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Stefna Simenntunar HA er ad bjéda sem fjolbreyttast
namsframbod i gegnum fjarnam, en stjérnendanamid
er alfarid i flarnami eins og &8ur sagdi. Pad er eetlad nu-
verandi og verdandi stjérnendum sem vilja auka vid

Umsagnir frd nemendum
Birna D6gg Gudmundsdéttir

,Stjornendanédmid  feerdi
mér verkfaeri sem ég vissi
ekki ad ég geeti notad |
stjérnun og gerdi mig par
af leidandi ad betri stjorn-
anda fyrir vikid. Félags-
skapurinn og spjollin sem
hafa myndast hja okkur
samnemendunum  eru
gulls igildi pvi vid fengum
teekifeeri til ad leera lika af
hvort 6d8ru asamt pvi ad
mynda tengslanet okkar & milli sem vid getum nytt
okkur i framtidinni. Eg myndi maela med stjérn-
endanaminu fyrir alla sem eru ekki tilbunir i haskolandm
en vilja samt beeta vid sig pekkingu, eins og ég gerdi."

heefni sina og efla sig i sibreytilegu rekstrarumhverfi.
Namid byggir & raunverulegum verkefnum og pad
hentar félki med mismunandi bakgrunn. m

stjornendanam.is

Benedikt Snser Magnusson

,Stjornendandm er  fyrir
alla pad sem sem vilja
styrkja sig i peim askor-
unum sem fylgja sam-
skiptum & vinnustad, enda
farid um vidan voll, og
kosturinn vid petta ndm er
ad madur parf ekki ad
vera sérfraedingur  neinu.
Namid hjalpadi mér ad
beeta sjalfstraust mitt og
gaf mér pekkingu til pess
ad éqg geti tekid ad mér verkefni sem mér hefdi ekki einu
sinni orad fyrir ad ég myndi geta tekid ad mér.

STF & syningunni Sjdvarutvegur 2025

astur lidur f starfi Sambands stjérnendafélaga er
ad kynna starfsemi sambandsins Ut i fra og ein
adferdin er ad saekja radstefnur og syningar um
hin ymsu svid atvinnulifsins. Nylega voru haldn-
ar tveer stérar syningar i Laugardalshall f Reykjavik og og
4 pbeim bpadum var STF med gleesilegan bas med ymiss
konar kynningarefni. [ basnum & syningunni Sjavarut-

vegur 2025 hittum vid fyrir afar gladhlakkaleg pau
Bjarna bor Gustafsson, forseta STF og kynningarfull-
trda, Karitas Mary Bjarnadoéttur verkefnastjéra og Helga
Joéhannsson, framkveemdastjéra Félags stjérnenda par
sem pau voru onnum kafin vid ad kynna gestum og
gangandi kosti pbess ad vera i félégum stjérnenda. m

bessi toku vel 4 méti gestum Sjavarutvegs 2025. Fra vinstri Helgi

Johannsson, Bjarni bér Gustafsson og Karitas Mary Bjarnadottir.




MINAR SIDUR

A Minum sidum er hoegt ad leggja inn
styrkumsoéknir, fylgjast med stédu umsdkna, boka //
orlofshis og kaupa orlofsgoedi.
Sétt er um alla styrki (nema sjakradagpeninga) f======x)

rafroent i gegnum Minar sidur &: stf.is

| — > 4

bad er einfalt ad seekja um styrki

PG skannar reikninginn eda tekur mynd af honum og
hengir vid umsékn & Minum sidum.

Til a6 hoegt sé ad afgreida umsdknina er naudsynlegt
ad hengja fylgigégn & umsokn i umsoknarferlinu, eins
og t.d. greidslukvittanir, reikninga, launasedla, vottord
og freedsludagskra.

Skilafrestur er til 20. hvers manadar

Mundu ad skila umsoékninni fyrir 20. hvers manadar
til ad fa styrkinn greiddan Gt i lok ménadarins.

Allir styrkir eru skattskyldir ad undanskildum
menntunarstyrkjum og dadnarbétum.

Eru pinar upplysingar réttar?
Mikilvoegt er ad vera med réttar upplysingar skradar &
Minum sidum &: stf.is

Upplysingarnar eru nyttar vid greidslu styrkja, pegar

orlofseignir eru békadar og postlistar félaganna midast vid
skrdd netféng & Minum sidum.
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STYRKUR TRYGGD FORYSTA



http://stf.is
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Frda forvarnarsvidi VIRK:

Forvarnir & vinnumarkaoi

svidsins ad veita einstaklingum, fyrir-
teekjum og stofnunum forvarnapjénustu
til ad auka vinnugetu einstaklinga og patt-
téku peirra & vinnumarkadi.

IRK starfsendurheefingarsjopur hefur
lagt aukna aherslu & forvarnir und-
anfarin  misseri. Forvarnasvid
VIRK var endurvakid sem eitt af
fagsvidum VIRK og er megin markmid FORVARNIR

o

G
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Forvarnir geta dregid ur heilsufarsvanda

En af hverju auknar aherslur & forvarnir & vinnumarkadi?
Rannsoknir syna ad arangursrikar forvarnir geta dregid
dr likum & ymiss konar heilsufarsvanda, aukid starfs-
anaegju og hindrad ad einstaklingar detti Ut af vinnu-
markadi. | nyendurskodadri forvarnastefnu VIRK er
aukin ahersla 16gd 4 tengsl farseellar atvinnupatttoku og
heilsufars. | pvi samhengi eru margir paettir sem huga
parf ad. Hluti af pvi er ad yta undir og efla starfsumhverfi
sem tekur mid af mismunandi porfum félks medal ann-
ars vegna heilsufars. bannig getum vid studlad ad
frekari virkni og starfsanaegju einstaklinga a vinnu-
markadi.

Heilsubrestur parf svo sannarlega ekki ad utiloka at-
vinnupatttoku og i einhverjum tilvikum er pad ad stunda
sitt starf og hafa skyrt hlutverk mikilvaegt fyrir heilsu og
jafnvel bataferli einstaklinga. Ad pvi sogdu er ekki verid
ad Utiloka ad pvi geti verid 6druvisi hattad { sumum til-
vikum.

pegar kemur ad forvérnum & vinnustad skiptir mali ad
skoda alla heildina. P4 er verid ad visa til vinnustadarins

eda skipulagsheildarinnar (e. organization), starfsfélks,

Hvar ert pu a Velvirk skalanum?

smelltu & litina, taktu stéduna og kynntu bér radin.
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stjérnenda og okkur sem einstaklinga. Oll
heildin getur & mikilvaegan patt i ad auka
vellidan okkar og annarra & vinnu-
stadnum. bad getur &tt vid naesta sam-
starfsmann, stjornanda, teymid eda
pagll  stefnu fyrirteekis & hinum ymsu svisum.
S
§ Nyr forvarnavefur - velvirk.is
s oy Nylega for i loftid endurbeettur forvarna-
vefur VIRK— velvirk.is. Markmidi var ad gera
vefinn adgengilegan og efla pannig baedi starfs-
menn og stjérnendur til sjalfshjalpar. A vefnum er bodid
upp a gagnvirkt samskiptatél asamt gervigreindarspjalli
par sem félk getur ndlgast margpeetta fraedslu og rad-
leggingar byggdar & rannséknum og sérfraedipekkingu
sem hefur skapast innan VIRK starfsendurhaefingar-
sjods . Vefurinn nytist einstaklingum sem vilja aukid
jafnveegi 1 lifi og starfi sem og vinnustddum sem vilja
beeta eda vidhalda gédu vinnuumhverfi.

Heilsueflandi vinnustadur

Forvarnasvid VIRK & i gédu samstarfi vid hinar ymsu
stofnanir og fyrirtaeki & islenskum vinnumarkadi. Sam-
starfid felur yfirleitt i sér bad meginmarkmid ad draga ur
likum & pvi ad einstaklingar falli brott af vinnumarkadi
vegna heilsubrests.

Heilsueflandi vinnustadur er sameiginlegt verkefni VIRK,
embeettis landleeknis og Vinnueftirlitsins. Heilsueflandi
vinnustadur er vinnustadur par sem vellidan, oryggi og
heilsa faer fastan sess i daglegu starfi. A heilsueflandi
vinnustad er unnid markvisst med pekkta ahrifapaetti
sem efla félagslega, andlega og likamlega heilsu starfs-
folks. Verkfzerid er préad med peirri hugsjon ad pad geti
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Vidhald og mannaudsstefna

Heér parf vinnustadurinn ad gripa i taumana

Tala vid leekni eda
videigandi
heilbrigdisstofnun


http://velvirk.is
http://velvirk.is

Haegt er ad fa itarlegri upplysingar um forvarnapjénustuna med pvi ad
hafa samband vid forvarnaradgjafa VIRK i gegnum fyrirspurnarhnapp
inn a velvirk.is eda a netfanginu forvarnir@virk.is.

nyst sem leidarvisir ad endurskodun og innleidingu ad-
gerda sem ad styrkja ntverandi heilsupeetti vinnustadar.
Verkfaerid getur pa einnig studla ad breytingum a peim
pbattum sem vankantar eru &.

Heilsueflandi vinnustadur er sameiginlegt verkefni
vinnuveitenda, starfsfélks og samfélagsins. Leitad er
leida til ad baeta vinnuskipulag og vinnuumhverfi, hvetja
til virkrar patttoku og studla ad proska og vellidan ein-
staklingsins. Verkfzerid og notkun pess er adgengilegt
Ollum vinnustédum & landinu an endurgjalds.

Samstarfsverkefnid HVNIN hefur verid i toluverdri
endurskodun upp & sidkastid. Munu paer breytingar
verda kynntar sidar af peim stofnunum sem koma ad
verkefninu.

Forvarnapjonusta VIRK

VIRK bidur nd upp & forvarnapjonustu til pess ad efla
starfsfélk og stjornendur sem vilja auka vellidan f vinnu
og koma i veg fyrir brotthvarf af vinnumarkadi.

Ny einstaklingsmidud forvarnapjénusta hja VIRK midar
ad pviad koma i veg fyrir ad einstaklingar hverfi af vinnu-
markadi vegna heilsubrests. pjonustan getur att vid
begar alagstengd einkenni eru farin ad hafa ahrif a
vinnugetu og lidan i starfi pratt fyrir ad reynt hefur verid
& pau Urraedi sem standa til boda & vinnustadnum.
pjonusta er veitt samhlida vinnumarkadspatttéku ein-
staklinga og hentar peim sem vilja auka vinnugetu i nu-
verandi starfi. Mikilveegt er ad vinnustadurinn stydji pa
starfsmenn sem hafa dhuga & ad nyta pjénustuna, t.d.
med timabundnum sveigjanleika i starfi.

Heegt er ad fa itarlegri upplysingar um forvarna-
pjénustuna med pvi ad hafa samband vid forvarnarad-
gjafa VIRK i gegnum fyrirspurnarhnapp inn a velvirk.is
eda a netfanginu forvarnir@virk.is. Haegt er ad dska eftir
simtali eda fa kynningu & pjénustunni inn & vinnustadi.
Eins er haegt ad nyta sér ymsa freedslu og studningsefni
avelvirk.is. m

Til Llids vid ndttdruna

SAPLAST | Gunnarsbraut 12 1 620 Dalvik | Simi: 460 5000 | www.saeplast.com

ROTPRAR

Natturan
kallar

d bestu lausnirnar
i umhverfismdalum

Priggja hélfa rotpreer fyrir sumarhis og heimili.
CE-vottadar samkvaemt stadli:
IST EN 12566-1:2000/A1:2003.
Fylgja einnig sérislenskum krofum um
uppbyggingu rotpréa.
Fdst i byggingavoruverslunum um land allt.

Sceplast radleggur ad cetid sé leitad til

q3

vottadar

fagadila um nidursetningu @ rotprém.

29




Bru - félag stjérnenda:

Framsynt stéttarfélag
fyrir alla stjérnendur

agny Bjork Erlingsdottir var i fyrrasumar radin
framkvaemdastjori stéttarfélagsins Briar sem
er fyrir stjérnendur, millistjérnendur og adra |
abyrgdarstodum 4 hofudborgarsvaedinu. Hun
hefur dsamt stjorn félagsins unnid ad ymsum breyting-
um og nyjungum innan Brdar. ,Markmidid okkar er ad
Bru sé leidandi stéttarfélag fyrir alla stjornendur & ollum
aldri @ héfudborgarsvaedinu,' segir Dagny Bjork i samtali.

Mikilvaegt ad jafna kynjahlutfallid
Dagny hefur starfad hja fjolda stéttarfélaga og sinnt fjél-
breyttum storfum innan peirra sidustu ar sem kjara-
malafulltrii, verkefnastjori freedslumala og sinnt orlofs-,
sjukra- og menntasjodum. Einnig hefur hun setid i stjorn
Flugfreyjufélags [slands og sat i samninganefnd fyrir
hond WOW air-fluglida. Dagny er med BS-gradu i ferda-
mélafreedi  fré  Héskdla  Islands,
D-vottun | verkefnastjérnun og er
sem stendur  meistaranami i
forystu og mannaudsstjérnun
vid Haskolann & Bifrést. Hun
segist lengi hafa haft
brennandi dhuga & ollu
sem tengist félagasam-
tékum, réttindum og

velferd félagsfolks.

,Pegar ég hof storf
for ég beint 1 pa
vinnu ad auka syni-
leika okkar & sam-
félagsmidlum,
baedi & Facebook
og Instagram. Vid
hofum sidan verid
ad kaupa aug-

Dagny Bjork Erlingsdéttir, framkvaemdastjéri Braar. ,Vid viljum reyna ad na
til stjornenda og folks i abyrgdarstodum af 6llum kynjum og a 6llum aldri.

lysingar reglulega inni @ peim midlum sem hefur gengid
vel. Eg Utbjo péstlista i peim tilgangi ad geta betur
midlad reglulega gagnlegum upplysingum beint til okkar
félaga og annarra sem vilja fylgjast med félaginu. Vid
sendum Ut regluleg fréttabréf, upplysingar um vidburdi
sem fram undan eru og opnun orlofshisa svo fatt eitt sé
nefnt,' segir Dagny Bjork.

,Vid baettum spjallboxi vid & heimasiduna okkar til pess
ad einfalda ennpa betur pa samskiptamdoguleika sem
félk hefur vid félagid. Vid viljum ad Bru sé adgengilegt
félag par sem audvelt er ad na i okkur. Einnig h6fum vid
verid ad vinna i pvi ad lagfeera og beeta heimasiduna
okkar og er peirri vinnu ekki lokid. Vid erum buin ad vera
i sméa dsyndarbreytingum vid ad reyna ad na til stjorn-
enda af ollum kynjum og & ollum aldri og er peirri vinnu
ekkilokia. [ dag er hlutfall kvenna 23% af beim 1659 sem
eru i félaginu. bad er pvi stért verkefni fram undan ad
reyna ad na til allra kynja med pad markmid ad jafna
kynjahlutfallig.”

Gaeludyrin lika velkomin i orlofshusin!
Dagny segir ad stédug vinna hafi verid i gangi vid ad yfir-
fara pa atta sumarbustadi sem félagid &; prja i Grims-
nesi, prjd a Akureyri og tvo i Skorradal. ,Vid hofum verid
ad endurnyja husgdgn, bordbunad og margt fleira og
peirri vinnu er ekki lokid. Sidan hofdu geeludyr hingad til
ekki verid leyfd i bustodunum en fra sidasta sumri urdu
tveir bustadir af atta geeludyrabustadir sem hefur vakid
lukku peirra sem eiga geeludyr og geta nuna skellt sér
bustad med dyrin med sér. Markmid félagsins er ad eiga
gdéda og huggulega sumarbustadi par sem allt er til alls
og félagar geta notid sin med fjélskyldu, vinum og geelu-
dyrunum audvitad lika. Einnig eru komnir umsjoénarad-
ilar & oll orlofshusasvaedin okkar sem beetir pjonustu til
félaga enn frekar. Orlofssjodurinn hefur einnig verid ad
auka vid pau gaedi sem almennt eru i bodi og fra sidustu
aramétum  hefur verid heegt ad kaupa gjafabréf
Icelandair og Ferdadvisun med nidurgreidslu fra orlofs-




Bru a atta orlofshus auk pess sem félagar i Bri hafa adgang ad atta 68rum orlofshisum og 12 ibtdum hja hinum
adildarfélogunum innan STF.

GAdir sumarbustadir og géd orlofsgaedi skiptir félagsfolk miklu mali.

sjédnum. Ferdadvisunin er frabaer valkostur fyrir pa sem
vilja dvelja @ hételum vitt og breitt um landid & gédum
kjorum. Einnig er haegt ad nyta hana hja nokkrum af-
preyingarfyrirtaekjum.

Vid vitum ad gédir sumarbustadir og god orlofsgaedi hja
stéttarfélogum skiptir félaga almennt mali. Pess vegna
leggjum vid mikid upp Ur pvi ad orlofssjodurinn bjodi
upp & mikla fjolbreytni sem getur nyst sem flestum. Vid
erum pvi stédugt & tadnum ad fylgjast med skemmti-
legum nyjungum til pess ad bjoda upp &

Fjolbreyttir vidbursir fyrir félaga

Jolagjof Skruggu

Undanfarid hefur félagid fengid Bjorn Berg fjarmalasér- i ek sifanes
fraeding til pess ad halda vidburdi um lifeyrismal fyrir fé-
laga sem var mikil &naegja med. ,Vid hofum sett okkur
bd stefnu nuna ad bjoda reglulega upp & namskeid
vardandi lifeyrismal og munum vid naest bjéda upp a
netndmskeid par sem félagar geta kynnt sér lifeyris-

i ar er félogum i Bru og fjolskyldum peirra bodié upp
a veglega nidurgreidslu a syningarnar &vintyri i
jolaskégi og Jélagjof Skruggu i bjédleikhusinu.
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Hyernig yinnum
yid saman sem
ein heild?

Eyrdn Huld hardardéttir, markadssérfreedingur og varamadur i stjorn Briar hélt erindi a sambandspingi STF.

malin & sinum eigin tima. Sidan hefur verid aralong hefd
fyrir pvi ad halda jélaball fyrir félaga Bruar og fjolskyldur
pbeirra en fyrir j6lin 2024 var akvedid ad breyta til og
bjéda upp 4 géda nidurgreidslu & Avintyri i jolaskogi -
vasaljésaleikritinu i Gudmundarlundi sem heppnadist
mjog vel. Pad var pvi dkvedid ad endurtaka leikinn [ &r.
Fyrir pessi jolin bjddum vid pvi upp @ géda nidurgreidslu
& sama leikriti en baettum einnig vid nidurgreidslu & leik-
ritinu Jolagjof Skruggu i bjédleikhusinu.”

bing STF 2025

ping Sambands stjérnendafélaga eru haldin annad hvert
ar og skiptast adildarfélégin sjo 4 um ad halda pingid
med skrifstofu STF. [ &r vorum vid hja Bru pinghaldarar
0og meettu pingfulltrdar a pingid fra ollum adildarfélog-
unum. Meginéhersla pingsins var @ markadsmal fé-
laganna og ad greina hvar teekifeerin okkar allra liggja.
Fyrir Bru og oll félogin skiptir nylidun miklu mali og pvi
mikilvaegt ad vid séum synileg um land allt. Einnig var
skodad hvernig félogin geetu studlad ad jafnara kynja-
hlutfalli medal sinna félaga. Eyrin Huld Hardardottir,
markadssérfraedingur og varamadur i stjoérn Brdar, flutti
frabaert erindi um markadsmal, hélt vinnustofu sem og
kynnti paer breytingar sem ordid hafa @ markadsmalum
Bruar sidan i fyrrahaust. | vinnustofunum var reett hver
teekifeeri félaganna eru i markadsmalum til framtidar og
einnig hvar helstu &skoranirnar okkar eru. Nidurst6d-
urnar Ur pessari vinnustofu voru peer ad pad parf ad fara
i vinnu vid ad greina markhdpana, Utbua eina markads-

,Fyrir Bra og 6ll félogin i Sambandi
stjérnendafélaga skiptir nylidun miklu
mali og pvi mikilveegt ad vid séum
synileg um land allt

stefnu og reyna sidan eftir fremsta megni ad samnyta
markadsefni & milli félaganna. Einnig verdur ad nyta
samfélagsmidla betur, pvi peir eru édyr auglysing, sem
og leita til markadssérfreedinga vid gerd markadsstefnu
og efnis. Til pess ad na inn gddri nylidun i félagid parf ad
Utbua tveer til prjr herferdir & &ri. Askoranirnar eru paer
ad pad eru mismunandi dherslur & milli félaganna s;jo,
flokid ad na til folks pegar vérumerkin eru mérg og
steerd félaganna er mismunandi. Sett var upp skyr tima-
Iina hvad haegt veeri ad gera, til demis naestu sex
manudi i markadsmalum og hugmyndir ad vidburdum
0g 68ru sem geeti ladad ad nyja félaga.

Dagny segir ad pad sé skemmtileg dskorun ad takast &
vid markadsmal félagsins til framtidar sem og ollu pvi
sem vidkemur beettri pjénustu vid félaga. ,Vid erum
spennt fyrir komandi timum og teekifaerum, markmidgid
okkar er ad Bru sé leidandi stéttarfélag fyrir alla stjérn-
endur & dllum aldri & hofudborgarsvaedinu.” |



Sjukrasjédur styrkir Pietasamtokin

U hefur skapast ad i kjolfar
sambandspings STF, sem
ad jafnadi er haldid annad
hvert ar, styrkir Sjukrasjodur
STF einhvern adila sem vinna ad
gédum malefnum  naerumhverfi
pbess félags sem stendur fyrir pinginu
hverju sinni. [ vor hafdi Bru, félag
stjérnenda veg og vanda af pinghald-
inu og var akvedid ad veita Pietasam-
tékunum styrkinn ad pessu sinni.

Pietasamtokin & [slandi voru stofnud
vorid 2016 veita medferd fyrir pa
sem eru i sjalfsvigshaettu eda sjalfs-
skada og einnig studning vid ad-
standendur peirra og pa sem hafa
misst. Samtckin reka hjalparsima
allan solarhringinn, alla daga arsins.
Simanumerid er 552-2218. Radgjafar
veita 6llum peim sem hringja radgjof,
boka i vidtal eda visa i onnur Urreedi,

4 .. Fulltrdar Sambands stjérnendafélaga og Bruar vid afhendingu styrks-
sé pess porf. m ey L . e A :
ins til Pietasamtakanna, fra vinstri Erna Hilmarsdéttir og Karitas Mary
Bjarnadottir fra skrifstofu STF, Kjartan Salomonsson, formadur Braar,
Ellen Calmon, framkvaemdastyra Pietasamtakanna og Bjarni Por Gust-

afsson, forseti STF.

Reimalausnir
fyrir alla flutninga

i yfir 70 ar!

Sterkbyggdu M5085 bondin Erum sterk i ollum Lestarbénd i miklu
eru einstaklega prifaveen matveelabéndum hvort drvali
sem er d sjo eda landi

(~./ GUMMISTEYPA b. LARUSSON EHF.

Gylfaflét 3 o 112 Reykjavik o Simi: 567 4467 o gummisteypa@gummisteypa.is ® www.gummisteypa.is o
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Vio styrkjum utgafu STF-tidinda

/B/I-:{\U\
FELAG STJORNENDA

Stéttarfélag fyrir stjornendur
4 hofudborgarsvaedinu

Hlidasmara 8, 201 Képavogur
Simi: 562-7070
Netfang: bfs@bfs.is

Opnunartimi skrifstofu/sima: man — fim
fra kl: 9-15 og fos kl: 9-13

Formadur. Kjartan Fridrik Salémonsson
Fylgid okkur a

FELAG

STJORNENDA

Félag stjornenda

Hlidasmara 8, 201 Képavogi
Simi: 547 5060
Netfang: stjornandi@stjornandi.is
Heimasida: stjornandi.is
Formadur. Vidar bor Astvaldsson

Stjornendafélag
Vestfjarda

Heidarbraut 7, 410 Hnifsdal
Simi: 553 0220
Netfang: stjornvest@stjornvest.is
Heimasida: stjornvest.is
Formadur. Sveinn K. Gudjénsson

STJORNENDAFELAG
AUSTURLANDS

Stjérnendafélag
Austurlands

Austurvegi 20, 730 Reydarfirdi
Simi: 864 4921
Netfang: skrifstofa@sta.is
Heimasida: sta.is
Formadur. Benedikt J6hannsson



http://stjornandi.is
http://stjornvest.is
http://sta.is
http://stjornvest.is
http://sta.is
http://stjornandi.is
http://bfs.is
http://facebook.com/brufelagstjornenda
http://instagram.com/brustettarfelag/

B E R‘G FELAG STIGRNENDA
NORBURLANDI EYSTRA

Berg félag stjornenda

Glerartorgi 2. haed 600 Akureyri
Simi: 568 3000
Netfang: bergfs@bergfs.is
Heimasida: bergfs.is
Formadur. Régnvaldur Orn Snorrason

STJORNENDAFELAG
NORBURLANDS VESTRA

Stjérnendafélag
Nordurlands vestra

Netfang:
stjornendafelag@stjornendafelag.is

Heimasida: stjornendafelag.is
Formadur. J6n Orn Stefansson

Verkstjora- og
stjornendafélag
Vestmannaeyja

Netfang: verkstjornve@verkstjornve.is
Heimasida: verkstjornve.is

_ Formadur.
Hreidar Orn Zoega Stefansson

STF

STF - Samband
stjéornendafélaga

Hlidasmara 8, 201 Képavogi
Simi: 553 5040
Netfang: stf@stf.is
Heimasida: stf.is
Forseti: Bjarni bér Gustafsson



http://stjornendafelag.is
http://verkstjornve.is
http://stf.is
http://verkstjornve.is
http://stf.is
http://stjornendafelag.is
http://bergfs.is
http://bergfs.is

<[> Styrkas
pjoénusta vio

WwW.Styrkas.is



