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Holl utivist allt arid er med pvi besta sem vid gerum til ad vidhalda
heilbrigdi og vellidan. Og pad er dmetanleg tilfinning ad finna

hlyjuna umlykja sig og allan bunad virka -i hvada vedri sem er. Ww
bu feerd hagaeda utivistarfot fra Arc’teryx i Fjallakofanum. S ﬁ
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m Ferd um hina storbrotnu Eldgja i agust verdur ein af hapunktum afmaelisdagskrar Utivistar. bad gerir pessa ferd mjog sérstaka

ad Eldgja verdur skodud endilangt.

Ferdafélagid Otivist fagnar halfri old

i ar fagnar Ferdafélagié Utivist halfrar
aldar afmaeli med margvislegum haetti.
Nu um Jénsmessuna var efnt til veg-
legrar afmaelishatidar félagsins i Bas-
um i Pérsmork par sem segja ma ad
hjarta Utivistar slai og hafi gert fra pvi
ad félagid kom sér fyrst upp skala par
fyrir 45 arum. Med margvislegum 6dr-
um haetti er timamoétanna minnst a ar-
inu og pess ma sja stad i fjdlbreyttri
ferdadagskra Utivistar. Horéur Magn-
usson, framkvaemdastjori Utivistar
segir afmaelisbarnid i finu formi a af-
maelisarinu og mikla patttoku i ferdum
og sjalfbodalidastarfi félagsins.

Utivist i stédugri sokn

JVinseaeldir Utivistar hafa jafnt og pétt
verid ad aukast sidustu aratugi, ekki
sist vegna starfsemi Utivistar og sam-
beerilegra félaga en pau hafa kynnt al-
menningi pau miklu teekifaeri semeru i
Utivist og ad kynnast landinu okkar a
fidlbreyttan hatt. betta hefur skilad pvi
ad folk er ordid mun sjalfstaedara en
adur i ferdaldgum um landid en med pvi
ad slast i for i okkar ferdum faer félk
margt i senn; leidsogn, frédleik, 6ryggi,
skipulagningu og ymislegt fleira. betta
er pvi mjog géd leid fyrir almenning til
ad kynnast landinu okkar og skoda natt-
Uruperlur sem pad hefur annars ekki
haft tok &4 ad gera,” segir Hordur.

Radganga og visindaferdir i
afmaelisdagskranni

Einn af sérstokum dagskrarliGum af-
meelisarsins hja Utivist var svokéllud
radganga fra Reykjavik i Basa en pessi
leid var farin i 10 &féngum og lauk henni

m Haldin var vegleg afmaelishatid i BAsum i Porsmérk um Jénsmessuna i sumar. |
Basum ma segja ad hjarta ferdafélagsins Utivistar slai enda hefur félagid haft par

adstodu i 45 ar.

a afmeelishatidinni um Jonsmessuna.
Radganga var med sama heetti farin arié
1990 i tilefni af 15 ara afmeeli Utivistar
0g pottivid heefi ad minnast timamot-
annaiar med pvi ad endurtaka pessa
gongu.

i tilefni afmaelisins efnir Utivist 4
pessu ari einnig til fimm visindaferda i
samstarfi vid Hid islenska natturu-
fraedifélag og eru sérfraedingar HiN
med i for. Ollum er velkomid ad taka
patt og er fritt fyrir born og unglinga ad
17 ara aldri. Tveer sidustu visindaferd-
irnar verda farnar i agust og september.
Su fyrri er sveppaferd og i september
verdur kastljosinu beint ad undrum fjor-
unnar.

Eldgja skodué endilangt

Dagana 4.-7. agust efnir Utivist til sér-
stakrar afmaelisferdar um endilanga
Eldgja, fra nordri til sudurs. Fullbokad
er i skala Utivistar i ferdinni en enn er
b6 heegt ad skra patttoku og gistai
tjaldi. Eldgja er 70 kildmetrar ad lengd

B Hordur Magnusson, framkvaemda-
stjori Utivistar.

og myndadist hun i miklu gosi arid 934.
Han pykir eitt af mestu natturuundrum
landsins en Eldgja sker Fjallabaksleid
nyrdri. Fatidara er ad hun sé skodud
endilangt med pessum heetti og pvi er
hér einstakt teekifeeri til pess fyrir Gti-
vistarfolk.

Nanar ma freedast um ferdina um
Eldgja, sem og adra dagskrarlidi Ferda-
félagsins Utivistar, & vefsiou félagsins.

utivist.is

Utgefandi: Ritform ehf.

Ritstjori: Valpor HIdversson (abm).

Hénnun og umbrot: Gudmundur borsteinsson.
Auglysingar: Ingibjorg Agustsdottir.

Forsidumynd:
Slékun i Jardbédunum vid Myvatn

Markadsstofum landshlutanna er pokkud adstod vid vinnslu bladsins.

Avintyralandinu er dreift fritt @ upplysingamidstédvar feréamanna og
d stodvum N1vida um land.
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B i Krauma er notad heitt vatn ur Deildartunguhver sem er einn 6flugasti og vatnsmesti hver i Evrépu.

Krauma - vellidan og einstakar veitingar

Krauma - natturulaugar standa
skammt nordan Deildartunguhvers i
Borgarfirdi. Laugarnar eru sex talsins,
fimm mead heitu vatni og ein med kdldu
vatni. i laugarnar notum vid heitt vatn
ur Deildartunguhver sem er einn 6flug-
asti og vatnsmesti hver i Evrépu. Eng-
um sétthreinsandi efnum er baett i
vatnid, heldur er hreinleiki pess
tryggdur med mjog miklu vatnsrennsli i
laugarnar,” segir Jonas Fridrik Hjartar-
son, framkvaemdastjori Krauma.

Gufubad, infraraudur klefi

og slékun

Natturuaflid Deildartunguhver spuir
upp um 180 litrum af 100°C heitu vatni a
sekundu en adur en pad rennur i laugar
Krauma er pad kalt nidur med varma-
skiptum.

JPegar gestir hafa notid dvalar i laug-
unum geta peir slakad a i hvildarher-
bergi par sem er spilud réleg tonlist og
jafnan kveikt i arnii midju rymisins.
Jpetta hefur vakid mikla lukku hja gest-
um okkar; ad dvelja i heitri eda kaldri
laug eda potti og fara svo i hvildarher-
bergid. betta er mikill slokunartimi.”
Gestir geta einnig farid i gufubad par
sem hveravatni er Udad undir bekki i
ryminu og einnig i infraraudan klefa
sem nytur mikilla vinsaelda.

Ferskt hraefni ar héradi
Gleesilegur veitingastadur er i adalbygg-

m | hvildarherbergi slaka gestir a eftir ad hafa verid i pottunum. Par er spilud réleg
tonlist og jafnan kveikt a arni i midju rymisins.

W Veitingastadurinni Krauma er
afskaplega notalegur en gestir geta
einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er
gott.

ingu Krauma og er |0gd ahersla a ferskt
hraefni ur nagrenninu. Veitingastadur-
inn er afskaplega notalegur og gestir
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geta einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er gott.
,Vid honnun veitingastadarins var 16gd
ahersla a ad umhverfid fengi ad njota
sin og ad byggingarnar myndu fallainn i
umbhverfid,” segir Jonas Fridrik. Hann
baetir vid ad adsokn i Krauma sé buin ad
vera goo fra opnun stadarins.

+Krauma hefur vakid mikla eftirtekt
og fengid frabaera doma kréfuhardra
ferdamanna, ekki sist fra utlondum. Vid
bjodum alla velkomna til okkar i sumar,
ekki sist islendinga sem zetla ju ad
ferdast innanlands petta arid. Krauma
er sannkollud upplifun fyrir hvern og
einn.”

krauma.is
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B visturtann

Upplifou Uesturland // west.is

Batsferdir. pad er enginn skortur & hverskonar
batsferdum & Vesturlandi, hvort sem astlunin er
ad slaka & eda fa adrenalinid til ad fleeda.

Hjolaferdir. Vida a Vesturlandi er bodid upp a
hjolaferdir med leidsogn, sem er baedi frodleg og
umhverfisvaen leid til ad kynnast landinu. Margir
kjosa lika ad hjéla a eigin vegum,ymist a eigin
farskjotum eda a leigdum hjélum.

Safnamenning. A Vesturlandi eru allskonar séfn.
Flest peirra eru nokkud hefédbundin og ma par
nefna bokasofn, listasdfn og minjaséfn, 6nnur
eru ohefdbundnari og eru tileinkud ymsu
forvitnilegu.

Golfvellir. Vida um Vesturland eru prydilegir
golfvellir, baedi smair og storir. Golfahugafdlk
hefur pvi ur négu ad velja.

Tjaldstaedi eru vida a Vesturlandi. Tjaldid er
odyrasta gisting sem vol er a og flest
tjaldsteedanna eru opin fra mai og fram i
september.

Hvalfjoréur er einn lengsti fjérour landsins.
Landslagid er fjolbreytt, baedi allmikid undirlendi
en einnig snarbrattar hlidar formfagurra fjalla og
vogskornar og lifaudugar strendur.
Natturufegurd er vida allmikil og moguleikar
oprjotandi til ad njota frabaerrar Gtiveru i
nagrenni vid hofudborgarsvaedio.

B Hestamenn peysa gjarnan um Longufjorur i flokkum.

par sem jokulinn ber vid loft

Longufjorur eru vinsaell stadur fyrir
hestamenn pvi haegt er ad peysa um
fjorurnar sem na allt fra baenum Hitar-

nesi i Kolbeinsstadarhreppii austri
vestur ad Stakkhamri i Eyja- og Mikla-
holtshreppi. Einnig eru fjérurnar vin-
seelar til gdnguferda enda fjallasynin
med eindeemum glaesileg par sem
Snzefellsjokulinn ber vid loft. Oruggara
er fyrir 6kunnuga ad njéta leidsagnar
kunnugra pvi szeta parf sjavarféllum og
fylgjast vel med gangi peirra.
Umhverfi Longufjara er afar breyti-
legt og umskipting mikil, ekki adeins
eftir arstidum heldur eftir timum dags-
ins, hvort er fl60 eda fjara, storstreymt
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eda smastreymt, utfall eda adfall
o.s.frv. Austast & fjorunum er Kaldaros,
bar tekur vido Gamlaeyri, pa Hraunsos,
sidan Hausthuseyjar en utan vid paer
sandrif sem nefnist Hausthusareki.
Naest kemur borisods, sidan Sudurnes
0g pa Melnes fram undan Skégarnes-
baejum. Mitt & milli peirra er Skdgarnes-
hélmur par sem adur var Utreedi og sidar
verslunarstadur sem er fyrir longu af-
lagdur. Ut af Straumfjardara er svo
Stakkhamarsos og par vestur af Stakk-
hamarsnes.
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VESTURLAND

B Nyja kirkjan i Reykholti var vigd arié 1996. Hun er teiknud af B Medal elstu vardveittra mannvirkja a islandi er Snorralaug
Gardari Halldorssyni arkitekt og er romud fyrir hljomburé og stokkar sem veita vatni i hana ur hvernum Skriflu.
enda haldnir par ténleikar arié um kring.

Minningu Snorra haldid a lofti

Reykholt er einn merkasti ségustadur arsins hring. i Snorrastofu, sem var Hapunktur tonleikahalds er Reyk-
landsins en par bjé Snorri Sturluson fra reist til minningar um Snorra og ein- holtshatid, sem haldin er i lok juli ar
1206 par til hann var héggvinn arid 1241. staed verk hans, er unnid ad rannsokn- hvert. | Reykholti er rekid heilsarshotel,
Medal elstu vardveittra mannvirkja a um i midaldafreedum og sdgu Borgar- Fosshoétel Reykholt, oginagrenninu eru
islandi er Snorralaug og stokkar sem fjardar og par er sifellt midlad pekkingu onnur hotel og baendagisting. Neesta
veita vatni i hana ar hvernum Skriflu en med syningum, ymsum vidburdum, rad- tjaldstaedi er a Kleppjarnsreykjum, 7 km
laugin minnir a tilvist skaldjofursins. stefnuhaldi og bokautgafu. Einnig er vestar i Reykholtsdal.

i Reykholti er og rekin Snorrastofa par safnbud med islensku handverki,
par sem er préttmikil starfsemi allan listmunum og bokum. reykholt.is

Hakarl og merkur kirkjustadur

B i Bjarnarhofn fa gestir lifandi
leids6gn par sem verkunin er utskyrd
og einnig er farid yfir ségu hakarlsins
og liffraedi pessarar sérkennilegu
skepnu.

i Bjarnarhéfn er rekis hakarlasafn og
veitingarstadur, par er staersta ha-
karlaframleidsla landsins og einnig er
par gémul baendakirkja sem er med

B A hakarlasafninu eru margir munir sem ahugavert er ad skoda, m.a. hakarlabatur-
inn Sildin sem smidadur var arid 1860.

allra elstu kirkjum landsins. hakarlinn og & safninu eru lika margir haldid. Bjarnarhofn hefur verid kirkju-
A hakarlasasafninu i Bjarnarhofn er munir sem ahugavert er ad skoda eins stadur fra 1286 og hafa kirkja og kirkju-

tekid vel a moti folki. Gestir fa lifandi og t.d. hakarlabaturinn Sildin sem gardur alla tid stadid a sama stad.

leidsdgn par sem verkunin er Utskyrd byggdur var arid 1860.

o0g einnig er farid yfir sgu hakarlsins og Bjarnarhafnarkirkja var byggd arid bjarnarhofn.is

liffreedi. Folki bydst einnig ad smakka 1856 og er hiin baendakirkja og er vel vid

10



LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattarulaugum kemstu
i beina snertingu vio kjarna islenskrar
ndttiru pegar pud badar big upp ur
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu-
hveri sem er kealt med vatni undan

dxlum Oks.

Fimm heitar laugar og ein kéld
umveﬂo |oig med hreinleika sinum sem
er tryggour med miklu vatnsrennsli og

engum sétthreinsandi efnum.

Njéttu pin i gufubddum og dtisturtum
eda i hvildarherberginu vio snark ur
arineldi og fullkomnadu daginn med
notalegri  stund & veitingastadnum
okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ur
fersku hrdefni ur héraoi.

Lattu lida dr pér i nattarulegu
umhverfi.

KRAUMA

@ kraumageothermal
© kraumageothermal

Bokadu @ netinu - krauma.is

+354 555 6066

Deildartunguhver, 320 Reykholt
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Hestaverald i Stadarhasum

i Stadarhisum, um 17 km fra Borgar-
nesi og 90 km fra héfudborginni, er adé
finna sannkallada hestaverdld par sem
islenski hesturinn er i 6ndvegi og
glaesilegt gistiheimili i bodi fyrir pa
ferdamenn sem hyggja a skodunar-
ferdir eda anaegjulega dvol i Borgar-
firdi. bar er opid fra 1. april til 1. okté-
ber.

i Stadarhtsum er um margt ad velja
pbegar kemur ad utivist, nattdruskodun
og afpreyingu og haegt ad fa afnot af
snyrtilegum herbergjum med badi.
Morgunverdur er i bodi og kvoldverdur
fyrir hépa ef pantad er med gédum fyr-
irvara. Einnig er haegt ad leigja 60 fm
sumarhus med premur svefnherbergj-
um. bar er og fullbuid eldhus, sjénvarp
og fritt pradlaust netsamband. Gasgrill
er averondinni. Sumarhusid er {500 m

B islenski hesturinn er i 6ndvegi i Stadarhisum.

fjarleegd fra gistiheimilinu, par sem lykl-
arnir eru afhentir.

i Stadarhusum er islenski hesturinn i
ondvegi. Heegt er ad fara daglegai
skipulagdar hestaferdir ogibodier
reidkennsla. Afar goédar génguleidir eru

einnig um kjarri vaxna klapparasa og
holt i nagrenni Stadarhusa. Stutt eri
ahugaverd sofn, t.d. Landsnamssetrid
og Edduverdld, goda jardhitasundlaug
er ad finna i Borgarnesi og stutt eri 18
holu golfvaéll ad Hamri.

Brot af pui besta a Vesturlandi

Ertu aleid a Vesturland? ba er fjol-
margt sem haegt er ad sja, skoda og
upplifa en til ad gefa orlitla hugmynd
um afanga- og sogustadi eru eftirfar-
andi stadir sem Markadsstofa Vestur-
lands vekur athygli & sem tillogu aé
ferdalagi um svaedid.

Vitarnir a Akranesi

A Breidinni & Akranesi er a0 finna tvo
fallega vita fra 1918. Ljéshusid var smid-
ad ur jarnplotum ur Godafossi sem
strandadi undir Straumnesfjalli arid
aour. Arin 1943-1944 var reistur nyr 19,2
metra har viti og er Utsynid ar honum
einstakt. Haldnir hafa verid ymsir vid-
burdir i nyja vitanum, tonleikar og lista-
syningar.

Heimili Eiriks rauda

A Eiriksstédum i Haukadal er tilgatuhus
sem synir heimili Eiriks rauda og konu
hans bjodhildar. bar eru Leifur heppni
og braedur hans faeddir. | baenum er lif-
andi starfsemi og félk kleett ad fornum
sid freedir gesti. P4 eru soquskilti &
sveedinu og stytta af Leifi eftir Ninu
Saemundsson.

B Hraunfossar i Borgarfirdi.

Haesti foss islands

Glymur er i Botnsdal, innst i Hvalfirdi.
Glymur er haesti foss islands en fallhaed
hans er 198 metrar. Botnsdalur er ad
storum hluta skogi vaxinn og vida er par
ad finna fridseelar lautir til lautaferdar
eda afsloppunar. Par er einnig berjarikt
sidsumars og fram eftir hausti. Gongu-
ferd ad fossinum Glym tekur a bilinu 3-4
klukkustundir. Ekid er inn Botnsdal, um
3 km eftir malarvegi, yfir gamla ein-
breida bru og ad merktu bilastaedi par
sem gonguferdin hefst.

Hraunfossarnir ételjandi
Hraunfossar eru ein allra fegursta natt-
Uruperla landsins. Fallegar gonguleidir
eruum sveedid og haegt ad ganga ad
Barnafossi og einnig er bru yfir ana sem
haegt er ad ganga yfir i hraunid. Sagan
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| Kirkjufell vid Grundarfjoré.

segir ad steinbogi af natturunnar hendi
hafi adur fyrr pjonad sem bru yfir Hvita.
par varg eitt sinn a jolum hérmulegt slys
pegar tveir undir drengir misstu par
jafnveeqid og féllu i ana. Eftir pad var
steinboginn felldur.

Kirkjufellidé fagra

Kirkjufell vid Grundarfjord er mest
myndada fjall islands og er vinszelt ad
na mynd af fjallinu med Kirkjufellsfoss-
inn i forgrunni. Fjallid er 463 m og er
astaeda til ad vara 6vana géngumenn
vid ad leggja a fjallid. Erlendir midlar
hafa I6ngum lofad Kirkjufellid i hastert
og hefur pad komist a lista yfir 10 fal-
legustu fjoll heims.

vesturland.is




Lifia til sjos og lifid i landi

Byggdasafnid i Gordum a Akranesi byd-
ur gestum einstaka innsyn i lidna tima
en jafn heildstaed syning er fagaet a
landsvisu. Syningar safnsins eru afar
fjolbreyttar, m.a. i nokkrum hasum
sem sum hafa verid flutt a svaedi
safnsins en a safninu eru einnig sér-
stakt kvikmyndarymi og syningarymi
fyrir skammtimasyningar.

i grunnsyningu safnsins sem opnud
var vorid 2021 er fjallad um lifid til sjos,
lifid i landi, lifid i vinnu og lifid i leik. Syn-
ingin midlar frodleik med fjolbreyttum
haetti og ma par nefna ljosmyndir, lif-
andi myndir, fatnad sem gjarnan ma
préfa ad ogleymdum safnmunum.
HIjodleidsdgn er i bodi baedi & islensku
0g & ensku og er innifalin i adgangseyri.

Safnid er opid alla dag vikunnar milli
kl. 11-17 fra 15. mai til 15. september og

m i Byggdasafninu i Gérdum er m.a. fjallad um lifid til sjos, lifid i landi, lifid i vinnu og
lifid i leik.

eftir samkomulagi & 83rum timum. A

veturna er opid a laugardégum kl. 13-17. museum.1s

7 - L - - - ‘
Utivist a ferd i 50 ar!
Komdu med okkur i sumar! Vid erum med gonguferdir

vid allra heeli og rekum marga seeta fjallaskila.

Pantadu i tima!




N vistriRoin

B Best er ad heimsakja Raudasand a hafjoru og tilvalid ad fa sér gédan gongutur.

Hinn rauoi Raudisandur

Raudasandur er 10 kilémetra 16ng strandlengja sem einkenn-
ist af fallega litudum raudum sandi. Liturinn getur verid allt fra
pvi ad vera gulur, raudur og allt ad pvi svartur, petta fer allt
eftir birtunni. Sandurinn faer pennan rauda lit liklegast vegna
skeljabrota fra hérpudiskskeljum. Tilvalid er ad koma & Rauda-

sand & hafjoru, rélta um sandinn, tyna sér i vidattunni og njota
utsynisins. Raudisandur bydur upp a frabaert utsyni ad Snae-
fellsnesi og par faer jokullinn ad njota syn i goéou vedri.

Upplifou Vestfirdi // westfjords.is

Sundlaugar er vida ad finna a Vestfjoroum, i
byggd, vid gamla héradsskdla eda yfirgefnar Uti i
natturunni. beer eru eins mismunandi og peer eru
margar, pad er pvium ad gera ad heimsaekja sem
flestar a ferd sinni um Vestfirdi.

Fuglaskodun. A Vestfjoroum ma finna tvo af
steerstu fuglabjorgum Evrépu, par er
fjolskradugt fuglalif og tilvalid fyrir ahugafolk um
fugla ad kynna sér pad nanar.

Sjostangveidi er frabaer skemmtun fyrir félk a
Ollum aldri. Vida um Vestfirdi er haegt ad komast i
slikar ferair.

Nattaruperlurnar a Vestfjordum eru 6teljandi og
margar leidir til ad njota peirra. Gefdu pér tima til
ad stoppa 0g ganga upp ad naesta fossi, setjast
nidur og anda.

Matur er mannsins megin. Smakkadu a pvi sem
Vestfirdir hafa upp @ ad bjoda pad er svo margt i
bodi. Vestfirdir eru ekki bara fiskur og lamb
heldur svo margt annad sem haegt er ad njota.

Njottu dagsins! Langar pig i einn kaldan eftir
langan og skemmtilegan dag? Skelltu pér &
pobbinn, reeddu heimsmalin vid baejarbua og
faou hugmyndir ad ahugaverdum stodum til ad
kikja a.
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This soft, stretchy do-it-all performance headwear
can be worn 12 ways, so you're covered wherever the
OR’G’NAL trail takes you and your friends. Like you, the Original
EGOSTRETGH EcoStretch is a true original.

BUFF.COM

BUFF® faest i 6llum betri utivistarverslunum landsins.
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akipio sem haoi strandaoi 0g sokk!

i fjorunni vid verksmidjuhusin i Djupa-
vik & Strondum er ad finna rydgad
skipsflak sem a sér stormerkilega
s6gu. betta skip vekur alltaf mikla at-
hygli peirra sem til Djupavikur koma og
margir spyrja sig hver sé sagan a bak
vid petta forna fley. Timans tonn vinnur
haegt en 6rugglega a skrokknum og
bess vaentanlega ekki langt ad bida ad
skipid hverfi med ollu.

i flutningum i Danmérku

petta skip var smidad arid 1891i Dan-
mérku fyrir A/S. Ostbornholmske
Dampskibsselskab i Nexd 4 Borgundar-
hélmi. Skipid hét upphaflegag M. Da-
vidsen og var taeplega 290 bruttolestir,
buid 350 hestafla gufuvél. bad var not-
ad til voru- og farpegaflutninga en 10
arum eftir sjosetningu pess strandadi
bad & nordurodda Borgundarhélms en
allir um bord komust heilu og héldnu i
land. Skemmdir urdu & skipinu vié
strandid en Dénunum tékst ad na pvi a
flot a ny og draga til Helsingjaeyrar til
vidgerdar. Hrakforunum var parna ekki
lokid pvi vid sjosetningu skipsins eftir
vidgerdina fér pad a hlidina og maradi

W Sudurlandid var rammbyggt fley og skyrir pad hversu haegt timans tonn vinnur a

skrokknum.

um hrid i halfu kafi adur en tékst ad
koma pvi & flot & ny.

Farpega- og farmskip fyrir vestan
Eftir deetlunarsiglingar milli Borgundar-
hélms og Kaupmannahafnar var pad selt
til islands ario 1920. Kaupandinn var
Eimskipafélag Sudurlands h/f i Reykjavik
og fékk skipid nafnid Sudurland og var
pad notad i siglingar med farpega og
vorur i Faxafl6a og Breidafirdi.

Ario 1935 fékk Sudurlandio svo al-
gjorlega nytt hlutverk pegar pvi var siglt
i Reykjarfjord a Strondum par sem skip-
inu var rennt upp i malarfjéruna vid
verksmidjuna i Djupavik. bar var pad
notad sem vistarverur fyrir starfsfolk
sildarbreedslunnar enda rimadi pad 30-
40 manns i kaetum og var pvi gott sem
iverustadur.

Vulpes lagopex i Sudavik

i Sudavik er rekid Melrakkasetur
islands, freedasetur sem helgad er
islenska melrakkanum en hann er af
tegundinni Vulpes lagopex og er eina
upprunalega landspendyrid a islandi.
Melrakkasetur islands ehf. var stof-

nad i Sudavik 15. september 2007 og
medal stofnfélaga voru einstaklingar,
fyrirteeki og sveitarfélog en pessir ad-
ilar eiga pad sameiginlegt ad hafa
ahuga aislensku tofunniog 6llu sem
henni viokemur, svo og natturulifs- og

sogutengdri ferdapjénustu. A setrinu er
safnad saman a einn stad allri pekkingu,
efni og hlutum sem tengjast melrakk-
anum i fortid og nutid. bar eru syningar
fyrir ferdamenn med freedandi efni i
mali og myndum um refi i nattdrunni,

F

hérlendis sem erlendis, refareekt og
refaveidar. ba eru a setrinu stundadar
rannsoknir liffraedi tegundarinnar og
proun sjalfbaerrar natturulifs-
ferdamennsku.

B Refir eru einkenndandi villt dyr i natturu Vestfjarda.
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Dimmuborgir - einstakar a heimsvisu

i Dimmuborgum i Myvatnssveit eru
afar sérstaedar hraunmyndanir
sem taldar eru hafa myndast i
eldsumbrotum og hraunflagi fyrir
pusundum ara. Eftir aé hraun-
bradin hafdi flaett yfir stodu eftir
hraundrangar og sérkennilegar
kynjamyndir sem talid er ad hafi
myndast i hrauntjoérninni sem
parna hefur verid pegar gufa
leitadi upp i gegnum hraunid og
keeldi pad.

Dimmuborgir eru fridlyst nattaru-
veetti fra arinu 2011 og markmidid er ad
vernda pessar sérstaedu jardmyndanir,
sambhlida pvi ad vardveita pad fraeedslu-
og utivistargildi sem sveedid hefur.
Enda eru Dimmuborgir medal fj6lsott-
ustu ferdamannastada islands og mikid
hefur verid gert 4 undanférnum arum til
ad baeta adgengi gesta. Fimm merktar
goénguleidir eru innan Dimmuborga: Litli
hringur 570 m, Stori hringur 750 m,
Krokastigur: 890 m, Mellandahringur:

B Dimmuborgir eru fridlyst nattaruveetti fra arinu 2011.

1,5 km og Kirkjuhringur 1,8 km. Tv0 bila-
steedi eru vid Dimmuborgir og par er

veitingahus, minjagripasala og salern-
isadstada.

Upplifdu Nordurlandi // northiceland.is

Hvitserkur er sérkennilegur brimsorfinn klettur i
sjo vid vestanverdan botn Hunafjardar i
Vestur-Hunavatnssyslu. Hvitserkur er hvitur af
fugladriti og er sennilegt ad nafnid sé dregid af pvi.
Kletturinn er 15 metra har. Audvelt er ad ganga
nidur i fjoruna og skoda klettinn enn nanar.

Vetraraevintyri 4 Nordurlandi er 6gleymanleg
upplifun fyrir alla fjdlskylduna. par eru sjo
skidasveedi og par eru brekkur sem henta baedi
bérnum og fullordnum og godar adstaedur fyrir
gonguskidafolk.

So6fnin a Nordurlandi eru einstok. Sem daemi ma
nefna Textilsafnid a Blonduosi, Sildarminjasafnio a
Siglufirdi, Byggdasafnid Hvol a Dalvik, Hvalasafnid &
Husavik, Vesturfarasetrid a Hofsosi, Nonnahus a
Akureyri auk fjolda byggdasafna og listasafna.

Vitar vid ysta haf. bad er audvelt ad ganga upp ad
flestum vitanna sem vida standa vid strandlengju
Nordurlands. beir eru fj6lbreyttir i Gtliti og einstakt
ad hlusta a sjavarnidinn og horfa a fuglalifid i
leidinni.
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Skemmtileg fjoruferd fyrir bornin.

Veitingahus a Nordurlandi eru afar fjolbreytt og
vinna pau flest med ferskt og gott hraefni fra
Nordurlandi.

Demantshringurinn er storkostlegur 250 kilometra
langur hringvegur a Nordausturlandi en par er ad
finna magnadar natturuperlur og landslag sem
virdist oft ekki vera af pessum heimi! A Demants-
hringnum eru 5 lykil &fangastadir; hinn sogufreegi
og myndreeni Godafoss, natturuperlan Myvatn, hin
6qurlegi Dettifoss, natturuundrid Asbyrgi og Husa-
vik, sem er hvalaskodunarhofudborg landsins.
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Hrisey - perla Eyjafjardar

bad er stutt sigling med ferjunni Szev-
ari fra Arsskogssandi yfir til Hriseyjar a
Eyjafirdi. Um leid og stigid er aland i
Hrisey er eins og skipt sé yfir i slokun-
argirinn!

Margt er haegt ad sja og gera i Hris-
eyjarheimsokn. par er ad finna veitinga-
stad og verslun og heegt ad bregda sér i
sund, minigolf eda frisbigolf og hjola-
brettabrautin og erslabelgurinn draga
bérnin alltaf til sin. P4 er upplagt ad
skoda Hus Hakarla-Joérundar en par er
haegt ad kynnast sdgu Hriseyjar i mali
og myndum auk pess sem par ma einnig
fraedast um hakarlaveidar. Safnid er
opid daglega yfir sumartimann.

Gonguleidir eru margar og skemmti-
legar i Hrisey og tilvalid er ad leggja leid
sina & austurhluta eyjunnar par sem B | Hasi Hakarla-Jorundar er saga Hriseyjar s6gé i mali og myndum.
s0gd er vera 6nnur mesta orkulind
landsins. Geislar fridar og elsku ir yfir austan fjardarins. Upplysingaskilti

eislar . 4 ' hrlseyls
streyma fra fjallinu Kaldbaki sem gneef- fyrir ferdamenn er & stadnum.
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okdldahusin a
Rkureyri

Akureyri er eins og allir vita
baerinn sem féstradi Jon Sveins-
son, Matthias Jochumsson og
David Stefansson en s6gu og
minningu peirra er haldid a lofti i
hisunum sem peir tengjast o6rofa
bondum. bessi hus eru skalda-
huasin a Akureyri.

Jon Sveinsson, Nonni, bjo i Nonna-
husi sem er hds nimer 54 vid Adal-
streeti. HUsid var opnad a aldarafmeeli
Jéns Sveinssonar arid 1957 sem safn til
minningar um rithéfundinn og prestinn
sem ferdadist vida um heim og skrifadi
fjolda boka sem hafa verid pyddar & yfir
40 tungumal. Jén Sveinsson er pvi einn
bekktasti rithfundur hérlendur a er-
lendri grundu.

Sigurhaedir eru heimili prestsins og
skaldsins Matthiasar Jochumssonar
sem orti pjédsong okkar islendinga.
Husid stendur rétt nedan vid Akureyrar-
kirkju en pad let Matthias reisa arid 1903
0g bjo par til daudadags. i husinu hefur
verid rekid safn til minningar um Matthi-
as allt fra arinu 1961 en fra arinu 2022
hefur par verid starfraekt Flora menn-
ingarhus par sem eru vinnustofur fyrir
skapandi félk og arfleifd stadarins og
listskdpun haldid a lofti.

Sidast en ekki sist er Davidshus til
minningar um David Stefansson fra
Fagraskdgi vid Bjarkarstig 6 en par var
heimili skaldsins fra arinu 1944 til
daudadags hans arid 1964. i husinu er
margt til minningar um David, m.a. veg-
legt bdkasafn hans, innanstokksmunir
og morg fageet listaverk, m.a. eftir Kjar-
val, Solva Helgason, Asgrim Jénsson,
Kristinu Jonsdottur og Mugg. Bodid er
upp aleidsagnir fyrir hopa.

W Sigurha:éir, hus Matthiasar
Jochumssonar. bar er nu til husa
Fléra menningarhus.

W David Stefansson fra Fagraskadgi reisti Davidshus vd Bjarkastig a Akureyriog bjo i

204ar.

W Studlabergid i Kalfshamarsvik myndadist fyrir tveimur milljonum ara.

Nattaruperla 4 Skaga

Kalfshamarsvik a Skaga er einstok
natturuperla sem ferdalangar aettu
ad heimsaekja. Raunar er kjorid ad
fara hringinn & Skaga ef farid er a
annad bord i Kalfshamarsvik enda
margt ad skoda a peirri leid. bar er
m.a. ad finna Kalfshamarsvita sem
er i funkisstil, likt og nokkrir adrir
hér a landi en Axel Sveinsson
verkfraedingur teiknadi turnbygg-
inguna. Vitinn var tekinn i notkun
1942 og er hann 16,3 metrar a haed.
i Kalfshamarsvik ma sja sérkennilega
en jafnframt fallega nattdrusmid sem
eru sjavarhamrar ur formudu studla-
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bergi sem talid er ad hafi myndast fyrir
um tveimur milljénum ara. Kalfsham-
arsvik er rimum 20 kilometrum nordan
Skagastrandar og er pvi farid ut af
hringveginum vid Blonduos og ekid sem
leid liggur til Skagastrandar og afram i
Kalfshamarsvik. Stadurinn er ekki sist
merkilegur fyrir paer sakir ad par var
visir ad litlu porpi i upphafi 20. aldar.
Flestir bjuggu par a pridja aratug aldar-
innar, rétt um 100 manns og hofdu lifs-
vidurveeri sitt af utgerd. Um 1940 ma
heita ad Kalfshamarsvik hafdi verid
komin i eydi.



Sining um sogu OA i I3nadarsafninu

Fiskur ar sjo er yfirskrift syningar i
Idnadarsafninu 4 Akrueyri sem
opnud var nu i byrjun sumars og er
han helgué 80 ara afmaeli Ut-
gerdarfélags Akureyringa a
yfirstandandi ari. Syningin stendur
til loka ars 2026 og par ma m.a. sja
mikinn fjolda ljosmynda fra
mismunandi timum i s6gu félags-
ins.

Markmio meo stofnun Utgerdar-
félags Akureyringa & sinum tima var ad
tryggja stoduga atvinnu, styrkja byggd-
ina 0g skapa verdmeeti. Félagid eignad-
ist sinn fyrsta togara, Kaldbak, arid
1947. Jokst starfsemin jafnt og pétt a
naestu arum en sem deemi beettist
netaverksteaedi vid, soltun, skreidar-
verkun og hradfrystihus.

.Saga Akureyrar er orofa tengd ion-
adi, ekki sist matveelaidnadi. Akureyri
hefur lika I6ngum verid mikill sjavarut-
vegsbaer og skipar Utgerdarfélag Akur-
eyringa par éndvegissess,” segir Har-
aldur bor Egilsson, safnstjéri Minjaafns-
ins & Akureyri sem Idnadarsafnid er
hluti af i dag.

Ljéosmyndir, lifandi myndefni

og skipamaédel

Segja ma ad pattaskil hafi ordid i at-
vinnusogu Akureyrar a arinu 1945 peg-
arr bodad var til fundar i baenum til ad
kanna ahuga & stofnun uUtgerdarfélags
med pad fyrir augum ad saekja um kaup
a skipi til Nybyggingarrads en paverandi
raouneyti Olafs Thors vildi nota strids-
groda pjodarinnar til nytsamlegra hluta

0g akvad medal annars ad endurnyja
togaraflota landsmanna. | kjélfarid var
svo Utgerdarfélag Akureyringa form-
lega stofnad og fyrsta skipid keypt en
pad bar nafnid Kaldbakur EA. Enn pann
dagidag er skip med pvi nafnii skipa-
stoli féelagsins.

A syningunni sem eru i tveimur sél-
um Idnadarsafnsins eru syndar ljos-
myndir og lifandi efnii bland vid gripi og
model af skipum. Syningin neer til allrar
starfsemi UA.

,Okkar markmid er ad syna fisk-
vinnslu og sjomennsku a okkar timum
asamt pvi sem horft er yfir farinn veq.
pad er til mikill fjoldi ljosmynda ur ségu
UA, lifandi mynda og margs konar munir
fra pessari longu og vidburdariku sdgu.
Vid hlokkum til ad syna baejarbdum og
gestum pessa syningu,” segir Haraldur.

Auk syningarinnar i [dnadarsafninu
eru ljosmyndir ur ségu UA einnig syndar
vid verslunarmidstodina Glerartorg i
sumar.
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B Tilkoma Vadlaheidarganga hefur skilad um 80% faekkun umferdarslysa a leidinni milli Eyjafjardar og Fnjoskadals.

Vadlaheidargong

stytta leid og auka oryg

Vadlaheidargong milli Eyjafjardar og
Fnjoskadals voru opnud i arslok 2018
og fara pusundir bila um géngin dag-
lega enda flyta pau mjog fyrir folki a
ferd um Nordurland, jafnframt pvi ad
storauka umferdaroryggi. Gongin eru
7.5 kilémetrar ad lengd og eru
upplysingaskilti a utskotum beggja
vegna ganganna par sem haegt er ad
sja verdskra pegar greitt eri gegnum
vefsiduna www.veggjald.is eda www. ‘
tunnel.is. Allar nanari upplysingar er ad
finna & sdmu vefsidum.

Einfalt ad greida fyrir ferdir
A vefsidunni veggjald.is eru keyptar
stakar ferdir i géngin og einnig er par

bodid upp 4 ad stofna adgang, skra
greidslukort og bilnumer og njéta af-
slattarkjara. Audvelt er einnig ad hlada
nidur veggjaldsappinu i simann og par
er haegt med sama heetti ad skrainn
Okuteeki, greida ferdir og kaupa fyrir-
framgreiddar ferdir. Ef ekid erum
gbngin an skraningar er gjald fyrir notk-
un innheimt med rukkun i heimabanka
eiganda/umsjonarmanns okuteekis,
asamt 500 kr. innheimtugjaldi.

Hvorki parf ad skra né greida fyrir
aftanivagn, eingdngu okutaekid sem
dregur. Einnig geta kumenn bifhjola
ekid géngin an endurgjalds.

80% feekkun slysa

A peim arum sem lidin eru fra opnun
Vadlaheidarganga hafa engin umferdar-
slys ordid i peim. Gongin eru samgongu-
valkostur i stad Vikurskards og syna
tolulegar upplysingar ad tilkoma gang-
anna hefur faekkad umferdarslysum a
Vikurskardsleidinni um 80% ef borin eru
saman timabilin 2014-2018 annars vegar
og hins vegar arabilié 2019-2023, p.e.
eftir ad Vadlaheidargong komu til s6g-
unnar.
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B Med smaforriti i snjallsima geta
vegfarendur nalgast allar naudsyn-
legar ferdaupplysingar, skrad
okutaeki, greit veggjald i gongin og
fylgst med stddu a fyrirframgreiddum
feréum.

Vert er ad hvetja 6kumenn til ad syna
fyllstu adgat nu pegar sumarumferdin
neer hamarki. Minnt er a ad hamarks-
hradi i Vadlaheidargéngum er 70 km/
klst og er eeskilegt ad bil & milli 6ku-
teekja sé ekki minna en 50 metrar.

veggjald.is
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Jardhodin vid Mivatn

Nattirulind 2 heimsmalikvaroa

nitt og glesilegt pjonstuhis opnad i mars 2026

Jardbddin vid Myvatn eru nattarulind a
heimsmeaelikvarda en pau voru opnud i
Jardbadshélum,um 4 km fra Reykja-
hlid, sumarid 2004. Framkveemdir
standa nu yfir vid byggingu nys pjon-
ustuhuss vid petta fjdlsotta badlon
sem opna a i mars a naesta ari. Nyja
hldsnaedid kemur i stad pess pjonustu-
hdss sem nu er vid 16nid en eldra husid
verdur fjarleegt, auk pess sem [6nid
sjalft verdur staekkad og adlagad nyja
hasinu.

Nyja pjénustuhusid er teeplega 3000
fermetrar, um prefalt steerra en naver-
andi husnadi og kemur pad til med ad
storauka rymi til pjonustu vid gesti, t.d.
med nyjum og steerri buningsklefum,
rumbetri afgreidslu, steerra veitinga-
rymi, nuddadstodu og pannig meetti
afram telja.

B Vatnid i Jardbodunum er steinefnarikt,
basiskt og brennisteinsrikt og pvi frabaert
til bdunar og heilsubotar.

Einst6k efnasamsetning

i Jardbodunum er bodid upp & natturu-
leg gufubdd, badlon med heitu hvera-
vatni, heitan pott og bar Gti i léninu. Oll
adstada fyrir gesti er géd, buningsklefar
med laestum skapum, Utiklefar og gédar
sturtur. Haegt er ad leigja sundfatnag,
handklaedi og badsloppa. Sjalft badlénia
er manngert og botninn pakinn sandi og
fingerdri mol. Vatnid er mjog steinefna-
rikt og basiskt og pvi frabaert til b6d-
unar. Pagd er einnig silkimjukt viokomu
og ymislegt bendir til pess ad vatnid
hafi jakvaed ahrif 8 hudvandamal. Vatnid
er brennisteinsrikara en almennt pekk-
ist og er talid hafa géd ahrif a astma og
adra 6ndunarfeerasjukdoma.

sal. A sélarddgum er upplagt ad setjast
a Utisveedinu, fa sér supu og salat og
njota géda vedursins.

A hverjum degi er medal annars bod-
id upp a supu dagsins asamt nybokudu
braudi, nysmurdum samlokum, osta-
boxum, avaxtasalati, fersku salati og
hverabraudi med reyktum silungi. Kaffi-
vélin er i gangi allan daginn og alltaf ma
finna bakkelsi vid haefi.

Upplysingar um opnunartima, verd
og fleira ma finna @ heimasidunni
jardbodin. is og pad er eindregid
maelt med pvi ad boka fyrirfram,
til ad tryggja sér mida.

Kaffi Kvika

Gestir Jardbadanna geta
sest nidur fyrir eda eftir
bad og notid léttra veit-
inga i opnum og bjértum

Jardbadsholum
Simi 464-4411

Jardb6din vid Myvatn

info@jardbodin.is
www.jardbodin.is
#myvatnnaturebaths
#jardbodin
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m | Jardbodunum i Myvatnssveit er audvelt
ad vera i beinni snertingu vid nattaruna.

B Jardbddin vié Myvatn eru
einn vinsaelasti afangastadur
ferdamanna a Noréurlandi.
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fin med ollu og Akureyrarvaka

bad verdur sannarlega stud og stemn-
ing & Akureyri i agustmanudi en ad
vanda verdur verslunarmannahelgar-
hatidin Ein med 6llu i byrjun manadar
og sidan baejarhatidin Akureyrarvaka i
lok manadar.

Tonlistarveisla a Einni med 6llu
Hatidin Ein med 6llu um verslunar-
mannahelgina er fyrir [l6ngu ordin fastur
lidur i lifi baejarblia og gesta begjarins.
Medal fastra lida ma nefna dagskrar-
lidinn MOmmur og moffins par sem
seldar eru bollakokur til styrktar faed-
ingardeild Sjukrahussins & Akureyri.
pessi vidburdur verdur nu i 15. sinn.
Annar fastur lidur i dagskranni eru hinir
vinseelu 6skalagatonleikar i Akureyrar-
kirkju par sem peir Oskar Pétursson og
ivar Helgason flytja dskaldg tonleika-
gesta en undirleikari peirra er Eypor
Ingi Jonsson.

Samhlida hatidinni eru islensku sum-
arleikarnir og lidur i peirri dagskra er
fjallahlaupid Sulur vertical sem er ordid
eitt af fostum dagskrarlidum hlaupara a
islandi. Tivoli heimsaekir Akureyri einnig
um verslunarmannahelgina, sem og
Leikhopurinn Lotta med syninguna um
Hroa hott.

En pad er tonlistin sem er jafnan stor
pattur i Einni med 6llu og lykur hatidinni
med sparitonleikum a sunnudagskvaéld-
inusem nu verda & Akureyrarvelli i
fyrsta sinn. Akureyrarvéllur er i hjarta

B Herra Hnetusmjor mun skemmta Akureyringum og gestum baejarins um versl-

unarmannahelgina.

MW Fridrik Dor verdur medal peirra sem
fram koma & Einni meé 6llu.

sumartdnleikarod i Akureyrarkirkju

Sumartoénleikar i Akureyrarkirkju er
medal elstu vidburda i menningar-
dagskra Akureyrar yfir sumartimann
en petta er 39. starfsarid. Tonleikarnir
eru a sunnudégum kl. 17 og er adgang-
ur 6keypis en dagskra sumarsins er
pannig:

Sunnudagur 29. juni
White Raven og Gerry O'Connor, séng-
trié ogirsk fidla.

Sunnudagur 6. jali
Ave Sillaots og Sigrun Magna bdérsteins-
dottir, harmonika og orgel.

28

Sunnudagur 13. jali
Asta Soffia borgeirsdéttir, harmonika.

Sunnudagur 20. jali
Alexander Smari Kristjansson Edel-
stein, piand.

Sunnudagur 27. juli
Kristjana Arngrimsdottir og Eypor Ingi
Jdnsson, séngur, pian6 og orgel.



beejarsins og par munu raunar verda
fleiri dagskrarlidir hatidarinnar um
helgina en 6llu verdur til tjaldad & spari-
tonleikunum. Méa par nefna Herra
Hnetusmjor, Fridrik Dor og GDRN, svo
faeinir séu nefndir Ur hopi listamanna
sem fram koma & Einni med 6llu.

Akureyrarvaka hefst a afmaelis-
degi Akureyrar

Baejarhatid Akureyrar er haldin sidustu
helgina i agustmanudi en Akureyrarbaer
fagnar 163 ara afmeeli fostudaginn 29.
agust. bann dag hefst hin arlega Akur-
eyrarvaka og stendur pa helgina. Dag-
skrain er sannkdllud menningnarveisla
sem baejarbuar, listamenn og gestir
skapa i sameiningu.

B Leikhopurinn Lotta maetir & Eina med 6llum med syninguna um Hréa Hott.

Glerdrgil - nattaruperia i midjum ba

.Glerargil er med dypstu og mikilfeng-
legustu argiljum i Eyjafirdi en jafnframt
eitt hid grédurrikasta. bad er grafid af
Gleranni par sem han rennur fram ur
mynni Glerardals i um 200 m haed yfir
sjavarmali og nzer nidur ad Glerareyr-
um. bott umhverfi gilsins hafi vida ver-
id raskad til mikilla muna hefur gilié
sjalft sloppid ad mestu vid breytingar
af manna véldum, enda a kéflum litt
adgengilegt,” segir 4 upplysingasidunni
visitakureyri.is, par sem er aé finna yf-
irlit um viéburdi og dhugaverda stadi
ad skoda i sveitarfélaginu.

Um Glerargil segir ad edlilegt sé ad
skipta pvi upp i tvo hluta; annars vegar

Efra-Glerargil og hins vegar Nedra-
Glerargil. ,Eru mérkin @ milli gilhlutanna
um Réttarhvamm, sem var vidur
hvammur eda hvilft ofan vid Rangar-
vallabrina par sem ain rennur a eyrum,
en hvammur pessi hefur ni ad mestu
verid fylltur upp med jardvegqi. Gilhlut-
arnir eru a ymsan hatt ¢likir og eiga
sér olika sogu. Efra qilid er hrikalegt ar-
gljufur, allt ad 80 m djupt, og breitt ad
sama skapi, en nedra qilid er vidast
fremur grunnt og prongt enda greini-
lega yngra en efra qilid.”

Géair gongustigar eru medfram gil-
inu allt fra 6sum arinnar og upp ad virkj-
unarléninu og liggja allt ad 8 bryr yfir

ana, baedi fyrir blandada umferd bila og
gangandi en einnig eru bryr eingéngu
fyrir hjol og gangandi umferd.

Med tilkomu nyju virkjunarinnar sem
stadsett er vid Réttarhvamm og var
vigd aridé 2019 var byggt lon ofarlega i
anni og pangad liggur nyr géngu- og
hjolastigur sem einnig var tekinn i notk-
un pad ar. i heild er vegalengdin um 12
km fra 6s og upp ad virkjunarloninu.
Stigurinn fyrir nedan Réttarhvamm er
ad mestu malbikadur en sa hluti sem
liggur fra virkjuninni og upp i dalinn ad
[6ninu er gréfur malarstigur.

visitakureyri.is

B Gongustigar medfram Glerargili gera folki audveldara ad skoda pessa natturuperlu i landi Akureyrarbaejar.
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B Gonguleidir Trollaskagans eru fj6lbreyttar i meira lagi.

Byggdarldgin Olafsfjéréur og Siglu-
fjordur mynda sveitarfélagid Fjalla-
byggd og tengja Hédinsfjardargong
pau saman. Med gongunum er Hédins-
fjorour kominn i alfaraleid og Trélla-
skagi ordinn akjosanlegur afangastad-
ur feréamanna ad sumri sem vetri. i
Fjallabyggd er ad finna fj6lbreyttar
goénguleidir, fjolskradugt fuglalif og
mikla afpreyingarméguleika eins og
midnaetursiglingar, sjosund, kajakrod-
ur, jet ski, brimbretti og margt fleira
tengt hafi og strond.

Ahugaversd nattura

Margt ahugavert er ad skoda i Fjalla-
byggd. Skogreektin a Siglufirdi er sann-
kollud natturuperla, hvort heldur er ad
vetri eda sumri. Par er kjorid ad ganga
um stiga eda njota sin a bekkjum eda i
lautarferd. Tveir 9 holu golfvellirerui
Fjallabyggd, annars vegar Skeggja-
brekkuvéllur i Olafsfirdi og hins vegar
golfvéllurinn & Siglufirdi. Olafsfjardar-
vatn er a natturuminjaskra, enda mjog
sérstakt natturufyrirbrigdi par sem
ferskt vatn flytur ofan & séltu. Vegna
bessara eiginleika vatnsins veidast par
margar sérstakar fisktegundir. Vinsaelt

Kuintgrin byrja i Fjallabyggd
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B Smabatahofnin og glaesilegt Siglo Hotel.

Hatidir i Fjallabyggd

er ad ganga eda hjola i kringum vatnid, Blémlegt menningarlif

en pad erum 13 km leid. Snjoflodavarn- i Fjallabyggd er einnig blomlegt menn-
argardarnir a Siglufirdi er annad fyrir- ingarlif. Fjolda veitingahusa med fjol-
baeri sem vert er ad minnast a en peir breytta matsedla er ad finna og gisti-
voru vigadir arié 2009 og hafa vakid verd- maoguleikar miklir. Einnig eru nokkur
skuldada athygli fyrir goda honnun og galleri og listamannavinnustofur sem
eru ahugaverdir sem gonguleid vid allra ahugavert er ad heimsaekja og svo ma
haefi. ekki gleyma sé6fnum og setrum. Par ma

e

m A Siglufirdi er sagan vié hvert fotmal og nattaran einstok.
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nefna steersta og an efa vinsaelasta vid-
komustad ferdamannsins; Sildarminja-
safnid, sem er eitt steersta sjominja- og
idnadarsafn landsins. A Ljodasetri is-
lands & Siglufirdi er heegt ad kynna sér
strauma og stefnuriislenskum kved-
skap allt fra landnamsaéld til okkar tima
og i Palshusi, Natturugripasafni Olafs-
fjardar, er ad finna mikid safn fugla sem
tilheyra flestum peim fuglategundum
sem er ad finna & islandi auk fjélda ann-
arra gripa. | bj6dlagasetrinu eru islensk
pjodlég kynnt a adgengilegan og
skemmtilegan hatt. bar er bodid upp a
myndbond af folki a 6llum aldri sem
syngur, kvedur eda leikur a hljodfeeri.

Lif og fjor i Fjallabyggd

Ovioa finnast jafn fjdlbreyttir og
skemmtilegir moguleikar til pess ad lata
sér lida vel i jafn fallegu umhverfi og
afsloppudu andrumslofti og er i Fjalla-
byggd.Yfir sumarid eru hatidir og vié-
burdir um hverja helgi i Fjallabyggd og
2ettu allir ad geta fundio eitthvad vid
sitt haefi. Staerstu hatidirnar eru bj6d-
lagahatid, Sapuboltinn, Trilludagar,
Sildareevintyrid, Myndasdguhatidin,
Berjadagar og Lj6dahatidin Haustglaed-
ur.

fjallabyggd.is
visittrollaskagi.is
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1238 - Barattan um island er syning
sem fjallar um pau miklu aték sem attu
sér stad hér alandi @ arunum 1220-
1262 4 timabili sem kennt er vid Sturl-
unga. bar geta gestir beinlinis stigid
inn i atburdaras Sturlungaaldar og bar-
ist vid hlid vikinganna. bessi étrulega
upplifun er i gémlu husi vid Adalgotu a
Saudarkroki, skammt fra smabata-
hofninni. Svona syning a vissulega
heima i Skagafirdi pvi par er einmitt
s6gusvid fraegustu atburda ségunnar
par sem héfdingjar bérdust um véld og
yfirrad - og islendingar gltudu sjalf-
staedi sinu.

Lifandi s6guupplifun

Syningin 1238 er lifandi sogstund sem
er engri lik. par gefst gestum teekifeeri
til ad ferdast aftur i timann med hjalp
syndarveruleika og taka patt i soguleg-
um bardégum sem hadir voru i Skaga-
firdi a Sturlungadld. A syningunni eru
textar, myndir, munir og buningar en
sérstadan er folgin i notkun nyjustu
teekni i midlun menningararfsins. Pa er
haegt ad fletta gagnvirkri bok, spila
télvuleik i spjaldtolvum, par sem Floa-
bardagi er endurgerdur, asamt pvi ad
berjast i Orlygsstadabardaga i gegnum
syndarveruleika. Ad auki er svo heegt
ad skella séribuning og smella af
nokkrum skemmtilegum myndum i vik-
ingastil!

Fjolskyldufjor

Syningin hentar 6llum aldursh6pum og
er frabaer skemmtun fyrir einstaklinga,
fjélskyldur, vinahopa og skdla. Hvort
sem hopurinn er litill eda stor pa geta
allir fundid eitthvad vid sitt haefi.

| syndarveruleika

m A syningunni ma sja margt gédra
gripa.

Grana Bistro

Hlsneedi 1238 er gamalt kaupfélags-
hlusneedi og i uppgerdri gamalli verslun-
inni ma gaeda sér a ljuffengum veiting-
um & Granu Bistro, kaffihusi og veit-
ingastad i husnaedi syningarinnar. |
Skagafirdi er rik hefd fyrir matveela-
framleidslu og par er ad finna baedi
stéra sem smaa framleidendur. A Granu
Bistro er pvilogd ahersla a geedahraefni
ur heimahéradi og med visan til skald-

W Barist med vikingum i Orlygsstada-
bardaga.

sagna hinnar skagfirsku Gudrunar fra
Lundi er svo audvitad freistandi ad fa
sér saetindi med kaffibollanum!

Upplysingamidstod ferdamala

i anddyri syningarinnar er einnig Upp-
lysingamidstdd ferdamala & Saudar-
kroki.

1238.is

W Gestir geta beinlinis stigid inn i atburdarras Sturlungaaldar og barist vid hlid vikinganna.
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Velkomin til Siglufjardar og Olafsfjardar
JUNI
SJOMANNADAGSHATIP - Olafsfirdi 1. juni

bJOPHATIDARDAGURINN 17. JUNI - a Siglufirdi

og a Olafsfirdi
HINSEGIN DAGAR A NORDURLANDI 18.-21. juni

LANDSMOT UMFi 50+ a Siglufirdi og Olafsfirdi
27. - 29. juni

JULI
bJOPLAGAHATIP - Siglufirdi 2. - 6. juli
FRJO LISTAHATID - Siglufirdi 11. - 13. jali
SAPUBOLTINN - Olafsfirdi 19. - 20. juli
TRILLUDAGAR - Siglufirdi 26. juli

SILDARZEVINTYRI - Siglufirdi 1. - 4 agust
FJARDARHLAUPID - Olafsfirdi 16. agust

MYNDASOGUHATID - Siglufirdi 15. - 17. agust

BERJADAGAR - Olafsfirdi 29. - 30. agust

SEPTEMBER

FJARDARHJOLID - Olafsfirdi 6. september

HAUSTGLZADPUR LJOPAHATID - Siglufirdi
september - desember
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m i fridlandinu verpa yfir 30 tegundir fugla sem gerir svaedid ad kjorlendi fuglaskodunarfolks.

Fridland Svarfdla - einstakt nattarufar

Fridland Svarfdeela i Svarfadardal er um
540 ha. ad steerd, eda um 8 km?, vot-
lendissvaedi beggja vegna Svarfadar-
dalsar, nedan fra sj6 og fram ad Husa-
bakka. Svaedid var fridlyst ad frum-
kvaedi landeigenda arid 1972 og er elsta

votlendisfridland landsins. Nattarufar
svaedisins skapar kjorlendi fyrir hinar
ymsu fuglategundir en vidattumikio
landflaemid skiptist i purra arbakka og
blautar myrar med stararfloum, sikjum
og grédursaelum seftjornum.

Velkomin til Hriseyjar!

Hus Hakarla Jorundar

Opid alla daga 1. juni - 31. agust frd kl. 14:00-17:00

f pessu elsta htsi
Hriseyjar er buid ad
koma upp visi ad
syningu sem tengist
hdkarlaveidum

og s6gu eyjarinnar

bar er einnig haegt
ad ndlgast upplys-
ingar um eyjuna og
hvad hin hefur
upp a ad bjéda.

Allar nanari upplysingar a hrisey@hrisey.net

Heimasida www.hrisey.is

34

Gongustigar og fuglaskodunarhus
Fra Husabakka er buid ad leggja merkt-
ar, audfarnar gonguleidir um hluta frid-
landsins par sem hagt er ad sja
upplysingar um fugla og grédurfar. par
er einnig buid ad setja nidur fuglaskod-
unarhus og flotbryr til ad audvelda um-
ferd um svaedid. Gongubru liggur af
sveedinu yfir Svarfadardalsa og tengir
saman fridlandid og Hanefsstadareit
sem er skogarreitur med stigum og an-
ingarstéoum.

Auk pess ad ganga um fridlandio fra
Husabakka er einnig haegt ad ganga
merktan stig fra Olis & Dalvik, stig sem
liggur umhverfis svokalladan Hrisa-
hofda vid Hrisatjorn i mynni Svarfadar-
dals, en par er einnig skilti med
upplysingum um fugla og grodurfar auk
fuglaskodunarhuss.
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Engin umferdaslys hafa ordid { gdngunum & peim
fimm arum sem lidin eru fra opnun beirra

O 2014-2018 27 umferdaslys par af 4 alvarleg*

O 2019-2023 5 umferdaslys par af 2 alvarleg™

*Heimild: Slysakort Samgdngustofu
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Krakka

nestishox

sumarverd

799 kr.  «

Krakkaboxin
fast hér:

N1 Akranesi

N1 Borgarnesi
N1 Stadarskala
N1 Blondudsi
N1 Saudarkroki
N1 Huasavik

N1 Egilsst6dum
N1 Hvolsvelli

Supurnar fast hér: .
Borgarnesi, Stadarskala, Blondudsi,
Egilsstodum og Hvolsvelli.

Gildir fra 1. jani til 31. agust
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Kjaklinganaggar
og franskar
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[yjafjaraarsueit - hin nordlenska sveitaszla

Sveitarfélagid Eyjafjardarsveit hefur
margt ad bjoda ferdafolki. Steersti
péttbyliskjarni sveitarfélagsins er
Hrafnagilshverfi par sem sundlaug er
opin ariéd um kring og par er einnig
tjaldsvaedi sem godri adstodu. ibuar
sveitarfélagsins eruum 1.100 og er
landbunadur steersta atvinnugrein ibta
en einnig hefur byggst upp fjolbreytt
ferdapjonusta a sidustu arum.

Fjolbreytt gisting er i bodi i sveitar-
félaginu og afpreyging af ymsu tagi. i
Kristnesi er Heelid par sem er syningin
Hviti daudi - saga berkla a islandi. Syn-
ingin hefur algjora sérstodu i islenskri
safna- og syningafloru, ahrifarik fra-
sogn af pessum sjukdémi sem markagdi
djup spor a sinum tima i margar islensk-
ar fjolskyldur. Syningin og kaffihusid a
Heaelinu eru opin alla daga yfir sumarid.

Af 66rum dhugaverdum aningar-
stédum a ferd um Eyjafjardarsveit ma
nefna Holtsel par semibodi er heima-
gerdur og ljuffengur is. Einnig er haegt
ad kaupa nauta- og nautgripakjot beint
fra Holtselsbylinu.

Verslanirnar Joélagardurinn og Bak-
gardurinn i jadri Hrafnagilshverfis eru
fyrir Iongu ordnar landspekktar fyrir
vorudrval sem hvergi er annars stadar
ad finna. | senn verslunarstadur og upp-
lifun fyrir gesti.

Sméamunasafnid Sverris Hermanns-
sonar i Solgardi er somuleidis stadur
sem hefur algjora sérstdou a islandi og
po vidar veeri leitad. Sverrir safnadi 6llu
milli himins og jardar og pvi er safnid i
senn minjasafn, landbunadarsafn, verk-
feerasafn, busahaldasafn, naglasafn,
jarnsmioasafn, lyklasafn og meira til.

- LT

W Jolagardurinn ladar til sin gesti ad sumri sem vetri.

L i

B bad er vel pess virdi ad skoda kuna
Eddu, listaverk eftir Beate Stormo.
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i heimsdkninni i Sélgard er einnig til-
valid ad virda fyrir sér nyjasta listaverk
sveitarinnar; kuna Eddu sem er jarn-
skulptur og listasmid eldsmidsins Beate
Stormo i Kristnesi. Kyrin Edda er engin
smasmid, um prir metrar a haed og
fimm metrar & lengd og er vid hzfiad
han horfi af stalli sinum yfir blomlegan
landbunadinn i Eyjafjardarsveit.

Fyrir pa sem vilja leggja aherslu a
heilsuna & ferdaldgum sinum ma vekja
athygli a fjélbreyttum géngu- og hjéla-
leidum, baedi a laglendi og i félskrudugu
fjalllendinu. Einn allra nyjasti badstadur
landsins, Skdgarbddin, er i Eyjafjardar-
sveit og 6heett er ad segja ad vellidan og
heilsa séu einnig i fyrirrimi hja Voku-
landi Wellness.

Upplysingar um petta og margt ann-
ad i ferdapjonustu i Eyjafjardarsveit ma
faiafgreidslu sundlaugarinnar i Hrafna-
gilshverfi.
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A Hrafnagilshverfi er m.a.
sundlaug og vel buid tjaldstaedi.
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W Hvitserkur vid Vatnsnes. W Sérstok skilti gefa vegfarendum til
kynna ad peir séu a Nordurstrandar-
leidinni. Myndir: Markadsstofa Nordurlands.

Fogur og heillandi Nordurstrandarieid

Fyrir nokkrum arum var hin
svokallada Nordurstrandarleid
skilgreind fra Hvammstanga i
vestri til Bakkafjardar i austrien a
henni er mikla fjolbreytni aé finna i
nattarufari og margt sem ferda-
menn geta séd og notid a leidinni.
Nordurstrandarleidin er rétt um
900 kilometrar og hefur hun verid
utnefnd af Lonely Planet sem einn
af 10 ahugaverdustu afanga-
stédumi Evropu.

A Nordurstrandarleidinni eru sex
skagar og nes, gullfallegar sandfjorur
og &gqilegir klettar, jokulsargljafur, mik-
ilfengleqir firdir og fjallstindar sem
teygja sig hatt til himins. Jafnvel er
haegt ad fara ut i eyjarnar og yfir heim-
skautsbauginn sjalfan. Hver litill bzer,
hvert litid porp, hefur sina sdgu ad segja
um pad hvernig lifid hefur verid, og er,
svo naleegt nordurheimskautsbaugn-
um.

A Nordurstrandarleidinni er margt i
bodi fyrir ferdalanginn:

m 21sjavarporp eda baeir
m Nyrsti punktur islands par sem
haegt er ad fara yfir Nordurheim-

B Heimskautsgerdid vid Raufarhofn.

B Grettislaug i Skagafirdi.

skautsbaug
m Frabeerir stadir til ad sja midnaetur- m 18 sundlaugar eda natturulaugar
it s6l og nordurljos m Fjolmargir vidburdir og uppakomur

m Ferjurtil 6 eyja Audvitad er mogulegt er ad aka alla

m Hvala-, sela- og fuglaskodun a leidina i einum rykk en vid hvetjum
heimsmaelikvarda ferdalanga til ad fara haegt yfir, sokkva

m Tilkomumiklar génguleidir um fjoll sérisdguna, menninguna og pa afprey-
og alls kyns afpreying i Utivist ingu sem er i bodi hverju sinni.
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Frabzrar
kryddblondur fra
Pottagoldrum

~ med pér i sumar!

Pottagaldrar hafa verid frumkvoélar i kryddum a islandii yfir
30 ar og halda peirri vegferd afram. Vié hofum bodié upp a
krydd fra 6llum heimshornum, enda pekkt fyrir ad vera eld-
hus ,allra landa”.

Sesamgaldur er nyleg kryddblanda sem hefur notid gridar-
lega mikilla vinseelda fra pvi ad hun kom & markadinn. Blandan
er bradholl, enda full af fraejum. Haegt er ad nota hana a yms-
an hatt, svo sem a beyglur, avocado, eqg, i bakstur o.s.frv.
Hun er tilvalin sem nyja bordkryddid pitt!

Rétargraenmetid er dasamleg kryddblanda med sudraenu
ivafi. Hun inniheldur lauk, hvitlauk, résmarin, purrkada
tomata, steinselju, timian, svartan pipar og larvidarlauf.
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Blandan er 6missandi & allt greenmeti, ofnsteikt eda a grillio,
en hun hentar einnig i alla italska matargerd.

Staerri umbudir fyrir vidtaekar parfir
Kryddin okkar hafa lengi verid pekkt fyrir glaesilegu glosin sem
pryda hvert eldhus. Hins vegar er ekki 6llum kunnugt um ad
vid bjédum einnig upp a kryddin i meira magni. Vid hofum
steerdir sem henta baedi peim sem vilja hafa meira magn vid
hoéndina en einnig fyrir pau sem vinna i veitingageiranum og
nota krydd a rikulegan hatt i sinni matreidslu.

Sja frekar a pottagaldrar.is

eda Facebook sidu Pottagaldra.



B Hid ségufraega Randulffssjohus a Eskifirdi. Veitingastadur er a jardhaed en galleri
og upprunaleg verbud sjomanna a efri haed.

B Ferskur fiskur er i stéru hlutverki a
matsedlinum, hreindyr og fleira
ljuffengt ar héradi.

Matarupplifun og sagan i Randulffssjohasi

Vid sjavarsiduna a Eskifirdi er sogu-
fraegt hus, svonefnt Randulffssjohus,
sem byggt var arié 1890 og lengstum
notad sem sildarsjéhus. Husid er i eigu
Sjominjasafns Austurlands og a efri
haed pess er verbud sjomannannaii
sinnu upprunalegu mynd sem og gall-
eri. A nedri haed er veitingahts sem
rekid er af ferdapjonustunni a Mjoeyri a
Eskifirdi. Tilvalid er ad staldra vid i
Randulffsjéhusi a ferd um Austurland,
nj6ta godra veitinga og hinnar miklu
s6gu sem husid hefur ad geyma.

Ahersla a ferskan mat ar héradi
Randulffssjéhus er opid kl. 11:30 - 21 alla
daga sumarsins og er med matsedil
baedii hadeginu og a kvoldin og kaffi-
matsedil yfir daginn. Haegt er ad panta
fyrir hopa 4 6rum timum. A veitinga-
stadnum starfa laerdir kokkar sem
leggja mikla aheyrslu a ferskan mat ur
nagrenninu svo sem ferskan fisk ar firg-
inum, hreindyr og annad godgeeti. betta
er pvi sannkéllué matarupplifun vid
sjavarsiduna.

Randulffssjéhus ber nafn Nord-
mannsins Peter Randulff sem reisti pad
arid 1890 en husid var sildarstod hans
og notad sem slikt allt fram til arsins
1930.

Gisting, génguferdir og leidsogn
Rekstur veitingastadarins i Randulffs-

husi er hluti af starfsemi ferdapjonust-
unnar a Mjoeyri sem er fjélskyldufyrir-
teeki i eigu hjonanna Saevars Gudjons-
sonar og Berglindar Steinu Ingvarsdott-
ur. Ferdapjonustan a Mjoeyri bydur gist-
ingu a notalequ gistiheimili og i falleg-
um sumarhisum med frabeeru utsyni ut
fjordinn. Einnig eru i bodi skipulagdar
gonguferdir og fjolbreyttar sérferdir
med leidsogn.

mjoeyri.is




Upplifdu Austurland // east.is

Ferdalangar zttu ekki ad vera i nokkrum
vandradum med ad eyda friinu sinu a Austurlandi
enda nanast 6teemandi moguleikar til afpreyingar
i formi Utivistar, natturuskodunar, safna,
skipulagdra ferda og vidburda arid um kring.
Ferdapjonar Austurlands bjéda upp a fjolbreytta
kosti til dagsferda og afpreyingar fyrir
einstaklinga, fjolskyldur og staerri hopa.

Fljétsdalshringurinn er ein fjolfarnasta
ferdaleidin a Austurlandi enda er hin sennilega su
vinsezelasta a medal heimamanna. bu finnur
tengingar vid soguna vid hvert fotmal, sjalfbasrni
0g matur Ur héradi er i havegum ho6fd auk fjolda
gonguleida. par er einnig ad finna einn haesta foss
islands, Hengifoss.

Hofudstadur lundans & islandi er i Hafnarhélma a

Borgarfirdi eystra en par er einstok adstada til ad

skoda lundann og fleiri sj6fugla. Koma lundans er

einn af pessum ljifu vorbodum 4 islandi og dregur
hann fjolda ferdamanna til Austurlands ar hvert.

Austurland er matarkista. Par er fjolbreytt urval
veitingastada og framleidenda sem vinna med
stadbundin hraefni. Audvelt er ad nalgast
upplysingar um framleidendur, veitingastadi,
vidburdi og sogur tengdar mat.

Gjufursarfoss i sunnanveroum Vopnafirdi fellur
fram 45 metra ofan i litfagurt gljufur. Ef gengid er
fra bilasteedi upp med anni er komid ad gémlu
branni yfir Gljufursa. bar ma sja hledslur fra fyrstu
brdnni sem var byggd yfir ana rétt um aldamaotin
1900 og potti pa mikid mannvirki.

Matarupplifun i sildarsjohusi

Randulffssjohus er veitingastadur i gomlu norsku sildarsjohusi

Vi sjavarsiduna a Eskifirdi.

Fjolbreyttur matur ur héradi - ferskur fiskur, hreindyr og fleira ljuffengt.

Matsedill i hadeginu og a kvéldin.

Upprunaleg verbud og myndlistarsyning a efri haed.

RANDULFFS
SEA HOLUSE

EAT 1093

Eldhusio opid kI. 11:30-21.

Strandgata 96, 735 Eskifjérour
r.sjohus@gmail.com
866 1247 & 696 0809

randulffssjohus.is

Verid velkomin!
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Reyktir kalkunabitar med
sesamfraejum og BBQ-sésu

Hraefni
8 stk. reyktir kalkunaleggir eda upp-
leeri
vatn, pannig ad fljoti yfir bitana
2 dl BBQ-sdsa
1/2 dl sesamfree

Adferd

Sjodid bitana i potti med loki vid veegan
hitaiu.p.b. 30 min. Takid pa bitana ur
pottinum og veltid peim upp ur BBQ-
sosunni, straid sesamfraejunum yfir bit-
ana og bakid i 200°C heitum ofniiu.p.b.
10 min. eda pangad til peir verda fallegir
alitinn og vel heitir.

Berid fram med hrisgrjénum, blond-
udu graenmeti og salati.

Athugid ad i stad reyktra bita ma
nota ferska en pa eru peir steiktir i ofnii
u.p.b. 60 min. vid 170°C og sidan pensl-
adir med BBO-sdsu og sesamfraejum og
bakadiriu.p.b. 10 min.

Kalkunavaengir tikkamasala

Hraefni
8 ferskir kalkinavaengir (einnig ma
nota uppleeri eda leggi)
1/2 dl olia
salt og pipar
8 msk. tikkamasala karrimauk (faest i
helstu stérmérkudum)

ISFUGL

Adferd
Latid lauk og 1/4 ur karrykrukkunni
mykjast i potti. Baetid hokkudum tom-
O0tum vid og latid malla adeins. Beetid
tomatpurée, hvitlauk, rjoma og sodi ut i.
Latid malla afram i 10 min. Baetid ferskj-
um, ferskjusafa og kjoti i supuna og
hitia vel.

Borid fram med godu braudi.

Adferd
Penslid vaengina med oliu og kryddid
med salti og pipar. Steikid i 170°C heit-

Kalkunabeikonvefja - med
austraenu tvisti

um ofni i 60 min. Takid pa veengina ur
ofninum og penslid med tikkamasala-
maukinu. Heekkid hitann & ofninum i
200°C og bakid i u.p.b. 10 min.

Berid fram med hrisgrjonum og sal-
ati.

Hraefni
I mjuk tortilla, hitud a pénnu
3 sneidar kalkunabeikon, steiktar
1/2 avokadd i pykkum sneidum
Segqg
Tvorlaukur, sneiddur punnt
2 sneidar samlokuostur
salt og pipar
Sriracha majones

Indversk supa husbéndans

Hraefni
1laukur, smatt saxadur
smjor eda olia til steikingar
mild curry paste (t.d. Patak’s)
1,5 doés hakkadir tématar
1litil dés tomatpurée
4-6 hvitlauksrif
5 dl kjuklingasod (vatn + 1teningur
eda Oscar kjuklingakraftur)
1/2 I rjomi eda matreidslurjomi
1stor dos nidurskornar ferskjur og
safi
groft salt
400-600 g nidurskornir afgangar af
kalkunakjéti

Adferd
Hitid tortilluna a purri pénnu og haldid
heitri. Steikid beikonid og haldid heitu.
beytid eggin saman i skal og baetid vor-
lauk vid, asamt salti og pipar. Hellid &
litla ponnu vid medalhita og setjid ost-
inn i midjuna. Pegar eggjakakan er farin
ad steikjast er hun brotin tvisvar inna-
vid, yfir ostinn, og steikt stutt i viobot.
Sprautid Sriracha majonesi yfir tor-
tilluna og rennid eggjakdkunniinn a
hana midja. Bzetid vid beikoni og radid
avokadd medfram. Rullid pétt og pakkid
i smjorpappir.
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Neskaupstadur

pjodlegir fiskréttir og stemning i Beituskirnum

Beituskurinn i Neskaupstad er 0g 5 tveggja manna herbergi og i sum- Bokunarsimar fyrir hotelin eru 847-
veitingastadur sem ferdamenn attu arhételinu Cliff eru i bodi 29 herbergi. 1950 og 477-1950 einnig ma senda
ekki ad lata fram hja sér fara. Gudrédur Vakin er athygli 4 ad geeludyrahald er tolvupost a hildibrand@hildibrand.is
Hakonarson, veitingamadur og leyftitveimur af ibidunum a Hotel

hételeigandi, hefur byggt pennan Hildibrand. beituskurinn.is

skemmtilega stad upp i fjérubordinu
sidustu arin og i fyrra var unnid ad
verulegum breytingum innan hiass sem
utan, eldhus steekkad sem og
bryggjurnar ati fyrir sem na eru um 500
fermetrar ad steerd.

Fiskréttir 4 hagstaedu verdi
,Beituskurinn er street food veitinga-
stadur par sem vid leggjum aherslu a
godan mat & hagstaedu gerdi en séri
lagi erum vid ad auka aherslu okkar a
gbda og pjodlega fiskretti. Plokkfiskur-
inn okkar er alltaf vinsaell, sem og fiski-
pannan, svo nokkud sé nefnt. Hja okkur
kosta fiskrettirnir vel innan vid 4.500
kronur og pad gerist ekki hagsteedara a
landinu. Og svo er audvitad vid heefi ad
bjoda gestum pad besta i fiskréttum
hér i Neskaupstad par sem landad er
mestum sjavarafla ar hvert,” segir Gud-
réour en auk pess ad taka a moti fleiri
gestum og gangandi i Beituskurnum i
sumar segir hann ad med framkvaemd-
um og steekkun stadarins hafi opn-
ast teekifeeri fyrir fjolbreyttara
samkomuhald og ad taka a méti
hépum, t.d. fyrirtaeekjahopum i
hvataferdum.

Fjolbreytt

gisting i bodi
Beituskurinn eri

hjarta bagjarins i
Neskaupstad ogigdngu-
feeri vid Hotel Hildibrand og
sumarhotelid Cliff sem Gudrod-
ur & og rekur. A Hétel Hildibrand
eru 15 ibudir i mismunandi steerdum
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bu finnur ullarfatnad a alla fjolskylduna hja okkur

SKEIFAN 3B - GLERARTORG - ULLARKISTAN.IS



B Skagfjérdsskali er i Langadal i Pérsmork og par endar medal annars Laugavegur-
inn, ein vinsaelasta gonguleid landsins.

Ljésm. Fi

Ferdafélag Islands i 98 ar

Ferdafélag islands er steersta ferda-
félag landsins med um tiu pusund
greidandi félaga en félagid verdur 98
ara a arinu. Ferdafélagid og deildir
bess a landsbyggdinni eiga 40 fjalla-
skala en undir merkjum Fi starfa 15
deildir at um allt land. Kjorsvid félags-
ins eru einkum fjogur, p.e. skalarekst-
ur, ferdir, itgafa og fraedslu- og 6rygg-
ismal. Auk pess er pad hluti af starfi
félagsins ad kenna ferdafélki ad bera
virdingu fyrir nattarunni. Utgafustarfid
er fyrirferdamikill pattur i starfsemi
felagsins og hefur arbok Fi komié ut i
oslitinni r66 i 96 ar.

Arbokin og ferdaaaetlunin

Pall Gudmundsson, framkvamdastjori
Feroafélags islands, segir ad arbaskur
félagsins séu einstakur bokaflokkur um
land og natturu en peer eru gefnar at i
teeplega 10 pusund eintékum. ,Rit-
samningar eru gerdir 5 til 6 ar fram i

timann enda ekki vanporf & par sem
hver bok er nokkur ar i smioum. Arbokin
i ar er um fugla og fuglastadi og er hof-
undur hennar Daniel Bergmann. Békin
kom Ut i mai og pegar hafa um 8000 fé-
lagar greitt argjaldid og fengid bdokina
senda heim,” seqir Pall. Einnig gefur
Ferdafélagid ut smeerri rit, svokollud
gonguleidarit og einnig kort.

Ferdadeetlun Fi hefur sidustu ar
komid Ut i byrjun desember og ein-
gongu a stafreenu formi a heimasidu fé-
lagins. Pall seqir ad peirri breytingu hafi
verid afar vel tekid. Sivinszelar ferdir eru
t.d. ferdir d Hornstrandir, um Laugaveg-
inn og ad Fjallabaki. ,M6rg undanfarin ar
héfum vid verid med ferdir a soguslodir
islendingasagnanna. Einnig héfum vio
bodid upp a nyungar a hverju ari, t.d.
med aherslu & mat i heimabyggd, sdqu,
menningu eda einhvers konar afprey-
ingu.”

W Pall Gudmundsson framkvaeemda-
stjori Fi med Ragnheidi dottur sinni.

Fjolmargir génguhépar starfandi
Fyrirum 15 arum for Ferdafélagio af
stad med gdénguhdpa sem ganga reglu-
lega & fjoll og ma t.d. nefna 52 fjalla
verkefnid, Eitt og tvo fjoll i manudi, Alla
leid, Kvennakraft, Fyrsta skrefid, bjod-
leidir og fleiri gonguhdpa sem hafa not-
id mikilla vinseelda. ,pessi verkefni hafi
Oll meira og minna slegid i gegn. Paer
6talid Ferdafélag barnanna og Fi Ung en
vid sottum pau verkefni til Noregs og
innleiddum i okkar starf. Vid hofum fra
upphafiverid med frabaert umsjonar-
folk i pessum hépum og verkefnum og
gaman ad sja folk tileinka sér nyjan lifs-
stil og gerareglulega utivist og géngu-
ferdir hluta af sinu dagleqga lifi,” segir
Pall.

fi.is

Verdum
a0 hlifa
nattirunni

Mikil fjolgun erlendra ferdamanna til landsins hefur skilad sér i aukinni adsokn ad skalum
Ferdafélagsins i gegnum ferdaskrifstofurnar og hefur aukningin verié mikil & sidustu arum.

.Fjolgun erlendra ferdamanna til landsins er verkefni sem stddugt parf ad huga ad. Upp-
byggingin a innvioum moérg undanfarin ar hefur ekki fylgt pessari proun og nu er svo komid
ad vinsaelustu svaedin geta ekki tekid vid fleirum og timabeert ad taka upp fjoldatakmark-
anir a umferd ferdamanna um pau. Vié hofum t.d. lagt til vid Natturuverndarstofnun ad taka
upp einstefnu ogitélu & Laugaveginum og fleiri sveedum parf ad hlifa. Um leid meetti visa
folki @ adrar goédar leidir og vinsael sveedi og dreifa pannig alaginu. bad er okkar skylda ad
standa vord um islenska nattdru og syna henni virdingu og naergeetni,” segir Pall.
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Fiskreéttir, gisting og sjavarloftio!

VERIP VELKOMIN TIL NESKAUPSTADAR!

Heimsokn i Beituskurinn er sem gestir njota matarins med ferskur og glaenyr fiskur er i
upplifun i Islandsferdinni. gutlandi sjoinn undir fotum sér!  fyrirrami. Vid leggjum aherslu a
Veitingahis og bar i roman- islenskar hefdir i fiskréttum og
tiskum gomlum bryggjuhisum Beituskarinn bydur fijolbreyttan ~ hagstaett vero.

og 500 fermetra bryggja par pop-up matsedil par sem

Hotel Hildibrand

Hotel Hildibrand er med 15 ibadir
af misjofnum staeerdum og 5
tveggja manna herbergi. Vid
bjodum einnig gistingu a
sumarhotelinu CLiff hotel par sem
eru 29 herbergi.

Upplysingar:
www.hildibrand.is
www.beituskurinn.is
hildibrand@hildibrand.com

ba finnur okkur lika a Facebook!




SUDURLAND

® Sundlaugin a Hvolsvelli er romud fyrir géda adstodu.

otaldradu vio 4 Hvolsuelli

begar ekinn er Sudurlandsvegur til
austurs og komid ad Hvolsvelli er tjald-
svaedid fyrsti afleggjari a haegri hond.
Svaedid, sem er um 150 m fra pjodvegi,
er einkar skjolgott, afgirt med haum
6spum og flatirnar sléttar og vel pjapp-
adar. Stutt er padani alla pjonustu s.s.
verslanir og kaffihis par sem midbaer

Hvolsvallar er skammt fra. Fyrir pa sem
vilja hreyfa sig uti i nattarunni eru a
Hvolsvelli fjdlmargar ahugaverdar
gonguleidir asamt priggja kilémetra
16ngum heilsustig sem nytist vel.

Einn helsti sequll ferdamanna til
Hvolsvallar er an efa sundlaugin a
Hvolsvelli en par er 25 metra Gtilaug,

m Aiprottasvaedinu a Hvolsvelli er 9
holu frisbigolfvollur.

heitir pottar, vadlaug fyrir bérnin, renni-
braut, uti- og inniklefar og gufubad. A
ipréttasvaedinu a Hvolsvelli er lika 9 holu
frisbigolfvéllur.

visithvolsvollur.is

SKOGASAFN
Skégar Museum

+

m

Skogasafn er eitt elsta safn landsins.
Dar er ad finna byggdasafn, hisasafn
o0g samgongu- og tekniminjasafn med
fiolbreyttar syningar & um 2.500 m?.

I Samgingusafninu er rakin saga samgangna og teknipréunar d Islandi 4 19. og 20. 6ld.

Safnid er opio:

Juni, juli og dgust frd 09:00 —18:00 // September-mai 10:00 — 17:00.

simi 487 8845

www.skogasafn.is
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Uelkomin i Uppsweitir Arnessgslu
- hjarta Gullna hringsins

W Bruarhléd.

Uppsveitir Arnessyslu bjéda upp a
fjolmarga ahugaverda stadi,
freegar nattaruperlur, ségustadi
og minna pekkta stadi sem vert er
ad skoda. bingvellir, Gullifoss og
Geysir eru vel pekktar nattaru-
perlur, en einnig ma nefna Kerié,
Ulfljétsvatn, Bruarhl6d, Hauka-
dalsskog, Laugarvatn og Skalholt.

i Skalholti fer hin arlega tonlistarha-
tio Sumartdnleikar i Skalholti fram fra
28. juni-13. jul. bar verdur flutt klassisk
tonlist af islenskum og erlendum ton-
listarmdnnum. Samhlida ténleikunum
er sjonlistasyning a Hotel Skalholti.

i Solheimum, eina vistvaena porpinu
4 islandi, stendur Menningarveisla yfir i
allt sumar og verdur par hagt ad njota
baedi tonleika og leiklistasyninga.

Uppsveitirnar stata af fjélbreyttum

B Elsta sundlaug landsins er & Flaéum.

m Kerid.

vidburdum fyrir fjolskylduna i allt sum-
ar. | Grimsnesi verdur fjdlskylduhatidin
Grimseaevintyri haldin pann 23. agust og
verdur par bodid upp a fjolskylduleiki,
markadi og barnaskemmtun. | Skeida-
og Gnupverjahreppi fer fram hatidin
Upp i sveit pann 13.-15. juni en par verd-
ur sveitalifid i ondvegi. Fyrstu helgina i
agust fyllast svo Flugir af lifi 4 hatidinni
Fludir um Verslé.

i september eru hefdbundnar géngur
og réttir haldnar & svaedinu. Skeidarétt-
ir og Tungnaréttir eru vinseelir vidburdir
par sem basndur og gestir safnast sam-
an til ad smala fé af halendinu. Upp-
skeruhatidin i Hrunamannahreppi sem
verdur 6. september markar svo lok
sumarsins med mat og menningarvié-
burdum.

Sveedid bydur upp a fjolbreytta af-

b1

preyingu fyrir alla fjdlskylduna allt arié
um kring. Haegt er ad leigja hesta, fara i
veidi, fuglaskodun, hellaskodun, gongu-
ferair, fjérhjolaferdir, snjésledaferdir,
fludasiglingar svo eitthvad sé nefnt.
Gestir finna einnig geeludyragarda,
adrenalingarda, galleri, s6fn, golfvelli og
sundlaugar.

Falleg porp og byggdakjarnar eins og
Fludir, Laugarvatn, Reykholt, Laugaras,
Borg og Solheimar bjoda fjolbreytta
gistimoguleika og veitingastadi med
aherslu a stadbundna matargerd og
einstakar matarupplifanir.

Uppsveitir Arnessyslu eru heillandi
sveedi par sem nattura, saga, menning
og samfélag byr til égleymanlega upp-
lifun fyrir alla sem heimsaekja. Hér er
alltaf eitthvad nytt og spennandi ad sja
og gera!

W bad er jafnan sjonarspil pegar
Strokkur gys.



SUDURLAND

Hunkubakkar

Nattarufegurd og rémuad Iljnnusta

Ferdapjonustan aé Hunkubdkkum er

vid Lakaveg 206, 1km fra hringvegin-
um. bar hefur lengi verid rekin ferda-
pjénusta.

A Hunkubokkum er bodio upp & 20
herbergi par af 6 tveggja manna her-
bergi med sameiginlegu badi, 6 bjalka-
hus sem eru 3 0g 4 manna med sér badi
og 8 tveggja manna herbergi med sér
badi. Husin eru nalaegt adalbygging-
unni, en par er ad finna gestamoéttoku
asamt veitingastad/kaffihusi sem opin
er 4 kvdldin og a daginn hluta sumars.
Einnig er morgunverdur borinn fram
pbar.

A Hunkubokkum er fullkomin gisting
fyrir alla ferdalanga sem dreymir um ad
kanna Sudurlandid, par sem eru pekkt
kennileiti a bord vid Fjadrargljufur,
Fagrafoss, Lakagiga, Eldgja, Sveinstind,
Skaftafell og Jokulsarlon. | naesta na-

B Hunkubakkar eru a Sidu, skammt vestan Kirkjubzaejarklausturs.

heilsusamlega Utiveru.

grenni vio Hunkubakka (6 km.) er sund-
laug med heitum pottum, leikvollur med
storri hoppdynu og sidast en ekki sist
storbrotin nattura, sem bydur upp a

hunkubakkar.is

B Fjolbreyttir gistimoguleikar eru a
Hunkub6kkum.

Upplifdu Sudurland // south.is

Jeppa- og joklaferdir eru vinsaelar hja peim sem
sakja Sudurland heim enda par ad finna einstaka
fjallanatturu sem vert er ad heimseekja. Fjol-
margir ferdapjénustuadilar sérhaefa sig i jeppa-
ferdum a jokul sem er einfaldlega 6gleymanleg
lifsreynsla.

Skalholtsstadur er einn helsti sogustadur is-
lands. bar var stofnad biskupssetur arid 1056 og
var stadurinn & margan hatt hofudstadur islands
i 750 ar. Démkirkjuna er ahugavert ad skoda en
han var vigd 1963 og er hun tiunda kirkjan sem
stendur par a sama stad. Par er ad finna einhver
merkilegustu listaverk 20. aldar & islandi; steind-
ir gluggar Gerdar Helgadodttur og altaristafla Ninu
Tryggvadottur.

islenski hesturinn er uppahald margra og pekkt-
ur vida um heim sem fyrirtaks farskjoti. Fjol-
margar hestaleigur eru a Sudurlandi par sem
bodid er upp alengri og skemmri ferdir og peer
snidnar ad porfum hvers og eins.

Fridheimar i Blaskégabyggé bjéda upp a ein-
staka matarupplifun, par sem borin er fram tom-
atsupa og nybakad braud asamt 6dru godgeeti i
notalegu umhverfiinnan um tomatplonturnar.
Gestirnir upplifa midjardarhafsloftslagid sem er
rikjandi i grédurhusinu allt arid um kring og finna
ilminn af tomatplontunum a medan peir njota
umhverfisins og heimalagadra veitinganna.

Hofn i Hornafirdi er eini péttbyliskjarninn i Riki
Vatnajokuls og par er ad finna hotel, veitinga-
stadi, sofn, tjaldsveedi, verslanir, bensinsstodvar,
posthus, apotek o.fl. H6fn er stundum nefnd
humarbaerinn og arlega er haldin par vegleg
Humarhatid.

UNESCO stadir a Sudurlandi eru fjorir talsins;
pjodgardurinn & Pingvollum, Vatnajokuls-
bjédgardur, Katla jardvangur og Surtsey. Oll eru
pessi svaedi einstok & heimsvisu og & ferd um
Sudurland er haegt ad skoda pau i krok og kima

- nema audvitad Surtsey sem adeins ma njéta ur
fjarska.
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SUDURLAND

Hellarnir i Leitahrauni

Margir eru heilladir af hvers konar hell-
um en peir eru vida a islandi eins og vid
vitum. i Leitahrauni i Olfusi ma finna
tvo dhugaverda hella, Raufarholshelli
og hellinn Arnarker. Badir eru peiri al-
faraleid og ahugaverdir til skodunar.

Raufarhdlshellir er stadsettur vid
bPrengslaveg og er einn af lengri hellum
4 islandi. Hann er yfir 1300 metra langur
og myndadist i Leitahraunsgosi i Bla-
fjéllum fyrir um 5200 arum. Daglegar
ferdir eruibodiihellinn.

Arnarker er vid gamla veginn sem
liggur fra brengslavegi Ut i Selvog.
Merkt leid er fra veginum ad hellinum og
upplysingaskilti er vid hellinn. Arnarker
er um 516 metra langur med pokkalega
lofthaed og er vitt til veggja. Oft er haegt
ad skoda fallegar ismyndanir i hellinum
0g geta iskastalar risid i allt ad priggja
metra haed.

B i Arnarkeri er oft haegt ad skoda fallegar ismyndanir og geta iskastalar risid i allt
ad priggja metra haed. Arnarker er einn margra hella i Leitahrauni i Olfusi.

Velkomini Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum

v/

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000
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m | Samgoéngusafninu 4 Skégum er rakin saga samgangna og taeknipréunar a islandi 4 19.

otaldrad vid | Skogasafni

Skogasafn er eitt
elsta byggdasafn
landsins og safn-
kosturinn saman-
stendur af meira en
18 pusund munum,
ad mestu fra Rang-
arvallasyslu og
Vestur-Skaftafellssyslu. Skogasafn
skiptist i raun i prju s6fn: byggdasafn,
hasasafn og samgoéngusafn og par er
full asteeda til ad staldra vid aleid um
landid og skoda allt pad ahugaverda
sem par er ad finna.

SKOGASAFN

Yidgai Mawium

Byggdasafn og sunnlensk
byggingararfleifd
Byggdasafnid er elsti hluti safnsins og

syningarhisnaedid er a premur haedum.

par ma finna sjésoknardeild, landbun-
adardeild, natturugripadeild, vefnad,
forn handrit og baekur, par a medal ein-
tak af Gudbrandsbibliu fra 1584 asamt
munum fra Vikingaéld. i husasafninu
finnast godir fulltraar fyrir hisagerd
fyrr & 6ldum. A nedri hluta syningar-
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W ibadarhusid fra Holti & Sidu var fyrsta
timburhus i Vestur-Skaftafellssyslu,
allt byggt ar rekavidi arid 1878.

svaedisins setur torfbaerinn mikinn svip
a svaedio en par eru fjos, skemma, bad-
stofa, hlédaeldhus, bur og stofa. | efri
hluta sveedisins er skolabygging sem er
deemigerd fyrir sveitaskola i upphafi 20.
aldar. Einnig er par Skdgakirkja, sem
var vigd arid 1998 og fjésbadstofa
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0g 20. dld.

asamt skemmu. Efst er ibudarhus fra
Holti & Sidu sem var fyrsta timburhus i
Vestur-Skaftafellssyslu, byggt ad 6llu
leyti ur rekavid arid 1878.

Frodlegt samgongusafn
i Samgéngusafninu er rakin saga sam-
gangna og taeknipréunar 4 {slandi a 19.
0g 20. 6ld. Par ma medal annars kynn-
ast préun samgangna fra hestum til
bila, ségu simans 4 islandi, upphafi raf-
magnsnotkunar dsamt pdstsamgong-
um fyrr & timum. Par eru einnig til synis
bilar fra upphafi bilaaldar, vegminjar fra
Vegagerdinni, fjarskiptasafn Sigurdar
Hardarsonar og syning Landsbjargar
um bjérgunarsveitirnar i landinu dsamt
maérgu édru. | Samgéngusafninu er
einnig minjagripaverslun og kaffiteria.
Nanari upplysingar um safnid eru a
www.skogasafn.is/is og starfsmenn
pess eru duglegir ad midla efni a sam-
félagsmidlum, baedi a Facebook og In-
stagram.

skogasafn.is




SUDURLAND

W Svartifoss er ein af perlum Skaftafells.

B Skaftafellsjokull er i Vatnajokulspjodgaradi.

Gradurvin milli sands og jokia

Skaftafell i Oraefum er an efa helsta nattdruperla islands og
pangad er alltaf gaman ad koma enda natturan engu lik og
afpreyingarmoguleikar fyrir feréamenn naer éprjotandi.

Skaftafell og nagrenni var lyst pjédgardur arid 1967 og er
hann steersti pjodgardur Evréopu. bar er sjalfur Vatnajokull,
pridji steersti jokull jardar.

Skaftafell er umlukid séndum og vétnum og sannkollud
grédurvin en Oraefajokull skapar mjog gott skjol. Umhverfid er

opnun 1.

ud.-fostud 6:00-21:(
il

unnud. :.-19;,

o =
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motad af eldgosum lidinna alda og arpusunda og setja fjol-
breyttar jardmyndanir svip sinn & pad. | Skaftafelli er haegt ad
finna einar 250 tegundir haplantna og pvi 6heaett ad segja ad
par prifist groskumikill gradur milli sands og jokla med miklu
fuglalifi.

Ahugaveradir stadir innan Skaftafells eru t.d. Svartifoss,
Kristinartindar, Skaftafellsjokull, Morsardalur og Baejarstadar-
skdgur. Gnott gonguleida er ad finna um svaedid allt.




B Syningarhus Eldheima er sérhannad yfir pad sem eftir er
af einbylishusi vié Gerdisbraut 10 en pad for undir 6sku i
Heimaeyjargosinu fyrir rimlega halfri 6ld.

Upplifdu Heimaeyjargosio
d dhrifarikan hatt

Gosminjasyningin Eldheimar i Vest-
mannaeyjum lysir & ahrifamikinn hatt
s6gu Vestmannaeyjagossins arid 1973
og afleidingum pess. Gosid stod i fimm
manudi og eydilagdi pridjung byggdar-
innar i Eyjum. betta var heimsvidburdur
4 sinum tima og til islands flykktust
fréttamenn og visindamenn ar 6llum
heimshornum.

Gerdisbraut 10

Syningarhus Eldheima er byggt yfir
husid vid Gerdisbraut 10 sem hvarf und-
ir dsku a sinum tima en var grafid upp
og er i raun midpunktur syningarinnar.
pvi er mikil upplifun fyrir gesti ad sja
hvernig umhorfs er i hisi sem grofst i
Osku i pessum atburdi sem markadi
djup spor i sdgu Vestmannaeyja. Gestir
safnsins fa hljédleidségn um syninguna
og reynt er a pann hatt ad gera upplifun
beirra sem raunverulegasta og ad peir
hafi a tilfinningunni ad peir séu staddir
a vettvangi atburdanna fyrir halfri éld.

W Eldgosid a Heimaey var sannarlega égnaratburdur og gestir syningarinnar i
Eldheimum hrifast af storglaesilegu myndefni og kraftmikilli hljodleidsogn.

Surtsey er @ heimsminjaskra UNESCO Opid er i Eldheimum alla daga kl. 11-
Syning um Surtsey og er hun lokad natturuverndarsvaedi 17.
Auk gosminjasyningarinnar er i Eld- sem gerir visindamonnum heimsins
heimum syning um Surtseyjargosio arid kleift ad fylgjast med pvi hvernig nytt lif eldheimar.is
1963 en pad stod yfiritaeplega 4 ar. og vistkerfi verdur til.
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Bl Reveaanis

W Hvalsneskirkja er an efa ein fegursta kirkja landsins og vel pess virdi ad fara i biltur fra Sandgerdi til ad skoda hana.

Hvalsneskirkja er 8 Rosmhvalanesi
vestanverdu, um 7 km fyrir sunnan
Sandgerdi. Kirkjan var reist ur til-
hdggnu grjéti a arunum 1886-1887 og
vigd a joladag arid 1887. bak, turn, sulur
og ymislegt annad tréverk var smidad
ur rekavid ur fjorum i nagrenninu, ad
mestu leyti ur seglskipinu Jamestown
sem strandadi vid Hafnir arid 1881.

A Hvalsnesi hafa setio ymsir pekktir
prestar og freegastur peirra er vafalaust
Hallgrimur Pétursson sem par pjonagdi
1644-1651. | kirkjunni er vardveittur leg-
steinn ungrar déttur hans Steinunnar
sem talid er ad skaldid hafi sjalft hdggv-
id en steinninn fannst vid vidgerdir a
stétt framan kirkjunnar sumarid 1964.

Steinsnar fra kirkjunni er nt risio

Kirkja og Kaffi Gola @ Hualsnesi

kaffihusio Kaffi Gola. bPar er opid um vegna leigu og hopa skal senda a kaffi-
helgar fra kI 11:00-17:00. Fyrirspurnir gola@gmail.com.

ojavarfang i fyrirrimi

Reykjanesid hefur upp @ mikid urval af
veitingastodum ad bjoda, allt fra
skyndibitast6dum til hagzeda veitinga-
stada. Eins og vida a landinu er oft i
bodi hraefni ur héradi. bess vegna hafa
morg veitingahus a Reykjanesi skapad
sér sess a medal bestu sjavarrétta-
stada landsins enda sjavarsidan aldrei
langt undan.

pegar kemur ad mat og drykk eru
Reyknesingar hofdingjar heim ad
saekja. Fyrir utan hagaeda veitingastadi i
hverju plassi er par ad finna urval af
mathdsum sem bjoda léttari matsedil;
smurt braud, supur, islenskan heimilis-
mat eda eitthvad annad sem peir hafa
sérhaeft sigi. Frabaer kostur fyrir pa
sem kjosa 6formlega og heimilislega
veitingastadi. 0g ekki ma gleyma pvi ad

vida er ad finna bari og skemmtistadi m Renndu vid 4 ferd pinni um Reykja-
sem setja sinn svip 4 menningu baej- nesid og gerdu vel vid pig og pina i
anna. mat og drykk. Af négu er ad taka!
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REYKJANES

W Blaa Lonid hefur a tiltlulega stuttum tima byggst upp i ad verda eitt pekktasta ferdapjonustufyrirtaeki islands.

Undur veraldar a Reykjanesi

Flaggskip ferdapjonustunnar a Reykja-
nesi er an efa Blaa I6nid sem jafnframt
er eitt 6flugasta ferdapjonustufyrir-
teeki a islandi. i I6ninu er jardsjor sem
ad tveimur pridju hlutum er saltvatn og
einum pridja hluta ferskvatn. Hann
finnst 4 allt ad 2000 metra dypi og er
leiddur meé 16gn fra uppsprettunni ad
heilsulindinni en rennur einnig af
sjalfsdadum um hraunid umhverfis.

Jardsjorinn er rikur af steinefnum,
kisli og pdrungum og a sinum tima sotti
folk i ad bada sigiloninu vegna peirra
jakvaedu ahrifa sem jardsjorinn hafdi a
hudina. Blaa lonid var stofnad 1992 og
sidan pa hefur markvisst verid unnid ad
pvi ad byggja upp heilsu- og leekninga-
lind, jafnframt proun heilsuvaraeni
Blaa loninu er einnig veitingapjonusta,
adstada til funda- og radstefnuhalda og
hotelgisting.

blaalonid.is

W Hatid i bae 4 Ljosanott. Hefd er fyrir ad jafnaldrar hittist i svokalladri argangagéngu
sem er fastur lidur i dagskranni.

Med ljas i hjarta a Ljosanatt

Ljosandtt i Reykjanesbae hefur fest sig
i sessi sem ein af steerri baejarhatidum
landsins en hun er alla jafna haldin
fyrstu helgina i september. Hatidin
verdur i ar haldin dagana 4.-7. septem-
ber. Fyrsta Ljosanottin var haldin
haustid 2000.

Ljosanott er menningar- og fjol-
skylduhatid par sem ahersla er 16gd a
fjolbreytta vidburdi fra fimtudegi til
sunnudags en hapunkturinn er & laugar-
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degi. Tonlist skipar vitanlega veglegan
sess i tonlistarbaenum Reykjanesbae og
kemur fjéldi tonlistarmanna fram en
auk pess er mikid um myndlistarsyn-
ingar i gallerium og & vinnustofum lista-
manna, serstok atridi fyrir bérnin, akst-
ur bifhjéla og fornbila og margt, margt
fleira.

ljosanott.is




Upplifdu Reykjanes // visitreykjanes.is

Reykjanes er skemmtilegur afangastadur fyrir
alla fjolskylduna. Sveedid er mjog adgengilegt og
heill avintyraheimur fyrir alla aldurshépa og
kjorinn stadur fyrir fjolskylduna ad upplifa i
sameiningu. Allt fra [éttum fjallgongum til
fjoruferdar eda sevintyralegum fjorhjola- eda
jeppaferdum til skodunarferda i syningasali
svaedisins.

Aldg er utilistaverk eftir Steinunni Pérarinsdéttur
sem er stadsett vid afleggjarann til Sandgerdis af
Reykjanesbrautinni. Verkid synir manneskju
standa andspeenis premur pl6tum sem standa
|6dréttar upp i loftid og mynda éldur. Verkid var
afhjupad a sjomannadaginn 1986 og var sett upp
sem minnisvardi um sjomenn fra Sandgerdi.

Vikingaheimar i Reykjanesbze er gleesilegt
syningahus sem hysir nu fimm ahugaverdar
syningar par 4 medal vikingaskipio islending sem
sigldi til Ameriku arid 2000. Skipid er nakvaem
eftirgerd af Gaukstadaskipinu, hinu fraega niundu
aldar vikingaskipi i Noregi.

Listasafn Reykjanesbaejar midlar myndlist med
fjolbreyttu syningarhaldi, fyrirlestrum, leidsogn,
utgafu og midlun a vefnum www.listasafn.
reykjanesbaer.is . Safnid stendur fyrir nokkrum
nyjum syningum ar hvert i syningarsal
Listasafnsins i Duus Safnahtisum. Opid er alla
dagakl. 12:00 -17:00.

Veitingahus eru fjolmdrg & Reykjanesi, allt fra
skyndibitastédum til hagaeda veitingastada.
Margir stadanna bjoda upp a hraefni ur héradi
enda er rik hefd fyrir sjosokn a Reykjanesi og par
er pviad finna marga af bestu sjavarréttastooum
landsins.

Holmsbergsviti, nordan vid Keflavik var reistur
arid 1956 og er einn priggja vita sem reistir voru a
arunum 1956-1957 eftir sému teikningu, en hinir
tveir eru i Seley og a Vattarnesi. Vitarnir a
Fjallaskaga, i Z£0dey, a Skardi og Ketilsflesi eru
eins ad staerd og formi en Axel Sveinsson
verkfreedingur teiknadi pa alla.

fjarborg a Strandarheidi

Ahugavert mannvirki er ad finna tvo til
brja km fra Kalfatjorn a Vatnsleysu-
strond en pad er hringlaga fjarborg,
hladin ar grjoti, sem nefnist Stadar-
borg. Vegghaed Stadarborgar er um 2
m og pvermal ad innan um 8 m. Ummal
hringsins ad utanverdu er um 35 m.
Golfid inni i borginni er grasi groié og
rennislétt. Ekki er vitad hvenaer borgin
var hladin en menn telja hana nokkur
hundrud ara gamla.

Munnmezeli herma ad madur ad nafni
Gudmundur hafi hladid borgina fyrir
Kalfatjarnarprest. Sagan segir ad stlun
Gudmundar hafi verid ad hlada borgina i
topp. Er hann var nybyrjadur ad draga
veggina saman ad ofanverdu kom hus-
béndi hans i heimsdkn. Sa hann pa
strax i hendi sér ad fullhladin yrdi borgin

B Stadarborg var fridlyst sem fornminjar arié 1951.

Reiddist hann Gudmundi og lagdi bratt
bann vid fyriretlan hans. P4 segir sagan
ad fokid hafii Gudmund svo hann hljép

fra verkinu eins og pad var og hefur ekki
verid hreyft vid borginni sidan. Stadar-
borg var fridlyst sem forminjar arid 1951.

heerri en kirkjuturninn a Kalfatjarnar-
kirkju og tilkomumeiri i alla stadi.
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REVKJANES

B Valahnukur myndadist i einu gosi @ sinum tima.

lofti.

Ekki missa af pessu!

Natturan a Reykjanesskaganum er
storbrotin med sinu mikla hahitasvaedi
med frussandi hverum og gufustréok-
um, hraunbreidum og heimspekktum
fuglabjérgum sem dyralifsunnendur
mega alls ekki lata fram hja sér fara. A
Reykjanesi er haegt ad finna 100 mis-
munandi giga, hella, hraunbreidur,
kletta og svartar strendur.
Valahnukur er samsettur ar mo-
bergstufflogum, bolstrabergi og
bolstrabrotabergi. Hnukurinn myndad-
ist i einu gosi en synir mismunandi
asyndir i virkni gossins. Mobergstuffid
myndadist vid sprengivirknii gosinu en
bolstrabergid vid hraunrennslii vatn.

Karlinn (Karl) er um 50-60 metra har
klettur eda forn gigtappi sem stendur
tignarlequr i hafinu ati fyrir Valahnuk.
Karlinn er vinszll medal ferdamanna og
ljosmyndara.

Gunnuhver er rétt austan vid Reykja-
nesvita, eitt af moérgum jardhitasvaed-
um a Reykjanesi. Leirhverinn mun
draga nafn sitt af Gudrinu nokkurri sem
gekk aftur og olli miklum usla uns tékst
ad kveda hana i hverinn.

Graenavatn er steersti sprengigigur a
svaedi Krysuvikur. Eins og nafnid gefur
til kynna er vatnid greent sem er vegna
samblondu brennisteinstegunda. Vatn-
id er 45 m djupt.

B Gunnuhver heldur nafni samnefndrar galdrakvinnu enn &

Eldvorp eru um tiu kilometra I6ng
gigardd i skastigum hlutum, dsamt 20
ferkildmetra hrauni sem fleeddi i gos-
og rekhrinunni Reykjaneseldum a ara-
bilinu 1210 til 1240. Adur fyrr voru békuo
braud i Eldvérpum og liggur svokalladur
Braudstigur pangad fra Grindavik.

Graenadyngja og Trélladyngja eru
brott mobergsfjoll vestan vid Sogin.
pau einkennast af ungum gossprung-
um, hahitasveedum og mikilli litadyra.
Apalhraun rann fra gosstédvum sudur
til sjavar vid Reykjanesbraut og mynd-
adi medal annars Afstapahraun.

visitreykjanes.is

B Dyngjurnar vestan vid Sogin. bau einkennast af ungum gossprungum, hahitasveedum og mikilli litadyrd.
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Arhok F12025

Fuglar og fuglastaoir

Hofundur er Daniel Bergmann natturuljosmyndari

[ arbokinni er sagt fra fuglaskodun

sem ahugamali, fuglaljosmyndun

00 sogu hennar 4 Islandi, patttoku
almennings i fuglavisindum, flaekings-
fuglum og fuglaskodun eftir arstidum.

itarleg umfjéllun um nzerri100
fuglaskodunarstadi vidsvegar a landinu.

FUGLAR OG

FUGLASTABIR

Yfir 400 ljosmyndir af
fuglum og fuglastodum.

Einnig er ymiss konar
frodleikur umfuglaa
slandi, vistfraedi peirra
09 stodu fuglastofna.

Félagsmenn munid ad
greida argjaldio og pid
faid arbokina senda
heim. Nytt félagsfolk
alltaf velkomid i félagio.

e

FERDAFELAG )
iISLANDS Ferdafélag Islands - wwwi/fi.is - fi@fi.is - simi 568 2533



W Gljufrasteinn var heimili og vinnustadur Halldérs Laxness og fjolskyldu hans i halfa 61d.

Gljifrasteinn - safn og saga skaldsins

Gljufrasteinn var heimili og vinnustad-
ur Halldors Laxness og fjolskyldu hans
um halfrar aldar skeid. islenska rikié
keypti hasid arié 2002, pegar 6ld var
lidin fra faedingu skaldsins og tveimur
arum sidar var pad opnad almenningi.
Huasg6gn og munir innanstokks eru
peir sému og vorui tié Halldors og hans
fjolskyldu sem par bjo fra arinu 1945.
Safnid a Gljufrasteini er opid i sumar kl.
10-17.

Margmidlunarsyning og safnbud
Méttokuhusid er fyrsti vidkomustadur
gesta a Gljufrasteini. £vi og verkum
Halldors Laxness eru gerd god skil i
mali og myndum i margmidlunarsyningu
i mottokuhusinu. Par geta gestir sjalfir
kynnst skaldinu fra vogqu til grafar og
skodad syninguna sem er a snertiskja.
Fjoldi ljdésmynda og kvikmynda er not-
adur i syningunni sem er adgengileg a
gagnvirkum snertiskja a islensku og
nokkrum erlendum malum. | mottoku-
hdsinu er einnig safnbud.

Gardurinn og gonguleidirnar
Halldér Laxness var mikill Gtivistarmad-
ur og gekk mikid i nagrenni Gljufra-
steins enda umhverfid fagurt. Gestir
eru hvattir til ad nyta sér génguleidirnar

W Halldér Laxness var mikill smekkmadur a fallega honnun og atti
hann m.a. pennan Jaguar argerd 1968.

i nagrenni hussins sem stendur vid ana
Kéldukvisl og er byggt i landi jardarinnar
Laxness par sem Halldér 6lst upp.
Gardurinn umhverfis husié er opinn al-
menningi og hentugar génguleidir eru
til deemis upp med anni i att ad eydibyl-
inu Bringum og nidur med Koldukvisl i
attina ad Guddulaug. Starfsfolk Gljufra-
steins getur leidbeint folki um géngu-
leidir en einnig er haegt ad nalgast
gongukort i safnabudinni.
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Stofutoénleikar 4 sunnudogum

Allt fra arinu 2006 hafa verid haldnir
stofutdnleikar & Gljufrasteini a sunnu-
dogum yfir sumartimann. Midar a ton-
leikana eru seldir i safnbud Gljufra-
steins samdaegurs og vidburdirnir jafn-
an auglystir a heimasidu safnsins og

Facebooksidu pess.

gljufrasteinn.is




Sumarid er hladid vidburdum i Hafnarfirdi
Vikingahdtid, ténlistarhdatidin Hjarta Hafnarfjardar, dlfahatid i
Hellisgerdi og buninga- og leikjasamkoman Heimar og himingeimar eru
medal fjdlbreyttra vidburda i Hafnarfirdi i sumar.

Tonlist, leiklist, sagnfraedi, listasyningar og lifandi mannlif.

J&, sumrin eru einfaldlega betri med vidkomu i firdinum fagra.
i

Hafnarfjordur

hfj.is/vidburdir




Menningarhatio margbreytileikans 9. agast

A islandi héldu lesbiur og hommar i fyrsta
sinn at & gotur i juni 1993 og aftur arid eft-
ir. HIé vard a peim samkomum par til i juni
1999 pegar haldin var Gtihatié ad vio-
stéddum 1.500 gestum a Ingolfstorgi. Ari
sidar var svo efnt til fyrstu Gledigongunn-
ar og upp fra pvi hafa Hinsegin dagar vax-
i0 upp i pad ad vera litskrudugasta og
fjolsottasta hatid Reykjavikur.

Hapunktur Hinsegin daga, Gledigangan,
verdur gengin laugardaginn 9. agust.
Gangan i Reykjavik fer fra Hallgrimskirkju
kl. 14 og verdur gengid nidur Skolavoréu-
stig og Bankastraeti og sidan eftir Laekjar-
gotu, Frikirkjuvegi og Séleyjarg6tu og
padan inn i Hljomskalagardinn par sem
titénleikar taka vid. | Gledigéngunni sam-
einast olikir hinsegin einstaklingar asamt
fjdlskyldum sinum og vinum til ad stad-
festa tilveru sina og minna & barattumal
sin fagna pvi sem hefur unnist i baratt-
unni.

B Hinsegin dagar eru fyrir I6ngu ordin ein allra fjdlsottasta hatid landsins.
Mynd: @ Hinsegin dagar i Reykjavik

hinsegindagar.is

Upplifdu hofudborgarsvaedid // visitreykjavik.is

Tjaldsvaedid i Laugardal er & frabaerum stad vio
hlidina a Laugardalslaug, um premur kildmetrum
fra midbae Reykjavikur. par er ad finna ymsa naud-
synlega pjonustu s.s. rafmagn, pvottahus og eld-
unaradstodu. Einnig eru frabeer tjaldstaedi i Hafn-
arfirdi og Mosfellsbee.

Videy er staersta eyjan i Kollafirdi, 1,7 km?. Haest
liggur han a Heljarkinn, 32 metrum yfir sjavarmali.
Hun er i tveimur hlutum, sem eru tengdir med
eidi. Fornleifauppgroftur hefur leittiljés, ad eyjan
var i byggd 4 10. 6ld. A 12. 6ld mun hafa verid
bygqgd kirkja og arid 1225 var stofnad Agustina-
klaustur. Videyjarstofua er fyrsta steinhus lands-

Ellidaardalur er ein af utivistarperlum Reykjavik-
ur. Hann nytur borgarverndar vegna sérstaks
natturufars og moguleika til utivistar. bar eru
merkilegir sogustadir og fridlystar minjar. Ellida-
arnar hafa longum verid medal bestu laxveidiaa
landsins en par eru einnig urridi, bleikja, hornsili
og all. Arbaejarsafnid, sem var opnad arid 1957, er
hluti af Ellidaardalnum.

Landakotskirkja i Reykjavik er domkirkja
kapolskra hér & landi. Hin var byggd i gotneskum
stil og vigd 23. juli 1929. Turn kirkjunnar var aldrei
fullgerdur. Gudjon Samuelsson hisameistari
teiknadi pessa einstoku byggingu en hun er braut-
rydjendaverk, pvi hun var byggd ur steinsteypu
sem var nyung i byggingu gotneskra mannvirkja.
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ins og var fullbyggd arid 1755.

Ulfarsfell i Mosfellsbae er afar vinszelt til fjall-
gongu. Mogulegt er ad hefja gonguna fra nokkrum
upphafstédum. Vinseelast er ad hefja gonguna fra
fra sudri en pa er lagt rétt vid Leirtjorn og gomlum
sléda fylgt upp fjallid svo til beint til nordurs. Er st
leid um 2,5 kilometrar fram og til baka.

| Gréttu a Seltjarnarnesi er fjdlbreytt fuglalif og
landid par fridlyst. Mjog ahugavert er ad stunda
gonguferdir um Seltjarnarnes. Storkostlegt Utsyni
er ut yfir Faxafléa og sélarlagid par pykir undur-
fagurt.
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His skdldsins

Gljufrasteinn bydur gesti velkomna i allt sumar

® Leidségn um husio
e Safnbud - baekur, minjagripir
e Stofuténleikar & sunnudégum

Opid alla daga i sumar fra kl. 10.00-17.00.

Frekari upplysingar &: www.gljufrasteinn.is

www.instagram.com/gljufrasteinn/
www.facebook.com/gljufrasteinn
#gljufrasteinn #Laxness
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Salurinn, fyrsti sérhannadi tonleikasalur landsins, er @ Borgarholti i Kopavogi.

Menning og listir i Kopavog

Menning og listir eiga sér sterkar raetur mann sem var Képavogsbui en afkom- ad setjast nidur i paegilegu umhverfi og
i Kbpavogi og eru gleesileg menningar- endur hennar arfleiddu Képavogsbae blada i bokum, blodum og timaritum.
huas baejarins gott vitni um pad. bad er ad henni latinni. Skammt fra er Tonlistarsafn islands og
vel pess virdi ad gera sér ferd i Képa- A Borgarholti er einnig Salurinn, ad lokum ma geta Kopavogskirkju sem
voginn og verja gédum degi a Borgar- fyrsti sérhannadi ténleikasalur lands- stendur efst 4 Borgarholtinu. Fra henni
holtinu en par eru menningarhusin og ins, en tonlistarmonnum ber saman um er mikid og fagurt Utsyni yfir hofuo-
ma par fyrst nefna Gerdarsafn, sem er ad i pessum sal sé ad finna dvidjafnan- borgarsvaedid. Steindir gluggar kirkj-
listasafn K6pavogsbaejar. Safnid var legan hljdmburd. i naesta husi vid Salinn unnar eru eftir fyrrnefnda Gerdi Helga-
reist til heidurs Gerdi Helgadottur lista- er Bokasafni Képavogs og par er haegt dottur.

Tungufoss i Koldukvisl

Tungufoss er fallegur foss nedarlega i Tveir fallegir hylir eru nedan vid vistar en hid fridlysta sveedi er 1,4 hekt-
Koldukvisl i Mosfellsbae, @ mots vid Tungufoss: Kerid, sem er beint fyrir arar ad steerd. Stutt ganga er ad Tungu-
Leirvogstungu og dregur fossinn nafn nedan fossinn og Klapparhylur litlu ned- fossi eftir géngustig fra sundlauginnii
sitt af baejarnafninu. Fossinn er frig- ar. Neersvaedi fossins er vinseelt til Uti- Mosfellsbae ad Leirvogshverfinu.

lystur. Vid Tungufoss ma sja leifar af
heimarafst6d sem var reist arié 1930
en stédin framleiddi rafmagn fyrir abua-
endur a baenum Leirvogstungu fram til
arsins 1958.

B Umbhverfi Tungufoss i Mosfellsbae er vinseelt til Gtivistar.
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Helga Reynisdottir
Ljosmodir og talskona umferdardryggis barna

Hvada oryqgisatridi skipta piq
mestu mali pbegar pu keyrir af stad?

Dekkin eru eini snertiflétur pinn vid veginn i akstri og einn mikilvaegasti GOOD}}WEAR
oryggisbunadur bilsins. Ekki keyra a hverju sem er med allt pitt med&ferdis.

Bdkadu tima i dekkjaskipti a klettur.is og fadu pér vondud dekk fra Goodyear undir bilinn.

PG finnur verkstaedin okkar a eftirfarandi stodum:

Klettagdrdum Lynghalsi A

Hatani Einhellu KLETTUR
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Hundrud fata pramma um sogu Hafnarfjardar

Alit ad eitt hundrad hafa maett i
hverja menningar- og heilsugongu
bad sem af er sumri i Hafnarfirdi.
Jonatan Gardarsson Utvarps-
madur leiddi fyrstu génguna i
byrjun juni. Ljést var pa aéd paer eru
komnar i vana hja mérgum sem
maeta ordid ar eftir ar og missa
ekki ur géngu, enda afar ahuga-
verdar. Gongurnar eru @ midviku-
dégum i sumar.

Sunna Magnusdottir, verkefnastjori
menningar- og ferdamala, segir gong-

B Menningar- og heilsugéngur i Hafnarfirdi @ midvikudégum eru orénar ad fostum lié
hja mérgum sem maeta viku eftir viku, ar eftir ar.

urnar ordnar ad fostum lid hja mérgum
Hafnfirdingum og gestum. ,pad er svo
gaman ad sja hve margir gera pad ad
vikulegri stund ad freedast um bzeinn og
hitta mann og annan. betta er frabeer
blanda af fraedslu, hreyfingu og andlegri
naeringu.”

Hun segir ny vidfangsefni fundin
hvert ar, enda af nogu ad taka héri
Hafnarfirdi. ,Sagan er svo rik og vid

baejarins Hafnarfjardar asamt s6fnum
baejarins. , Vid naum pannig ad bua til
fjdlbreytta fléru sem neer til allra ald-
urshopa. Vid midum meira ad segja
sumar géngurnar ad bornum svo fjol-
skyldurnar geti komid saman.”

Ja, petta eru baejargéngur med leio-
sogn alla midvikudag. Flestar géngurn-
ar taka um klukkustund. batttaka er
okeypis og 6ll velkomin, hvort sem pid

W Gunnar Bjérn Gudmundsson leiddi
hop um helstu kvikmyndatokustadi i
Hafnarfirdi. beir eru fjélmargir enda
baejarmyndin vida einstok.

erum alltaf ad leita leida til ad koma
henni & framfeeri 4 skemmtilegan
mata.” Gongurnar eru & vegum heilsu-

buid i Hafnarfirdi, tengist baenum eda
viljid bara hitta folk, njota timans og
kynnast sdgunni.

B Gongurnar henta breidum aldurshépi.

B Jonatan Gardarsson segir hér fra malaslodum tveggja
hafnfirskra listamanna Eiriks Smith og Sveins Bjornssonar.

Gongum saman i Hafnarfirdi

Heyrdu um 100 ar skatastarfsins i Hafnarfirdi i menningar-
gongu med Olafi Johanni Proppé. Gengid fra Pakkhusi
byggdasafnsins klukkan 20 pann 25. juni.

Barnaganga vid Hvaleyrarvatn klukkan 18 pann 2. juli med
Steinari Bjorgvinssyni. Gengid fra boll vid Kaldarselsveg.
Menningarganga ad ,Pridja husinu” med Styrmi Erni Gud-
mundssyni klukkan 20 pann 9. juli i Hafnarfirdi.
Heilsuhestaganga i Hafnarfirdi med Sigridi Kr. Hafpors-
dottur. Gengid fra reidhollinni klukkan 20 pann 186. juli.
Séguganga fra byggdasafninu milli kirkna i Hafnarfirdi
med Eiriksinu Kr. Agrimsdottur klukkan 20 pann 23. juli.

Gengid ao fyrstu almenningsrafveitunni fra Hafnarfjardar-
kirkju klukkan 20 pann 30. juli.

Fjolskylduvaen heilsuganga ad Valaboli med Kolbrinu
Kristinardottir. Gengid fra bilasteedinu vid Kaldarselsveg
klukkan 17 pann 6. agust.

Konnunarleidangur fjolskyldunnar fra Sundhéll Hafnar-
fjardar klukkan 17 pann 13. agust.

Stridsminjaganga fra Hafnarfjardarkirkju med Jonatani
Gardarssyni klukkan 20 pann 20. agust.

Norraen arfleid reedd & kvéldgongu fra Pakkhusinu i Hafn-
arfirdi klukkan 20 pann 27. agust.

Allar ndnari upplysingar @ vefnum Hafnarfjordur.is




\
1

o ; Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
n @ggsport.s @99.spor Opnunartimi: Virkir dagar 10 - 17, Laugardaga 11-15



icebreaker
Move to natural

Ullarfatnadur fyrir "
pina utivist

n o " Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 -
@ggsport.is @gg_spor ggsport.is Opnunartimi: Virkir dagar 10 - 17, Laugardaga 11-15.



