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Ny lina fra Janus komin til landsins

.Pad vita allir sem hafa farid i atilegu
eda fjallgongu ad islenska sumarid
getur verid svalt pegar solin er sest. ba
skiptir 6llu ad verai hlyjum og nota-
legum fatnadi. Vid vorum einmitt ad fa
i budirnar okkar nyja ferska linu fra
Janus og er hun i tveimur pykktum og
fjolbreyttu litavali. Svo baetist pridja
bykkasta pykktin vid i haust,” segja
systurnar Olga Ingrid og Halldora Bjork
Heidarsdeetur i Ullarkistunni en £vin-
tyralandid heimsoétti paer i versluninai
Skeifunni 3b i Reykjavik. Ullarkistan er
einnig i verslunarmidstodinni Glerar-
torgi a Akureyri.

Ullin stendur fyrir sinu

Olga Ingrid segir ad gédur ullarfatnadur
standi alltaf fyrir sinu. ,Ahuginn & uti-
veru er sifellt ad aukast ogilandi eins
og okkar getur vedrid verid misjafnt og
breytingar orar. Pa er gott ad nyta sér
kosti ullarinnar. Merino ullin er engri lik,
dasamlega mjuk og notaleg ad veraiog
hun sér til pess ad madur njoti sin,
sama hvernig vedurfarid er. Ullin
temprar pannig ad manni er hvorki kalt
né of heitt og gerir einfaldlega
skemmtilegt ferdalag enn anagju-
legra.”

Ullarkistan hefur lengi att i godu
samstarfi vid Janus i Noregi sem fram-
leidir hageeda undirfatnad ur Merino ull
sem hefur pa einstoku eiginleika ad
vera i senn hly, mjuk, létt og pornar
hratt. Verslunin bydur fjélbreytt Grval
fatnadar a fulloréna og born i éllum
steeréum, litum og pykktum. Véruur-
valid er afar fjolbreytt; buxur, bolir,
jogginggallar, toppar, hufur, sokkar,
samfellur, heilgallar og fleira og fleira.
Fatnadurinn fra Janus er framleiddur i
mismunandi pykktum i samraemi vid
mismunandi parfir og 6skir vidskipta-
vinanna.,Vid erum med pessa klass-
isku ullarlinu fra peim, einnig vorur ur
léttull sem er einstaklega punn og
baegileg og svo hlyja islenska linu pann-
igad pad er um margt ad velja. bad er
mjog anaegjulegt ad selja vorur semvid
vitum ad eru fyrsta flokks og vid faum

B Ullarkistan er sannkallad fjolskyldufyrirtaeki! Hér eru systurnar Olga Ingrid og
Halldéra Bjork Heidarsdaetur en hun heldur & syni sinum, Kristofer Bjarka. ,Vid
vorum ad fa nyja linu fyrir sumarid fra Janus sem heitir Janus Classic og par eru

nyir litir og arval af léttullinni vinsaelu.”

L%

B Ullarkistan sérhaefir sig i mjukum og
hlyjum Merino ullarfatnadi fyrir alla
aldurshopa.

stodugt skilabod fra vidskiptavinunum
sem eru afar sattir,” segir Halldéra
Bjork.

Verslanir i Reykjavik

og a Akureyri

Ullarkistan hefur fyrir I16ngu fest sig i
sessi hér alandiog verid i rekstriiteepa
tvo aratugi. | verslunum Ullarkistunnar
er fyrst og fremst 10gd dhersla & geeda-
fatnad en ekki sidur gdda pjonustu og
hagnytar leidbeiningar til vidskiptavina.

W Merino ull fyrir alla aldurshépa!
Verslanir Ullarkistunnar eru i
Skeifunni 3b i Reykjavik og a
Glerartorgi a Akureyri. Svo er
audvitad netverslun med hradri
heimsendingu!

Nu, pegar sumarid er komid og fjol-
skyldan heldur & vit eevintyrannaiis-
lenskri nattdru, er ekki Ur vegi ad renna
vid i Ullarkistunni i Skeifunni eda & Gler-
artorgi og tryggja sér notalegan fatnad
sem alltaf kemur sér vel, hvernig sem
vidrar. Svo er einnig haegt ad nyta sér
netverslunina og fa véruna senda heim
ad dyrum.

ullarkistan.is

Utgefandi: Ritform ehf.

Ritstjori: Valpor HIdversson (abm).

Hénnun og umbrot: Gudmundur borsteinsson.
Auglysingar: Ingibjorg Agustsdottir.

Forsidumynd: Hvitserkur.
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Markadsstofum landshlutanna er pokkud adstod vid vinnslu bladsins.

Avintyralandinu er dreift fritt @ upplysingamidstédvar feréamanna og
d stodvum N1vida um land.
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B i Krauma er notad heitt vatn ur Deildartunguhver sem er einn 6flugasti og vatnsmesti hver i Evrépu.

Krauma - vellidan og einstakar veitingar

Krauma - natturulaugar standa
skammt nordan Deildartunguhvers i
Borgarfirdi. Laugarnar eru sex talsins,
fimm mead heitu vatni og ein med kdldu
vatni. i laugarnar notum vid heitt vatn
ur Deildartunguhver sem er einn 6flug-
asti og vatnsmesti hver i Evrépu. Eng-
um sétthreinsandi efnum er baett i
vatnid, heldur er hreinleiki pess
tryggdur med mjog miklu vatnsrennsli i
laugarnar,” segir Jonas Fridrik Hjartar-
son, framkvaemdastjori Krauma.

Gufubad, infraraudur klefi

og slékun

Natturuaflid Deildartunguhver spuir
upp um 180 litrum af 100°C heitu vatni a
sekundu en adur en pad rennur i laugar
Krauma er pad kalt nidur med varma-
skiptum.

JPegar gestir hafa notid dvalar i laug-
unum geta peir slakad a i hvildarher-
bergi par sem er spilud réleg tonlist og
jafnan kveikt i arnii midju rymisins.
Jpetta hefur vakid mikla lukku hja gest-
um okkar; ad dvelja i heitri eda kaldri
laug eda potti og fara svo i hvildarher-
bergid. betta er mikill slokunartimi.”
Gestir geta einnig farid i gufubad par
sem hveravatni er Udad undir bekki i
ryminu og einnig i infraraudan klefa
sem nytur mikilla vinsaelda.

Ferskt hraefni ar héradi
Gleesilegur veitingastadur er i adalbygg-

m | hvildarherbergi slaka gestir a eftir ad hafa verid i pottunum. Par er spilud réleg
tonlist og jafnan kveikt a arni i midju rymisins.

W Veitingastadurinni Krauma er
afskaplega notalegur en gestir geta
einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er
gott.

ingu Krauma og er |60gd ahersla a ferskt
hraefni Ur nagrenninu. Veitingastadur-
inn er afskaplega notalegur og gestir

6

geta einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er gott.
,Vid honnun veitingastadarins var 16gd
ahersla a ad umhverfid fengi ad njéta
sin og ad byggingarnar myndu fallainn i
umbhverfid,” segir Jonas Fridrik. Hann
baetir vid ad adsokn i Krauma sé buin ad
vera god fra opnun stadarins.

+Krauma hefur vakid mikla eftirtekt
og fengid frabaera doma kréfuhardra
ferdamanna, ekki sist fra utlondum. Vid
bjodum alla velkomna til okkar i sumar,
ekki sist islendinga sem zetla ju ad
ferdast innanlands petta arid. Krauma
er sannkollud upplifun fyrir hvern og
einn.”

krauma.is
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Upplifou Vesturland // west.is

Vitarnir a Breidinni vid Akranes eru tveir og pa
er gaman heim ad sakja. Haldnir hafa verid ymsir
vidburdir i nyja vitanum, tonleikar og
listasyningar.

Breidafjordur er einstakur fyrir margra hluta
sakir. Par er mikio fuglalif, selir sjast vida og
fjorubordid idar af lifi. Vinseelt er ad fara ut i
eyjuna Flatey.

Deildartunguhver er i Reykholtsdal og er hann
vatnsmesti hver Evrépu. Ur hverunum koma 180 |
af u.p.b. 100° heitu vatni & sekundu. Vatni er dzelt
til Borgarness og Akraness og einnig nytt i
natturulaugar Kraumu.

Eiriksstadir i Haukadal voru heimili Eiriks rauda
og konu hans bjodhildar og faedingarstadur Leifs
heppna. i baenum er lifandi starfsemi og félk
kleett ad fornum sid freedir gesti.

Glymur er haesti foss landsins. Hann er i Botnsdal
innst i Hvalfirdi og er fallhaed hans 198 metrar.
Gonguferd ad fossinum Glym tekur a bilinu 3-4
klukkustundir.

Reykholt er hofdingjasetur i Borgarfirdi og par er
sagan vid hvert fotmal. bar bjo Snorri Sturluson
skald og stjornmalamadur. | Reykholti er
Snorrastofa, safn og rannsdknarstofnun um
Snorra Sturluson.

Opnunartim
i sumar

15. jiini til 14. dgust: Opid 12-17
en 12-19 fostudag og sunnudag.

15. dgust - 14. september: Opid 13-17
en 13-18, féstudag og sunnudag.

Ostar, rjémais, skyr og
adrar heimagerdar afurdi

Verid velkomin a Erpsstadi
og sjaid dyrin okkar!

Rj6mabuid Erpsstodum
371 Budardalur

Simar 843 0357 og 868 0357
erpur@simnet.is - erpsstadir.is




Arbok Ferdafélags Islands 2024

Arbok Ferdafélags islands kemur
nu Ut 97. arid i ro0. Titill bokar-
innar er Sunnan Vatnajokuls
— Fra Nuapsstad til Sudur-
sveitar. [ henni er fjallad um
sveedi sem markast af Djupa i
Fljotshverfi i vestri, vatnaskilum
Vatnajokuls i nordri, Steinadal

i Sudursveit { austri og
strandlengjunni i sudri.

Hofundar eru Hjorleifur

Guttormsson nattlrufreedingur,

Snavarr Gudmundsson
nattdrulandfraedingur og Oddur
Sigurdsson jardfraeedingur.
Langflestar ljosmyndir i bokinni
eru eftir héfundana prja og
Sneevarr annadist jafnframt gerd
uppdratta og skyringarmynda.

Arbékin er komin ur
prentun og i dreifingarferli.
pPeir félagsmenn sem hafa
greitt argjaldio eiga pvi
von a ad fa bokina a naestu
dogum. Peir félagar sem
eiga eftir ad greida ar-
gjaldid eru hvattir til
greida gjaldia, kr. 8.900,
og fa arbokina senda i
kjolfarid. Margvislegur
avinningur fylgir pvi ad
vera félagi i Ferdafélagi
islands. Sja & heimasidu Fi,
www.fi.is

Eins og &0ur i &rbdkum félagsins kynnast lesendur svaedinu

i gegnum landlysingu, umfjdllun um jardfreedi og nattarufar auk
bess sem fjallad er um sdguna, mannlifid og paer persénur sem
bar hafa verid aberandi. Rim brjatiu ar eru sidan sveedio sunnan
Vatnajokuls var sidast til umfjéllunar i arbdk og margt hefur
breyst & peim tima i pessum stérbrotna heimi jokla og elda. ba
er itarleg umfjollun um stofnun Skaftajokulspjédgards, sem vard
sidar hluti af Vatnajokulspjédgardi, og génguleidum lyst i
Skaftafellslandinu. Bokin etti ad reynast goour ferdafélagi peirra
sem leggja leid sina um svaedid eda vilja kynnast pvi nanar.

Skradu pig inn - drifdu pig ut

Arbék Ferdafélags Islands 2024

Arbékin er 280 bladsidur med
235 ljosmyndum, 32 kortum
og skyringarmyndum.

Bokin er litprentud med
heimildaskra asamt 6rnefna-
og mannanafnaskram.

FERDAFELAG iSLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is
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m A Vesturlandi er 6hjakvaemilegt ad koma vid hja hinum évidjafnanlegu Hraunfossum.

Hraunfossarnir ételjandi

Hraunfossar eru ein allra fegursta natt-
uruperla landsins, 6tal fossar sem
spretta ur hraunjadrinum og falla i
Hvita. Fallegar gonguleidir eru um
svaedid og haegt er ad ganga ad Barna-
fossi og einnig er bru yfir ana par sem
haegt er ad ganga yfir i hraunid.

Sagan seqir ad steinbogi af nattur-
unnar hendi hafi adur fyrr pjonad sem
bra yfir Hvita. A j6lum, endur fyrir 16ngu,
hélt heimilisfolk i Hraunsasi til kirkju a
Gilsbakka i Hvitarsidu sem er baer hin-
um megin vid fossinn. Tveir ungir strak-
ar voru skildir eftir a Hraunsasi. beim

Formfoqur Eldborg

Eldborg i Hnappadal er gjallgigur, 38
km fyrir noréan Borgarnes. Gigurinn,
sem tilheyrir eldstddvakerfi Ljosufjalla,
ris 100 m yfir sjavarmali en 60 m yfir
hrauninu i kring og er staerstur giga i
stuttri gossprungu.

Gigurinn er formfagur, spordskjulaga

eldgigur med bréttum gigveggjum
myndudum ur punnum hraunskanum,
um 200 m ad lengd og 50 m a dypt.
Hann myndadist fyrir 5-8000 arum.
Hugsanlegt er ad gosid hafi par & land-
namsold samvaemt lysingu par. Eldborg
var fridlyst 1974.

B Haegt er ad ganga upp a gigbarm Eldborgar, 2,5 km leid sem er merkt og stikud fra
baenum Snorrastédum. bar fast einnig allar frekari upplysingar.

10

leiddist og veittu heimilisfélkinu eftir-
for. Er peir komu & steinbogann litu peir
nidur, misstu jafnvaegid og féllu i ana.
Eftir pad lét hdsfruin ad Hraunsasi
hdggva bogann nidur.

B Frabeer atsyn er yfir Faxafléann ar
Gudlaugu.

Unadur a Akranesi

A Langasandi & Akranesi er haegt ad
bada sig i sjonum og njota utsynisins i
Gudlaugu sem er heit laug, stadsett i
grjétgardinum a Langasandi.

Gudlaug er & premur haedum en
pridja haedin er Utsynispallur, par undir
aannarri had er heit setlaug og sturtur
asamt teekjarymi og a fyrstu haed er
grunn vadlaug. A milli haedanna eru
troppur sem einnig mynda tengingu a
mill bakkans og fjorunnar. Gudlaug er
skilgreind sem natturulaug/afpreying-
arlaug sem er opin allt arid um kring.
Buningsklefar eru a stadnum og uti-
sturtur.

R A



LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattirulaugum kemstu
{ beina snertingu vio kjarna islenskrar
ndttiru pegar pu badar big upp ur
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu-
hveri sem er kalt med vatni undan
oxlum Oks.

Fimm heitar laugar og ein kéld
umvefjo |oig med hreinleika sinum sem
er Tryggéur med miklu vatnsrennsli og

engum sétthreinsandi efnum.

Njséttu pin i gufubddum og dtisturtum
eda | hvildarherberginu vio snark ur
arineldi og fullkomnadu daginn med
notalegri stund & veitingastadnum
okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ur
fersku hrdefni ur héraoi.

Lattu lida ar pér i nattirulegu
umhverfi.

KRAUMA

© kraumageothermal

Bokadu @ netinu - krauma.is

@ kraumageothermal  +354 555 6066
Deildartunguhver, 320 Reykholt
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Upplifun undir Dalanna sél

Ostar, skyr og katar kyr og katir krakkar!

beir sem leid eiga um Dalina purfa
endilega ad kikja vid a Rjomabuinu
Erpsstédum. bad er ferdapjonustubyli
sem leggur aherslu @ menningartengda
ferdapjonustu og matarupplifun en par
er einnig i bodi ymiss konar afpreying.
Nu i sumar eru 15 ar fra pvi ad Rjoma-
buid vard til og gestamottaka hofst i
fjosinu & Erpsst6dum, sem pa var ny-
byggt.

Hjonin Porgrimur Einar Gudbjartsson
og Helga Elinborg Gudmundsdottir reka
Rjémabuid en pau hafa verid baendur a
Erpsstéoum fra arinu 1997. A bylinu hef-
ur verid hefdbundinn kiabuskapur i ara-
tugi, og er enn, en arid 2009 var par
komid a laggirnar 6flugri heimafram-
leidslu @ mjolkurafurdum. Ma par helst
nefna rjomais, sjalfsiad sveitaskyr, ur-
vals-osta og skyrkonfekt.

islensk hraefni i matargerd

i gestamottokunni sem stadsett er i
fjésinu a Erpsstodum geta ferdalangar
fraedst um landbunadinn og lifnadar-
haetti i sveitinni. Par er einnig verslun
sem selur vorur fra Erpsstodum og fra
6drum adilum a svaedinu, baedi matvor-
ur og handverk.

Mjolkurkyrnar a Erpsstodum bua vid
bestu hugsanlegu adstaedur. baer ganga
inn og ut ur fjésinu pegar peer vilja yfir
sumarid og fara i mjaltir i mjaltapjon-
inum pegar peim hugnast pad. Undir
sama paki framleida beendurnir afurdir
sinar af kostgeefni med pad ad mark-
midi ad opna nyjar viddir i upplifun &
mjolkurafuréum.

Fyrsta sumarid eftir stofnun Rjoma-
busins var einungis framleiddur og
seldur is beint fra byli 4 Erpsstédum en
sidan pa hafa abuendur stédugt aukid
vio framleidsluna. | dag framleidir
Rjémabuid gamaldags skyr, ymsar teg-
undir af ostum og fjélbreytt urval af
riomaisnum Kjaftaedi.

Sérstaklega eru vinseelir peir rjoma-
isar sem geyma alislensk bragdefni, s.s.
blaberjais, rabbarbarais, mjadjurtaris,
fiflasyropsis og skyris. ba framleidir
Rjomabuid einnig kex, sultur, syrop og
drykki, m.a. Islandus mysudrykk, sem
hlotid hefur mikid lof matgeedinga en
allt er petta unnid ur islensku hraefni.

Skyrkonfekt Rjomabusins var préad i

B Rjomabuid framleidir og selur gamaldags skyr, ymsar tegundir af ostum og er med

fjolbreytt urval af rjdmaisnum Kjaftaedi.

W Bornin ladast ad dyrunum.

samvinnu vid Matis og nemendur i
hoénnun vid Listahaskola islands i verk-
efninu ,Stefnumét hénnuda og baenda”
sem var i gangi um 2010-2012.

Tilvalid stopp fyrir barnafjol-
skyldur
A Erpsstdoum er dhugaverd sdgusyning
um hefdbundna islenska skyrid. Syn-
ingin var unnin i samstarfi vid Matis Ut
fra hugmyndafraedi ECO-NOMUSEE®,
samtaka handverksfyrirtaekja sem vid-
urkennd eru fyrir gaedi sin og sérstodu.
Skyrid a Erpsstodum er selt an nokkurs
vidbzetts bragdefnis og seetuefna en
ymist eru i versluninni einnig til sélu
skyrkdkur eda adrar matvorur ar skyri.
Erpsstadir hafa sidustu ar stérvaxid
sem aningarstadur fyrir barnafjolskyld-
ur. bar er skemmtilegt Utisveedi med
erslabelg, trampolini, fotboltavelli, rol-
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W Mjoélkurafurdirnar framleiddar af
kostgaefni.

B Husdyrin vekja alltaf ahuga gesta,
barna sem fullordinna.

um og 6drum leiktaekjum. Dyrin eru
einnig vinsael hja bérnum og fullordnum
en gestum bydst ad skoda fjésid, kyrnar
og kalfana.

pa eru uti vid ymis smadyr eins og
kaninur, heenur og geesir, auk annarra
husdyra svo sem kalfa, geita og tveggja
grisa sem eru ad mestu aldir upp a
osta- og skyrmysu sem fellur til vid
framleidsluna hja Rjémabuinu.

pad verdur enginn svikinn af pvi ad
stoppa um stund & Erpsstodum.

erpsstadir.is




Helga Reynisdottir '
Ljosmadir og talskona umferdaréryggis barna
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Dekkin eru eini snertiflétur pinn vid veginn i akstri og einn mikilveegasti GOOD;}WEAR
oryggisbunadur bilsins. Ekki keyra & hverju sem er med allt pitt medferdis.

Bokadu tima i dekkjaskipti & klettur.is og fadu pér vondud dekk fra Goodyear undir bilinn.

Pu finnur verkstaedin okkar a eftirfarandi st6dum:

Klettagérdum Lynghalsi A

Hatdni Sudurhrauni KLETTUR

KLETTAGORPUM 8-10 —— 104 REYKJAVIK —— 5905100 —— KLETTURIS
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B Hellulaug er 38°C heit og par er gott ad lata ferdapreytuna lida ar sér.

Unadsleg laug vid Flokalund

Hellulaug er ein af fjolm6érgum heitum
laugum Vestfjarda en han er 400-500
metrum innan vid pjonustumidstodina
i Flékalundi. Ekid er nidur ad lauginni
af pjédveginum og er par stort af-
markad bilastaedi. Laugin er stadsett
nedan vid bardid i fjorubordinu. Betra

er ad ganga nidur ad lauginni ad aust-
anverdu.

Ekki er buningsadstada vid Hellulaug
en hagt er vad leggja fra sér fétin a
klappirnar. Laugin er i gjotu eda vik inn i
klappirnar og hefur verid grjéthladid og
steypt fyrir vikina og pannig myndud

3x4 metra laug sem er um 60 senti-
metra djup, med 38 gradu vatnshita. |
lauginni er finn malarbotn og gruggast
laugin litid vid notkun. Hellulaug er frig-
ud eins og eyjar og fjorur Breidafjaroar.
Ekkert kostar ad dyfa sér ofan i.

Upplifou Vestfirdi // westfjords.is

Vigur er ein priggja eyja 4 isafjardardjupi og
liggur uti fyrir mynni Skétufjardar og Hestfjardar.
Hun er 16ng og mjo og dregur nafn af [égun sinni,
en ordid vigur merkir spjot. Vaxandi

ferdapjonusta er a eynni og eru erlendir sitt.

Drangaskord eru eitt helsta kennileiti Vestfjarda.
bau eru i Arneshreppi & Stréndum og sjast best
ur fjarlaegd fra Reykjanesi vid baeinn
Munadarnes. Af peim dregur Drangajokull nafn

ferdamenn sifellt tidari gestir.
Nedstikaupstadur a isafiréi er pyrping gamalla
husa og par er Byggdasafn Vestfjaroa. i
svokolludu Turnhusi hefur verid sett upp syning a
sjominjum og utan vid safnid er fiskreitur,
eldsmidja, slippur og nokkrir batar.

Sofn a Vestfjordum hafa addrattarafl. Morg
peirra eru nokkud hefébundin og ma par nefna
boka-, lista- og minjaséfn. Onnur eru
ohefdbundnari og eru sem deemi tileinkud
g6ldrum, skrimslum og ymsu 6dru forvitnilegu.
Dynjandi i botni Arnarfjardar fellur nidur um 100
metra hatt og bungumyndad berg. Fossarnir i
Dynjanda eru sex. Efst er Fjallfoss, pa Hundafoss,
Strokkur, Gongumannafoss, Hrisvadsfoss og
Sjoarfoss.

Bolafjall er frabeer Utsynisstadur fyrir ofan
Bolungarvik og er fjallid einn helsti
viokomustadur ferdamanna a nordanveroum
Vestfjoréum. badan er storbrotid utsyni til
Hornstranda og yfir J6kulfirdi og isafjardardjup.

14



VERSATILE BY NATURE

THE ORIGINAL MULTIFUNCTIONAL SEAMLESS
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Hinn raudi Raudisandur

Ein af natturuperlum Vestfjarda sem
heillar jafnt innlenda sem erlenda

ferdamenn er Raudisandur sem er fyrir
austan Latrabjarg, sunnarlega 4 Vest-

fjordum. Natturan sér hér algjorlega

um ad lita sig sjalf pvi raudleitan litinn

faer sandurinn af skeljum horpudisks
sem mikid er af i Breidafirdi.

pad skemmtilega vid Raudasand er
ad liturinn getur verid misjafn eftir pvi
hvernig birtan er. Pannig getur sand-
lengjan virst gulleit, stundum raud og
allt yfir i pad ad synast svort. Mlt er

med pvi ad heimsaekja Raudasand a ha-
fjoru og nota pa teekifeerid og rolta um
sandinn, fanga vidattuna og njota ut-
synisins. Fra Raudasandi ma pannig sja
ad Sneefellsnesiigodu skyggniog pa
blasir vitanlega hinn tignarlegi Snee-
fellsjokull vid.

Vid Raudasand er Franska kaffihusid
sem opnad var arid 2006. badan er
fallegt utsyni hvert sem litid er en sex
pusund gestir heimsottu pad sidasta
sumar.

W Best er ad heimsaekja Raudasand a hafjoru og tilvalid ad fa sér gédan géngutar.

Vigur — heillandi heimur

Vigur er ein priggja eyja a isafjardar-
djapi og liggur uti fyrir mynni Skotu-
fjardar og Hestfjardar. Hun er 16ng og
mj6 og dregur nafn af I6gun sinni, en
ordid vigur merkir spjot. i Vigur var

I6ngum stundadur heilsarsbuskapur en
nud eru par engar kyr lengur. bar eru pé

enn nytt hlunnindi, p.e. sedarvarp og

fuglatekja. Til pess ad komast ut i Vigur
ba parf ad taka bat fra isafirdi en feré-

irnar eru skipulagdar daglega.

Lundi, adarfugl og kria eru helstu
fugarnir & eynni og eitt helst addratt-
araflidé. Lundinn er buinn ad koma sér
svo vel fyrir i eyjunni ad hann er buinn
ad grafa hana nanast i sundur. Ferda-
maonnum sem ferdast um eyjuna er pvi
bent & ad fylgja stignum sem Utbuinn
hefur verid til pess ad eiga ekki & haettu
ad detta ofan i lundaholur.

B Lundi, aedarfugl og kria eru helstu fugarnir i Vigur.
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B Safnahusid isafirdi er i gamla
sjukrahusinu & Eyrartuni.

Saga og sofni
Nedstakaupstad

i heimsokn til isafjardar er god hug-
mynd ad gefa sér tima til ad gangaumii
Nedstakaupstad og i raun ma segja ad
pad sé allsherjar safnaskodun pvi hisin
eiga sér langa og stormerkilega sogu
sem haegt er ad fraedast um. Nefnama
Tjoruhusid sem reist var arid 1781 sem
vérugeymsla, Turnhusid fra arinu 1784
og Smidjuna par sem rekin var malm-
steypa og jarnsmidi samhlida skipa-
smidi Marselliusar Bernhardssonar.

Byggdasafn Vestfjarda er i Nedsta-
kaupstad i einu af husum einokunar-
verslunarinnar fra 18. 6ld. Safnid stend-
ur fyrir og kemur ad nyjum syningum a
hverju ari og hefur i aranna ras verid i
samstarfi vid ymsa adila, einstaklinga,
féelagasamtok og fyrirtaeki med upp-
setningu og radgjof. Safnid er ¢prjot-
andi brunnur gripa pegar kemur ad syn-
ingum og fraedslu um lidinn tima og er
fatt betra til skyringa en hluturinn sjalf-
ur.

W Tjoruhusid i Nedstakaupstad.

nedsti.is




Startadu feroasumrinu Solarrafhlodur
fyrir husbila og hjolhysi
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Rafgeymar i hisbila og hjélhysi
fyrir ferdalagid i sumar

SUMARTILBOD

Pakkamir innihalda:
125w solarrafhlddu m/festingum, 5m kapal,

stjornstod 10A
180w solarrafhlodu m/festingum, 5m kapal,

stjornstod 20A
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W Fornbilarnir vekja jafnan mikla athygli og ahuga baejarbua og gesta.

Mynd: Bilaklubbur Akureyrar / Facebook

Fornbilahittingur a midvikudagskvoldum

Akureyringar eru landspekktir fyrir
biladhuga sinn og stata af mérgum
gullvagninum. i sumar, likt og undan-
farin ar, verdur svokalladur Fornbila-
hittingur vié Menningarhusid Hof a

midvikudagskvoldum en petta er sam-
starfsverkefni Bilaklubbs Akureyrar,
Menningarhussins Hofs og atvinnu-,
markads- og menningarmalateymis
Akureyrarbzejar.

Eigendur fornbila hittast kl. 20, keyra
rant um midbaeinn og syna svo glaesi-
bifreidar sinar vid Hof til kl. 22. Allir eru
velkomnir og enginn adgangseyrir.

Upplifou Nordurlandi // northiceland.is

So6fnin a Nordurlandi eru af margvislegu tagi og
vida tengd ferdapjonustunni. Daemi: Textilsafnid a
Blonduosi, Sildarminjasafnid a Siglufirdi,
Safnasafnid a Svalbardsstrond, Hvalasafnid a
Husavik, Fuglasafn Sigurgeirs i Myvatnssveit, Gamli
baerinn i Laufasi og Vesturfarasetrid a Hofsosi.

Fuglalif a Nordurlandi er afar fjoIskrudugt. Vida er
g6d adstada til ad fylgjast med fuglum enda
kjorlendi peirra vida, t.d. Myvatnssveit,
Svarfadardalur, Grimsey, Raudintpur og Langanes
svo einhver séu nefnd.

Bjorbodin a Arskogssandi eru vidfraeg. bad er ekki
amalegt ad liggja 25 minutur i badi sem er fyllt af
bjor, vatni, humlum og geri. Eftir pad tekur vid
slékun i innhverfri ihugun vid lausn lifsgatunnar.

Vatnsnes er gridastadur fjolskrudugs dyralifs og
par er ad finna ein adgengilegustu og steerstu
sellatur a landinu, par sem skoda ma landseli i
toluverdu navigi. Adstada til selaskodunar hefur
verid byggd upp & lllugastooum, Svalbardi og Osum.
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Sundlaugar eru fjolmargar a Nordurlandi. Flestar
eru Utilaugar sem eru hitadar med jardhitavatni.
Sundlaugarnar voru i fyrstu byggdar sem
kennslulaugar en med arunum hefur verid baett vid
bjénustuna med heitum pottum, eimbodum,
gufubddum, ljésabekkjum, vatnsrennibrautum,
barna og busllaugum asamt leiktaekjum fyrir born.

Dettifoss i JOkulsa & Fjollum er afimesti foss i
Evrépu, 44 metra har og rumlega 100 m breidur.
Peir eru ofair, stadirnir eins og pessi, par sem
madur upplifir smaed mannsins eins skyrt og vid
pennan mikilfenglega foss.

Vatnsdalshélar eru einkennilegir asyndum. Peir eru
i Hinapingi og na yfir ramlega fjogurra ferkilometra
sveedi. Holarnir hafa verid taldir medal priggja
nattarufyrirbrigda 4 islandi sem veeru 6teljandi. Hin
tvo eru votnin & Arnarvatnsheidi og eyjarnar a
Breidafirdi.
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Hrisey — perla Eyjafjardar

bad er stutt sigling med ferjunni Szev-
ari fra Arsskogssandi yfir til Hriseyjar a
Eyjafirdi. Um leid og stigid er aland i
Hrisey er eins og skipt sé yfir i slokun-
argirinn!

Margt er haegt ad sja og gera i Hris-
eyjarheimsokn. bar er ad finna veitinga-
stad og verslun og heegt ad bregda sér i
sund, minigolf eda frisbigolf og hj6la-
brettabrautin og eerslabelgurinn draga
bérnin alltaf til sin. P4 er upplagt ad
skoda Hus Hakarla-Joérundar en par er
haegt ad kynnast sdgu Hriseyjar i mali
og myndum auk pess sem par ma einnig
fraedast um hakarlaveidar. Safnid er
opid daglega yfir sumartimann.

Gonguleidir eru margar og skemmti-
legar i Hrisey og tilvalid er ad leggja leid
sina & austurhluta eyjunnar par sem B | Hasi Hakarla-J6rundar er saga Hriseyjar s6gé i mali og myndum.
s6gd er vera onnur mesta orkulind B
landsins. Geislar fridar og elsku ir yfir austan fjardarins. Upplysingaskilti hrisey.is
streyma fré fjallinu Kaldbaki sem gneef- | fyrir ferdamenn er & stadnum.

1238:
Barattan
um Island

'll'
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B Suzuki LJ10 argerd 1970. Fyrsti jeppinn sem Suzuki

framleiddi.

Samgonguminjasafnid Ystafelli

Glasibilar og djasn iir samgongusogunni

Samgdnguminjasafnid Ystafell i Ping-
eyjarsveit er eitt staersta og elsta safn
sinnar tegundar a islandi og einstakt
sem slikt. Safnid geymir margan glaesi-
vagninn, bila og dnnur 6kutzaeki af 6llum
gerdum og staerdum. i syningarhus-
nzedi safnsins eru ni um 100 Skutaeki
og eru morg peirra afar fageet. Stoédugt
baetast ny 6kutaeki og ymsir munir vié
safngripinai Ystafelli og er safnid pvi
sibreytilegt.

NU i vor baettist i safnid Chevrolet
argerd 1928 sem verid hefur alla sina tid
a Espiholii Eyjafjardarsveit pangad sem
hann kom nyr. Nu eru peir hlid vid hlid a
safninu Espihdlsbillinn og Dixie Flyer
argerd 1919 sem eiga pad sameiginlegt
ad hafa badir verid i kvikmyndinni Landi
og sonum sem tekin var upp fyrir 45
arum sidan.

B Fyrir skdmmu barst safninu pessi
eldneytisdaela fra Shell en han er ein
af peim allra fyrstu sem notud var hér
alandi.

B Glaesilega endurbyggdar drattarvélar.

B Nyjasta vidbotin & safninu er pessi Chevrolet argerd 1928 og hann er hér vié hlié
Dixie Flyer argerd 1919. Badir pessir bilar voru notadir i gerd kvikmyndarinnar Land

og synir fyrir 45 arum.

B Ford Zephyr Zodiak, argerd 1955 og
vid hlid hans Opel Rekord 1962.

Af 66rum fagaetum gripum i Ystafelli
ma nefna eintak af Del.orian, argerd
1981 Yfirbygging bilsins er oll ur rydfriu
stali en af pessum bilum voru framleidd
um 8.500 eintdk a arunum 1981 0g 1982

22

en peir seldust ekki eins og vonir stodu
til. Hins vegar breyttist pad skyndilega
pbegar Delorian var i adalhlutverki i
myndinni,Back to the future”.

i stuttu mal er sjon soqu rikari i
heimsokn 8 Samgdnguminjasafnid
Ystafelli. Fagaetir folksbilar, jeppar, bilar
fra stridsarunum & islandi, drattarvélar,
snjobill, skriddreki, vinnuvélar, voru-
bilar, métorhjél og pannig meetti lengi
telja. Enginn bilaahugamadur laetur
petta safn fram hja sér fara.

Opid er 8 Samgdénguminjasafninu
Ystafelli alla daga kl. 11-18 til loka sept-
ember.

ystafell.is
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B Tilkoma Vadlaheidarganga hefur skilad um 80% faekkun umferdarslysa a leidinni milli Eyjafjardar og Fnjoskadals.

Vadlaheidargong
stytta leid og auka oryggi

Vadlaheidargong milli Eyjafjardar og
Fnjoskadals voru opnud i arslok 2018
og fara pusundir bila um géngin dag-
lega enda flyta pau mjog fyrir folki a
ferd um Nordurland, jafnframt pvi ad
storauka umferdaroryggi. Gongin eru
7.5 kilémetrar ad lengd og eru
upplysingaskilti a utskotum beggja
vegna ganganna par sem haegt er ad
sja verdskra pegar greitt er af sidunni
www.veggjald.is eda www.tunnel.is.
Allar nanari upplysingar er ad finna a
s6mu vefsidum.

Einfalt ad greida fyrir ferdir

A vefsidunni veggjald.is eru keyptar
stakar ferdir i géngin og einnig er par
bodid upp 4 ad stofna adgang, skra
greidslukort og bilnumer og nj6ta af-

slattarkjara. Audvelt er einnig ad hlada
nidur veggjaldsappinu i simann og par
er haegt med sama heetti ad skrainn
Okuteeki, greida ferdir og kaupa fyrir-
framgreiddar ferdir. Ef ekid erum
gbngin an skraningar er gjald fyrir notk-
un innheimt med rukkun i heimabanka
eiganda/umsjonarmanns okuteekis,
asamt 500 kr. innheimtugjaldi.

Hvorki parf ad skra né greida fyrir
aftanivagn, eingdngu okutaekid sem
dregur. Einnig geta kumenn bifhjola
ekid géngin an endurgjalds. Stok ferd i
Vadlaheidargdng kostar 1.990 kr. fyrir
folksbil.

80% feekkun slysa
A peim arum sem lidin eru fra opnun
Vadlaheidarganga hafa engin umferdar-
slys ordid i peim. Gongin eru samgongu-
valkostur i stad Vikurskards og syna
tolulegar upplysingar ad tilkoma gang-
anna hefur faekkad umferdarslysum a
Vikurskardsleidinni um 80% ef borin eru
saman timabilin 2014-2018 annars vegar
og hins vegar arabilié 2019-2023, p.e.
eftir ad Vadlaheidargéng komu til s6g-
unnar.

Vert er ad hvetja 6kumenn til ad syna

24
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B Upplysingaskilti um greidsluleidir
veggjalds eru beggja vegna ganganna.

fyllstu adgat nu pegar sumarumferdin
neer hamarki. Minnt er a ad hamarks-
hradi i Vadlaheidargéngum er 70 km/
klst og er eeskilegt ad bil & milli 6ku-
teekja sé ekki minna en 50 metrar.

veggjald.is
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Eigdu frabaert sumatfn i Skagaﬁrét

Skagafjordur er kjorinn agangastadur
fyrir ferdamenn enda margt ad gera og
upplifa fyrir alla fjélskylduna. Ségu-
stadir eru vid hvert fotmal, s6fn, syn-
ingar, afpreying, veitingastadir, gisti-
stadir og tjaldstaedi og sidast en ekki
sist sundlaugarnar. Utivistarmdguleik-
arnir eru endalausir i fallegu landslagi;
Drangeyjarferdir, fludasiglingar, reid-
tarar, gonguferdir fyrir alla fjolskyld-
una, hjélaturar og sélsetur sem gerist
ekki fallegra.

Fjolbreyttir afpreyingarmoéguleikar
Skagafjordur byr yfir rikum menningar-
arfi og morgum natturuperlum. Ketu-
bjorg & Skaga, Stadarbjargavik a Hofs-
osi, Litli Skogur & Saudarkroki, Reykjar-
holl i Varmahlid, Reykjafoss og Grettis-
laug eru fjolsottar natturuperlur.
Byggdasafn Skagfirdinga i Glaumbae
2etti enginn ad lata fram hja sér fara, en
baerinn i Glaumbae er samstaeda prettan
torfhusa. Fj6lmargar adrar syningar og
sOqustadir eru i Skagafirdi: Syndar-
veruleikasyningin 1238 par sem fraeg-
ustu atburdir Sturlungaaldarinnar, bl6d-
ugasta timabili islandsségunnar, eru
svidsettir i syndarveruleika. Vidimyrar-
kirkja, Gamla hesthusid & Lytingsstod-
um, Vesturfarasetrid a Hofsdési, Forn-
bilasafnid i Stéragerdi, Holaddmkirkja,
Sogusestur islenska hestsins a Holum,
sOgu- og listarsyningin i Kakalaskala,
husdyragardurinn a Brunastodum i
Fljotum og svo meetti lengi telja.

Fjolskylduvaenar sundlaugar
Likt og vidar a landinu eru sundlaugar i
Skagafirdi medal fjolsottari viskomu-

B Sturlungadldin i syndarveruleika a syningunni 1238 a Saudarkroki.

stada ferdamanna & sumrin. A pvi svioi
hafa peir ur mérqu ad velja i Skagafirdi
og ma fyrst nefna hina rémudu og
margverdlaunudu sundlaug & Hofsosi. i
Varmahlid er einnig fjolskylduveen
sundlaug med rennibrautum og & Saud-

arkroki teljast heitu pottarnir med peim
betri a landinu. Tjaldstaedi eru i Varma-
hlid, a Saudarkréki, Hofsosi, Hélum og
Steinsstodum.

visitskagafjordur.is

B Sundlaugin a Hofsési er
romud og margverdlaunud.
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Jardbodin vio Myvatn

— Nattirulind a heimsmalikvarda sem fagnar 20 dra afmeli

Jardbo6din vié Myvatn fagna 20
ara afmeeli i ar en pau voru opnud
eru i Jarébadsholum,um 4 km fra
Reykjahlid, sumarié 2004. Sa
stadur var ekki valinn af handa-
héfi pvi par hafa verid stundud
heit jardbod til heilsubétar allt fra
landnamsald. Jardbodin eru
stadur fyrir pa sem njota pess ad
vera i beinni snertingu vid
nattaruna, slaka a og endurnaera
likama og sal. bau eru sann-
kélludnatturulind & heimsmaeli-
kvarda.

Einstok efnasamsetning

i Jardbddunum er bodid upp & natturu-
leg gufubdd, badlon med heitu hvera-
vatni, heitan pott og bar Gti i 16ninu. Oll
adstada fyrir gesti er g6d, buningsklefar
med laestum skapum, Utiklefar og godar
sturtur. Heegt er ad leigja sundfatnagd,
handklaedi og badsloppa. Sjalft badlonid

er manngert og botninn pakinn sandi og
fingerdri mol. Vatnid er mjog steinefna-
rikt og basiskt og pvi frabeaert til b6d-
unar. bPagd er einnig silkimjukt viokomu
og ymislegt bendir til pess ad vatnid
hafi jakvaed ahrif a hudvandamal. Vatnid
er brennisteinsrikara en almennt pekk-
ist og er talid hafa géd ahrif a astma og
adra 6ndunarfeerasjukdoma.

Kaffi Kvika
Gestir Jardbadanna geta sest nidur fyr-
ir eda eftir bad og notid léttra veitinga i
opnum og bjortum sal. A soélardégum er
upplagt ad setjast a Utisveedinu, fa sér
supu og salat og njota gdda vedursins.
A hverjum degi er medal annars bodid
upp a supu dagsins dsamt nybokudu
braudi, nysmurdum sam-
lokum, ostaboxum,
avaxtasalati, fersku salati
og hverabraudi med
reyktum silungi. Kaffi-

vélin er i gangi allan daginn oqg alltaf ma
finna bakkelsi vid haefi.

Ny adstada opnud 2025

Fram undan eru afskaplega spennandi
timar i Jar6bddunum par sem stefnt er
a ad opna nyja adstodu arid 2025. Lénio
verdur einnig steekkad og adlagad ad
nybyggingunni. Allt eru petta lidir i ad
nutimavaeda adstoduna, auka anaegju
og upplifun gesta, haekka pjonustustig-
id og baeta starfsumhverfi.

Upplysingar um opnunartima, verd
og fleira ma finna a heimasidunni jar-
dbodin.is og pad er eindregid meelt med
pvi ad boka fyrirfram, til ad tryggja sér
mida.

Jardbo6din vid Myvatn

Jardbadsholum
Simi 464-4411

info@jardbodin.is
www.jardbodin.is
#myvatnnaturebaths
#jardbodin

B Vatnid i Jaréb6dunum er steinefnarikt,
basiskt og brennisteinsrikt og pvi frabaert
til b6dunar og heilsubétar.




W Kaffi Kvika er notalegt kaffihiis sem bydur upp
a létta rétti og haegt ad snaeda utandyra og
njota goda vedursins i Myvatnssveit!

B iJardbodunum i Myvatnssveit er audvelt
ad vera i beinni snertingu vid natturuna.
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d Akureyrit allt s

B Sumardagur vid Pollinn. Mikil dagskra er i bodi @ Akureyri i allt sumar.

Akureyri er eitt allra vinszelasta byggd-
arlag landsins hja innlendu sem er-
lendu ferdafalki, arid um kring. Baerinn
idar af mannlifi, statar af fjolbreytu
menningrlifi, einni bestu sundlaug
landsins, vidburéum, hvers konar,
s6fnum, fyrirtaks veitingastédum og
pannig mzetti lengi telja. Og ad sjalf-
s6gdu roma heimamenn eyfirsku ved-
urbliduna, nattarufequrd og oprjotandi
utivistarméguleika med gongu- og
hjélreidastigum i baenum og naesta na-
grenni hans.

Upplysingamidstod i Hofi

Ferdafolki er bent @ ad heimsaekja upp-
lysingamidstdd fyrir ferdamenn i Menn-
ingarhusinu Hofi sem opin er alla daga
fram i midjan oktober. Par eru veittar
upplysingar um valkosti peirra sem
saekja Akureyri heim, sem og pad sem i
bodi er i Hrisey og Grimsey sem eru
hluti af sveitarfélaginu Akureyri. { upp-
lysingamidstddinni ma fa kort, baeklinga
og dbendingar fra starfsfélki.

Listasumar i fullum gangi
Menningarhatidin Listasumar hefur
lengi verid einn af steerstu sumarvid-
burdum Akureyrar en dagskra hatidar-
innar hofst pann 6. juni og stendur til
20.juli. Dagkrana pryda sem fyrr fjol-
breyttar uppakomur, listasmidjur og
upplifanir fyrir baejarbla og gestien
fylgjast ma med dagskranni a vidburda-
sidunni visitakureyri.is

Ein med 6llu og Sumarleikar

Um verslunarmannahelgina, nanar til
tekid dagana 1.-4. agust, verdur hin ar-
lega hatid Ein med 6llu. Ad vanda verdur
bodid upp a pétta dagskra og fjolda vid-
burda par sem allir geta fundid eitthvad
vid sitt heefi. Medal pess sem eribodier

sumar

m Utanvegahlaupid Sulur Vertical er stodugt ad vinda upp a sig og er ni med sex
mismunandi vegalengdir og erfidleikastig.

B Akureyri er pad byggdarlag landsins
sem nytur hvad mestra vinszelda
ferdafolks.

tivoli, barnaskemmtun, Oskalagatén-
leikar i Akureyrarkirkju, markadsstemn-
ing i midbaenum, fjaréflunarvidburdur-
inn ,Mémmur og moffins” og ,Sparitén-
leikar” & lokakvéldinu sem eru steerstu
tonleikar hatidarinnar. par koma fram
pekktir séngvarar, hljomsveitir og upp-
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rennandi stjornur. Hatidinni lykur svo
med gleesilegri flugeldasyningu.

Samhlida Einni med dllu eru islensku
Sumarleikarnir haldnir par sem m.a. fer
fram Kirkjutréppuhlaupid vid Akureyr-
arkirkju, strandhandboltamot i Kjarna-
skagi, hopkeyrsla motorhjolaklubbsins
Tiunnar og priprautarkeppni @ Hrafna-
qili.

Nanar & einmedollu.is

Sex hlaup i Sulur Vertical
Hid vinsaela utanvegahlaup Sulur Verti-
cal hefur undid upp a sig sidustu ar og
verdur a sinum stad um verslunar-
mannahelgina. Hlaupin eru i reynd sex
talsins og na til allra aldurshopa og mis-
munandi getustiga. Krakkahlaup er i
Kjarnaskogi en pad lengsta er Gydj-
an,100 kilometra hlaup fra Godafossi,
yfir Vadlaheidi, upp & Sulur oginn a
Glerardal en hlaupinu lykur i midbae Ak-
ureyrar. Trollid er 43 km fjallahlaup a
Sulur oginn a Glerardal, Sulur er likt og
nafnid bendir til 29 kildmetra hlaup a
Sulur og Falkinn er 19 kilometra stiga-
hlaup sem er & feeri flestra. Oll verda
pessi hlaup dagana 2. og 3. agust.
Nanar & sulurvertical.is



B Lystigardurinn er ein af perlum
Akureyrar.

Akureyrarvaka a sinum stad
Dagana 30. agust - 1. september verdur
menningarhatidin Akureyrarvaka sem
jafnan er haldin sem naest afmeelisdegi
Akureyrarbaejar sem er 29. agust. Ha-
tidin verdur ad vanda fjolbreytt og full af
fjélbreyttum uppakomum og upplifun-
um par sem gestir og baejarbuar njota
vidburda saman.

visitakureyri.is
visitgrimsey.is
hrisey.is

m Syning ALFkvenna vid kaffihasid Lyst.

ALFkonur syna i Lystigardinum
ALFkonur er félagsskapurm\a a Akur.eyyri sem%fur ljsmyndun ad
ahugamali og hefur hépurinn i riman aratug verid med ljosmyndasyningu a
sumrin vid kaffihusid Lyst i Lystigardinum a Akureyri.

Syning sumarsins 2024 ber yfirskriftina Mannlif par sem mannlifid og fjol-
breytileg vidfangsefni folks i bjortu nordrinu eru umfjéllunarefni ljosmyndar-
anna.

prettan konur eiga myndir a syningunni en petta er einmitt prettanda arid
sem syningin er i Lystigardinum. Hun er éllum opin sem sakja Lytigardinn
heim.

Samgonguminjasafnid Ystafelli

Einstakt safn farartaekja ur islenskri samgongusogu

Sjon er sogu rikari!

Opid daglega kl. 11-18 (til loka sept.) Samgonguminjasafnid Ystafelli

Adgangseyrir er 1.500 krénur
fritt fyrir yngri en 12 dra.

Ystafelli 3 - 641 Husavik
Simi 8611213
www.ystafell.is — sverririfelli@gmail.com
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Evintyrin byrja i Fjallabyggd

Byggédarldgin Olafsfjoréur og Siglu-
fjordur mynda sveitarfélagid Fjalla-
byggd og tengja Hédinsfjardargong
pau saman. Med géngunum er Hédins-
fjoréur kominn i alfaraleid og Trolla-
skagi ordinn akjosanlegur afangastad-
ur ferdamanna ad sumri sem vetri. Hér
er ad finna fjolbreyttar génguleidir,
fjolskradugt fuglalif og mikla afprey-
ingarmoguleika eins og midnaetursigl-
ingar, sjosund, kajakrééur, jet ski,
brimbretti og margt fleira tengt hafi og
strond.

Ahugaversd nattura

Margt ahugavert er ad skoda i Fjalla-
byggd. Skograektin a Siglufirdi er sann-
kollud nattaruperla, hvort sem er ad
vetri eda sumri. Par er kjorid ad ganga
um stiga eda njota sin a bekkjum eda i
lautarferd. Tveir 9 holu golfvellir eru i
Fjallabyggd, annars vegar Skeggja-
brekkuvéllur i Olafsfirdi og hins vegar
Golfvéllurinn & Siglufirsi. Olafsfjaroar-
vatn er a natturuminjaskra, enda mjog
sérstakt natturufyrirbrigdi par sem
ferskt vatn flytur ofan & séltu. Vegna
pessara eiginleika vatnsins veidast par
margar sérstakar fisktegundir. Vinseelt

B A Siglufirdi er sagan vié hvert fotmal og nattdran einstok.

er ad ganga eda hjéla i kringum vatnig,
en pad er um 13 km leid. Snjoflédavarn-
argardarnir a Siglufirdi er annagd fyrir-
bzeri sem vert er ad minnast a en peir
voru vigdir arid 2009 og hafa vakid verd-
skuldada athygli fyrir géda honnun og

eru ahugaverdir sem gonguleid vid allra
heefi.

Blémlegt menningarlif
i Fjallabyggo er einnig blémlegt menn-
ingarlif. Fjolda veitingahusa med fjol-

B Smabatahofnin og gleesilegt Siglo Hatel.
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breytta matsedla er ad finna og gisti-
moguleikar miklir. Einnig eru nokkur
galleri og listamannavinnustofur sem
ahugavert er ad heimsaekja og svo ma
ekki gleyma séfnum og setrum. bar ma
nefna steersta og an efa vinsaelasta vig-
komustad ferdamannsins; Sildarminja-
safnid, sem er eitt steersta sjéminja- og
idnadarsafn landsins. A Ljodasetri is-
lands & Siglufirdi er heegt ad kynna sér
strauma og stefnur i islenskum kved-
skap allt fra landnamsaéld til okkar tima
og i Palshusi, Natturugripasafni Olafs-
fjardar, er ad finna mikid safn fugla sem
tilheyra flestum peim fuglategundum
sem er ad finna & Islandi auk fjélda ann-
arra gripa. | bjodlagasetrinu eru islensk
pjoalog kynnt a adgengilegan og
skemmtilegan hatt. bPar er bodid upp a
myndbond af folki a 6llum aldri sem
syngur, kvedur eda leikur a hljodfeeri.

Lif og fjor i Fjallabyggd

Ovioa finnast jafn fjdlbreyttir og
skemmtilegir méguleikar til pess ad lata
ser lida vel i jafn fallegu umhverfi og
afsloppudu andrumslofti og er i Fjalla-
byggd. Um verslunarmannahelgina er

B Listasmidjur og gallerilada ad gesti og gangandi.

jafnan lif og fjor & Siglufirdi og i Olafs-
firdi verdur tonlistarhatidin Berjadagar
en par er & ferdinni klassisk tonlistarha-
tid sem ladar ad fjdldann allan af folki. i
september er pad svo Lj6dahatidin

Haustglaedur & Siglufirdi en pa saekja
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landspekkt ljodskald og adrir listamenn
Siglufjérd heim.

fjallabyggd.is
visittrollaskagi.is
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Sturlungaold i syndarveruleika

1238 - Barattan um island er syning
sem fjallar um pau miklu aték sem attu
sér stad hér alandi @ arunum 1220-
1262 4 timabili sem kennt er vid Sturl-
unga. bar geta gestir beinlinis stigid
inn i atburdarras Sturlungaaldar og
barist vid hlid vikinganna. bessi 6tra-
lega upplifun fer fram i gémlu hasi vid
Adalg6tu & Saudarkroki, skammt fra
smabatahofninni. Svona syning a
vissulega heima i Skagafirdi pvi par er
einmitt ségusvid freegustu atburda
ségunnar par sem hofdingjar bordust
um vold og yfirrad - og islendingar
glotudu sjalfstaedi sinu.

Lifandi s6guupplifun

Syningin 1238 er lifandi s6gstund sem
er engri lik. Par gefst gestum teekifeeri
til ad ferdast aftur i timann med hjalp
syndarveruleika og taka patt i soguleg-
um bardégum sem hadir voru i Skaga-
firdi & Sturlungadld. A syningunni eru
textar, myndir, munir og buaningar, en
sérstadan er folgin i notkun nyjustu
teekni i midlun menningararfsins. Pa er
haegt ad fletta gagnvirkri bok, spila
télvuleik i spjaldtolvum, par sem Floa-
bardagi er endurgerdur, 4samt pvi ad
berjast i Orlygsstadabardaga i gegnum
syndarveruleika. Ad auki er svo heegt
ad skella séribuning og smella af
nokkrum skemmtilegum myndum i vik-
ingastil!

Fjolskyldufjor

Syningin hentar 6llum aldursh6pum og
er frabaer skemmtun fyrir einstaklinga,
fjélskyldur, vinahopa og skdla. Hvort
sem hopurinn er litill eda stor pa geta
allir fundid eitthvad vid sitt haefi.

m A syningunni ma sja margt gédra
gripa.

Grana Bistro

Hlsneedi 1238 er gamalt kaupfélags-
hlsneaedi og i uppgerdri gamalli verslun-
inni ma gaeda sér a ljuffengum veiting-
um fra Granu Bistro, kaffihusi og veit-
ingastad i husnaedi syningarinnar. i
Skagafirdi er rik hefd fyrir matveela-
framleidslu og par er ad finna baedi
stora sem smaa framleidendur. A Granu
Bistro er pvilogd ahersla a geedahraefni
ur heimahéradi og med visan til skald-

m Barist med vikingum i Orlygsstada-
bardaga.

sagna hinnar skagfirsku Gudrunar fra
Lundi er svo audvitad freistandi ad fa
sér saetindi med kaffibollanum!

Upplysingamidstod ferdamala

i anddyri syningarinnar ma einnig finna
Upplysingamidstoo ferdamala a Saud-
arkroki.

1238.is

W Gestir geta beinlinis stigid inn i atburdarras Sturlungaaldar og barist vid hlid vikinganna.
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Hatioir i
Fjallabyggo 2024

Velkomin til Siglufjardar og Olafsfjardar

SJOMANNADAGSHATID
Olafsfirdi 1. - 3. juni
INTO LISTAHATID - Siglufirdi 7. - 9. juni

BERJADAGAR TONLISTARHATID : Olafsfirdi
14. - 17. juni

bJOPHATIPARDAGURINN - Lydveldisafmaeli
a Siglufirdi og i Olafsfirdi 17. juni

JULI

bJOPLAGAHATIPIP - Siglufirdi 3. - 7. juli
FJO LISTAHATID - Siglufirdi 12. - 14. juli
SAPUBOLTINN - Olafsfirdi 19. - 20. juli
TRILLUDAGAR - Siglufirdi 27. juli

AGUST
SILDARAEVINTYRI - Siglufirdi 1. - 5. agust

FJARPDARHLAUPID - Olafsfirdi 17. agust

MYNDASOGUHATIPD - Siglufirdi
30. agust - 1. sept.

SEPTEMBER

FJARDARHJOLID - Olafsfirdi
HAUSTGLZADUR LJODAHATID - Sept/okt
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m i fridlandinu verpa yfir 30 tegundir fugla sem gerir svaedid ad kjorlendi fuglaskodunarfolks.

Fridland Svarfdala — einstakt nattirufar

Fridland Svarfdeela i Svarfadardal er um
540 ha. ad steerd, eda um 8 km?, vot-
lendissvaedi beggja vegna Svarfadar-
dalsar, nedan fra sjo og fram ad Husa-
bakka. Svaedid var fridlyst ad frum-
kvaedi landeigenda arid 1972 og er elsta

votlendisfridland landsins. Nattarufar
svaedisins skapar kjorlendi fyrir hinar
ymsu fuglategundir en vidattumikid
landflaemid skiptist i purra arbakka og
blautar myrar med stararfloum, sikjum
og grédursaelum seftjornum.

Velkomin til Hriseyjar!

Hus Hakarla Jorundar

Opid alla daga 1. juni - 31. agust frd kl. 14:00-17:00

f pessu elsta hsi
Hriseyjar er buid ad
koma upp visi ad
syningu sem tengist
hdkarlaveidum

og sOgu eyjarinnar

bar er einnig haegt
ad nalgast upplys-
ingar um eyjuna og
hvad hin hefur
upp & ad bjéda.

Allar nanari upplysingar a hrisey@hrisey.net

Heimasida www.hrisey.is

36

Gongustigar og fuglaskodunarhus
Fra Husabakka er buid ad leggja merkt-
ar, audfarnar gonguleidir um hluta frid-
landsins par sem hagt er ad sja
upplysingar um fugla og grédurfar. par
er einnig buid ad setja nidur fuglaskod-
unarhus og flotbryr til ad audvelda um-
ferd um svaedid. Gongubru liggur af
sveedinu yfir Svarfadardalsa og tengir
saman fridlandid og Hanefsstadarreit
sem er skogarreitur med stigum og an-
ingarstéoum.

Auk pess ad ganga um fridlandio fra
Husabakka er einnig haegt ad ganga
merktan stig fra Olis a Dalvik, stig sem
liggur umhverfis svokalladan Hrishofda
vid Hrisatjorn i mynni Svarfadardals, en
par er einnig ad finna skilti med
upplysingum um fugla og grodurfar auk
fuglaskodunarhuss.

dalvik.is
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Oruggari leid f gegnum
Vadlaheidargong

Engin umferdaslys hafa ordid  gongunum & peim
fimm arum sem lidin eru fra opnun eirra

Q 2014-2018 27 umferdaslys par af 4 alvarleg*

O 2019-2023 5 umferdaslys par af 2 alvarleg®

*Heimild: Slysakort Samgdngustofu
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m i Hrafnagilshverfi er m.a. sundlaug og vel buié tjaldstaedi.

Szla i Eyjafjardarsveit

Sveitarfélagid Eyjafjardarsveit hefur
margt ad bjoda ferdafolki. Steersti
péttbyliskjarni sveitarfélagsins er
Hrafnagilshverfi par sem sundlaug er
opin ariéd um kring og par er einnig
tjaldsvaedi sem godri adstodu. ibuar
sveitarfélagsins eruum 1.100 og er
landbunadur steersta atvinnugrein ibta
en einnig hefur byggst upp fjolbreytt
ferdapjonusta a sidustu arum.

Fjolbreytt gisting er i bodi i sveitar-
félaginu og afpreyging af ymsu tagi. i
Kristnesi er Heelid par sem er syningin
Hviti daudi - saga berkla a islandi. Syn-
ingin hefur algjora sérstodu i islenskri
safna- og syningafloru, ahrifarik fra-
sogn af pessum sjukdémi sem markadi
djup spor a sinum tima i margar islensk-
ar fjolskyldur. Syningin og kaffihusid a
Heaelinu eru opin alla daga yfir sumarid.

Af 66rum dhugaverdum aningar-
stédum a ferd um Eyjafjardarsveit ma
nefna Holtsel par semibodi er heima-
gerdur og ljuffengur is. Einnig er haegt
ad kaupa nauta- og nautgripakjot beint
fra Holtselsbylinu.

Verslanirnar Joélagardurinn og Bak-
gardurinn i jadri Hrafnagilshverfis eru
fyrir Iongu ordnar landspekktar fyrir
vorudrval sem hvergi er annars stadar
ad finna. | senn verslunarstadur og upp-
lifun fyrir gesti.

Sméamunasafnid Sverris Hermanns-
sonar i Solgardi er somuleidis stadur
sem hefur algjora sérstdou 4 islandi og
po vidar veeri leitad. Sverrir safnadi 6llu

Mynd: Sigurgeir Sigurgeirsson.

B Smamunasafn Sverris Hermannssonar er i Solgardi.

milli himins og jardar og pvi er safnid i
senn minjasafn, landbunadarsafn, verk-
feerasafn, busahaldasafn, naglasafn,
jarnsmidasafn, lyklasafn og meira til.

i heimsokninni i Sélgard er einnig til-

W bad er vel pess virdi ad skoda kuna
Eddu, listaverk eftir Beate Stormo.
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valid ad virda fyrir sér nyjasta listaverk
sveitarinnar; kina Eddu sem er jarn-
skulptur og listasmid eldsmidsins Beate
Stormo i Kristnesi. Kyrin Edda er engin
smasmid, um prir metrar a haed og
fimm metrar & lengd og er vid hzfi ad
han horfi af stalli sinum yfir blomlegan
landbunadinn i Eyjafjardarsveit.

Fyrir pa sem vilja leggja aherslu a
heilsuna & ferdaldgum sinum ma vekja
athygli a fjolbreyttum géngu- og hjéla-
leidum, baedi a laglendi og i félskrudugu
fjalllendinu. Einn allra nyjasti badstadur
landsins, Skégarbddin, er i Eyjafjardar-
sveit og 6heett er ad segja ad vellidan og
heilsa séu einnig i fyrirrdmi hja Vokul-
andi Wellness.

Upplysingar um petta og margt ann-
ad i ferdapjonustu i Eyjafjardarsveit ma
faiafgreidslu sundlaugarinnar i Hrafna-
gilshverfi.

esveit.is




Fi er stzrsta lydheilsufélag landsins

.Ferdafélag islands er ein af pessum
traustu stofnunum samfélagsins, enda
med mikla samfélagslega skirskotun.
Félagid er ekki hagnadardrifid og
starfsemi pess gengur ut ad gera al-
menningi kleift ad ferdast um landid,
efla heilsu og vellidan og syna natt-
urunni pa virdingu sem hun a skilié.”
betta segir O16f Kristin Sivertsen lys-
heilsufraedingur og forseti Fi en hun
tok vid stjornartaumum i pessu forn-
freega félagii fyrir ramu ari sidéan.

Lydheilsa og nattura

pott O16f Kristin sé lyoheilsufraedingur,
og hafi alla tid haft mikinn ahuga a ut-
vist, pa kynntist han ekki Ferdafélaginu
naid fyrr en fyrir um aratug pegar hian
s& mikil taekifeeri i samstarfi vio Fi i
tengslum vid heilsueflingu i heimabae
sinum. Hun vissi ad lydheilsa og nattura
veeru einstaklega gédur kokteill og leit-
aoi pvi til stjornenda Fi. ,Mér pykir af-
skaplega veent um Ferdafélagid og gild-
in sem pad stendur fyrir samraemast vel
minum eigin. Markmid og tilgangur fé-
lagsins ganga Ut & ad gera folki & 6llum
aldri kleift ad efla likamlega, andlega og
félagslega heilsu sina og baeta par med
lidan og lifsgeedi. Auk pessa eru 6rygg-
ismal og verndun natturunnar avallt i
forgangi i starfsemi félagsins og sem
lydheilsufreedingur get ég ekki annad
en tekid virkan patt i pessu frabeera
starfi.”

Ahersla a sjalfbaerar lausnir
islensk stjornvold hafa skuldbundid sig
til ad na sjalfbaernimarkmidum Sam-
einudu pjédanna innan farra ara og

m O16f Kristin Sivertsen lysheilsufraedingur og forseti Fi ,Markmid og tilgangur
félagsins ganga ut a ad gera folki a 6llum aldri kleift ad efla likamlega, andlega og
félagslega heilsu sina og baeta par meé lidan og lifsgaedi.”

morg peirra markmida snerta starfsemi
Fia einn eda annan hatt. 016 Kristin
segir ad fulltruar fra Fi hafi t.d. tekid
virkan patt i vinnu sem tengist mark-
midunum a vegum forseetisraduneytis-
ins sl. vetur. ,Ferdafélagid leggur avallt
aherslu a eins umhverfisveenar og sjalf-
baerar lausnir og kostur er, t.d. vid kaup
aadfongum, orkuskipti, hreinleetisad-
stodu, loftslagsmal, verndun grédurs
o.s.frv. betta eru allt askoranir sem
taka parf alvarlega i starfsemi eins og
Fi stendur fyrir. Sem eitt steersta Iyo-
heilsufélag landsins tengjum vid jafn-
framt mjog sterkt vid markmidid um
heilsu og vellidan”.

Erum b6rnunum fyrirmynd
Segja mé ad Fi syni gott fordeemi gagn-

vart unga félkinu med massifu starfi
angans af stora trénu, Ferdafélagi
barnanna. ,Sa félagsskapur eflir born
og ungmenni til hreyfingar og géngu-
ferda, baedi i borgarlandinu og i dspilltri
natturu. Ferdafélag barnanna hefur lika
att i mjog virku samstarfivid Haskodla
islands um arabil par sem fraedslu er
bzett vid géngurnar en pa hefur visinda-
folk Hi gengid med fjdlskyldufélkinu og
utskyrt flest allt sem ber fyrir augu a
gongunni. bessar ferdir eru kalladar
.Med frédleik i fararnesti” og hafa peer
notid gridarlegra vinsaelda auk pess ad
hljota vidurkenningu fyrir visindamidlun
fra Rannis.”

ferdafelag.is

B Hja Ferdafélaginu feer madur surefni i lungun, frid ogré i
hug og hjarta og jafnvel dasamlegan félagsskap lika!

haefi.
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B Um fjoll og firnindi. Gongur Ferdafélagsins eru vid allra



sumartilbod

Krakka

nestishox

Barnamaltid og leikfang P |

799 kr.

Tilbodid gildir
til 5. agust 2024

® Heitt og Boxin fast & veitingastddum okkar & Hvolsvelli, Héfn,
es I o“ a Egilsstodum, Hasavik, Saudarkréki, Blonduési, i Stadar-
grl a skala, Borgarnesi og 4 Akranesi.
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Frabzerar
kryddblondur
Pottagoldrum

— med pér i sumar!

Pottagaldrar hafa verid frumkvoélar i kryddum a islandii yfir
30 ar og halda peirri vegferd afram. Vié hofum bodid upp a
krydd fra 6llum heimshornum, enda pekkt fyrir ad vera eld-
hus ,allra landa”.

Sesamgaldur er nyleg kryddblanda sem hefur notid gridar-
lega mikilla vinsaelda fra pvi ad hin kom a markadinn. Blandan
er bradholl, enda full af fraejum. Haegt er ad nota hana a yms-
an hatt, svo sem a beyglur, avocado, eqg, i bakstur o.s.frv.
Hun er tilvalin sem nyja bordkryddid pitt!

Roétargraenmetid er dasamleg kryddblanda med sudraenu
ivafi. Hun inniheldur lauk, hvitlauk, résmarin, purrkada
tomata, steinselju, timian, svartan pipar og larvidarlauf.
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Blandan er 6missandi 4 allt greenmeti, ofnsteikt eda a grillio,
en hun hentar einnig i alla italska matargerd.

Staerri umbudir fyrir vidtaekar parfir
Kryddin okkar hafa lengi verid pekkt fyrir glaesilegu glosin sem
pryda hvert eldhus. Hins vegar er ekki 6llum kunnugt um ad
vid bjédum einnig upp a kryddin i meira magni. Vid hofum
steerdir sem henta baedi peim sem vilja hafa meira magn vid
hoéndina en einnig fyrir pau sem vinna i veitingageiranum og
nota krydd a rikulegan hatt i sinni matreidslu.

Sja frekar a pottagaldrar.is

eda Facebook sidu Pottagaldra.
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Reidhjolafestingar a bilinn

Fjolbreytt drval af traustum og 6ruggum festingum

Poulsen | Skeifunni 2 - 108 Reykjavik | 530 5900
poulsen@poulsen.is | poulsen.is
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Kalkiin og kjiiklingur i sumarveisluna

GRILLADAR KJUKLINGA-
BRINGUR A SPJOTI
(FYRIR2)

Hraefni
2 kjuklingabringur
4-5 ananashringir
2 bananar
Traud paprika

Kryddlégur
2 hvitlauksrif
2 tsk. engiferrot
1dl ananassafi
2 msk. sojasésa
2 msk. sérri
1 msk. sitronusafi
1tsk. sinnep
2 msk. dlifuolia
3 msk. kryddedik

Adferd
Merjid hvitlauksrifin, rifid engiferrotina
og blandid saman vid ananassafa, sérri,
sojasosu, sitronusafa, sinnep, olifuoliu
og kryddedik.

Hamflettid kjuklingabringurnar og
skerid i hfilega bita.

Hellid kryddleginum yfir bitana og
|atio bida i keeli i 3-4 klst.

Skerid ananas, banana og papriku i
bita og praedid til skiptis upp & grillspjot
asamt kjuklingabitunum.

Penslid vel med kryddleginum. Grillid
i 10-15 min. & heitu grilli. Penslid med
leginum a medan og snuid nokkrum
sinnum.

Berid fram a salatbl6dum med hris-
grjonum sem bléndud eru med smaveg-
is af villigrjonum, asamt braudi og soja-
sosu.

LJUFSAR BONDAKJUKLINGUR
MED APPELSINULIKJOR
(FYRIR 4-8)

Hraefni
1 heill kjuklingur, hlutadur nidur i bita
2 bolli hveiti
1tsk. salt
Va tsk. pipar
8 msk. smjér
2 msk. appelsinubdrkur, rifinn
Y4 bolli sitrénusafi
Y4 bolli appelsinulikjér
1msk. sojasdsa
Ya bolli hunang
8 litlar gulraetur, sodnar (baby carrots)

Adferd
Blandid saman i plastpoka hveiti, salti
og pipar. Bzetid kjuklingnum i pokann,
tveimur bitum i einu, og hristid vel til ad
huda bitana.

Braedid helminginn af smjorinu &
ponnu (4 msk.).
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Veltid kjuklingabitunum upp ur
braeddu smjorinu og radid i ofnskuffu
eda eldfast mot. Bakid vio 165°C i 30
min.

Braedid afganginn af smjorinu &
pénnu. Bzetid i appelsinuberkinum, si-
tronusafanum, likjornum, sojasésunni
og hunanginu. Takid u.p.b. 2 msk. af
bléndunni fra.

Takid kjuklinginn ur ofninum, snuid
honum vid og hellid blondunni yfir hann.

Setjid aftur inniofn og eldid i 30 min.
til vidbotar, ausid blondunni af og til yfir
kjuklinginn.

Blandid saman vid sodnar gulreet-
urnar 2 msk. af blondunni sem var tekin
fra og berid fram med kjuklingnum.

KALKUNABRINGA MED

ITALSKRIFYLLINGU
(FYRIR 6)

Hraefni
1stk kalkunabringa 800g - 1000g
50 g smjor til steikingar
1 poki mozzarellakulur litlar
2 msk ferskt basil
40 g pistasiur
1 msk ferskt rosmaryn
Tegg
1dl braudraspur
Salt og pipar

Fyllingin

Saxid mozzarellaostinn, pistasiuhnet-
urnar, basil og rosmaryn. Blandid sam-
an vid braudraspi og egqgi, kryddid med
salti og pipar

Adferd
Skerid vasai kantinn a bringunni skerid
fra mjorri endanum. Setjid fyllinguna i
vasann. Brunid bringuna a ponnu i
smjori og kryddid med salti og pipar.
Bakid vid 150°C i 50-60 minutur eda par
til kalkunabringan er gegneldud.

Berid fram med salati med steiktu
graenmeti.
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W Studlagil. Ein af nattaruperlunum i naesta nagrenni W Vid Lagarfljot.

Egilsstada.

Margtibodi i Mula])mgt

Fyrir ferdamanninn er 6hatt segja ad
vegir liggi til allra atta pegar komid er a
Egilsstadi. Baerinn er midpunktur sveit-
arfélagsins Mulapings en innan pess
eru einnig Seydisfjordur, Borgarfjordur
eystri og Djupivogur. Mulaping er pvi
fjolbreytt og stutt ad fara fyrir ferda-
folk ad heimsaekja byggdarldgin fjogur
og njota pess sem par er haegt ad
skoda.

Eqgilsstadir eru midstdd pjonustu,
verslunar og flugsamgangna & Austur-
landi. bar er vel buid tjaldsteaedi, god
sundlaug og golfvéllur i jadri baejarins. A
Egilsstodum er Minjasafn Austurlands
stadsett og par ma freedast um hrein-
dyrin sem ohaett er ad segja ad séu eitt
af helstu sérkennum Fljotsdalshérads.

i menningarmidstodinni Slaturhus-
inu a Egilsstodum er dagskra arié um
kring; syningar, tonleikar og ymis konar
adrir menningar- og listvidburdir. Segja
ma ad Slaturhusid hafi & sidustu arum
ordid eitt af helstu menningarhdsum
landsbyggdarinnar og ma geta pess ad
nu i vor fékk Slaturhusid m.a. tilnefn-
ingu Grimunnar fyrir bestu barnaleik-
syningu arsins 2023.

beir sem kjosa ad fara i gonguferdir
Ut i natturuna hafa um margt ad velja og
ma finna merktar gonguleidir ut fra oll-
um baejunum fjérum. bad a vid um Eg-
ilsstadi og jafnframt er vert ad vekja
einnig athygli a ad goéngu- og hjolastigur
er nu kominn fra midbae Egilsstada i
badstadinn Vok.

Natturuperlur eru margar i naesta
nagrenni Eqgilsstada, t.d. Utivistarpara-
disin Hallormsstadaskogur, Studlagil,
Storurd, Haifoss, Skriduklaustur og fjol-

B Hallormsstadaskogur er uppspretta endalausra aevintyra a ferdalaginu.

margir adrir ahugaverda stadir til ad Heimsokn til Egilsstada og ferd um

heimsaekja. Mulaping er pvi algjorlega pess virdi!
Mikid frambod er af gistingu & Egils-

stédum og i Mulapingi, baedi hotelum og visitegilsstadir.is

minni gististddum og sama er ad segja
um Urval veitingastada.

46






B Fossinn Faxi er einn peirra sem farid er ad a Fossahringnum.

Fimm fossar og eitt gljiifur

Allir vita ad margt skemmtilegt er ad
sja og skoda a Austurlandi. Af fjol-
morgum hugmyndum um skemmtilega
gonguferd ma nefna Fossahring sem er
8 kilometra gonguhringur sem byrjar
og endar i Laugarfelli, rétt nordan vid
Snaefell. Karahnjukavegur liggur nan-
ast ad Laugarfelli en padan er adeins
um tveggja kilometra leid 4 4gaetum
malarvegi ad skalanum.

A pessari vinszelu génguleid ma sja

fimm fossa og eitt gljufur. Sumir foss-
anna eru medal vatnsmestu fossa a
Austurlandi og pekktastir peirra eru
Kirkjufoss og Faxi sem eru badir i Jok-
ulsaiFljétsdal sem rennur utiLagar-
fljot. Gangan er stikud og nytur sivax-
andi vinsaelda medal gongufdlks. Til-
valid erilok goéngu ad bada sig i natt-
Urulaugunum i Laugarfelli. Gera ma raé
fyrir ad pad taki 2 -3 klukkutima ad
ganga Fossahringinn.

B Hér ma sja egg lomsins sem er
einkennisfugl svaedisins.

Fuglsegg i Gledivik

Allir sem koma vid a Djupavogi a leid
sinni um landid mega ekki gleyma ad
kikja @ Eggin i Gledivik en pad er Utilista-
verk sem samanstendur af 34 eftir-
myndum eggja islenskra varpfugla &
sveedinu. Eggin standa hvert um sig a
steyptum stopli og er merki vid hvert og
eitt um hvada fuglategund er ad raeda.
Hofundur listaverksins er pjodpekkti
listamadurinn Sigurdur Gudmundsson.
Hugmyndin ad baki verkinu er sott i fjol-
skrudugt fuglalif & sveedinu. Eitt eggid
er aberandi staerra en énnur en pad er
egg lomsins sem er einkennisfugl
svadisins.

visitdjupivogur.is

Niitimalistin i havegum i Skaftfelli

Skaftfell listamidstod er myndlistar-
midstdd Austurlands, par sem inn-
lendri og erlendri natimalist eru gerd
skil. Midstodin er til husa i gomlu timb-
urhusi fra 1907 4 Sey@isfirdi. | Skaftfelli
er 6flugt syningarhald, gestavinnu-
stofur eru par reknar fyrir listamenn og
kaffistofa er til stadar med godu béka-
safni um myndlist. Skaftfell stendur
fyrir fjolpeettu fraedslustarfi, jafnt &
fjodungsvisu og a alpjélegum grund-
velli. bar er og rekinn veitingastadurinn
Skaftfell Bistro.

pad var arid 1996 sem ahugamanna-
hopur um menningu ogq listir, oftast
nefndur Skaftfellshépurinn, fékk husid
ad Austurvegi 42 a Seydisfirdi ad gjof
fra hjonunum Karolinu porsteinsdottur
og Gardari Eymundssyni. i kjélfario
hofst mikid uppbyggingarstarf med pad
ad leidarljosi ad efla menningarlif &
Seyaisfirdi. Stjorn Skaftfells menning-

W Skaftfell, midst6d myndlistar, stendur fyrir syningum arié um kring og par er m.a.
ad finna verk eftir hinn kunna listamann Dieter Roth.

armidstodvar tok til starfa arid 1998 og
syningarsalurinn var formlega vigour ari
seinna.
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Storurd — hrikaleg nattiirusmio

Ein hrikalegasta natturusmié landsins
er Storurd sem gengid er i fra Vatns-
skardi pegar farid er 4 Borgarfjord
eystri. Stoérurd er undir hamraveggjum
Dyrfjalla og hefur myndast pegar risa-
vaxin mébergs- og pursabergsbjorg
sem fallid hafa ofan a skalarjokul sem
legid hefur vié Dyrfjoll. Enn ma sja leif-
ar af honum undir hémrum fjallanna.
Stoérurd, eins og hun eridag, hefur
ad mestu motast af sidasta isaldar-
skeidi sem lauk fyrir um 10.000 arum.
pegar jokullinn hopadi urdu pessar risa-
voxnu steinblokkir eftir i dalbotninum
og hafa stadid par 6hreyfdar um pus-
undir ara. Storurd er mikil um sig og par
er margt forvitnilegt ad sja. Heegt er ad
finna par skjolgéda stora hellisskuta og
ganga um raufir milli risavaxinna kletta.
Blagreenar tjarnir er vida ad finna og inn
amilli rennisléttar grundir. Saman
mynda pessi natturufyrirbrigdi eevin-

W Bj6rg og blagraenar tjarnir skapa storbrotna nattuperlu sem er engu lik.

tyralega verdld sem leetur engan
osnortinn.

Fimm merktar gonguleidir liggja ad
Stoérurd. Fra Héradi, Vatnsskardi, Njaro-
vik og tveer fra Borgarfirdi. Ganga utan
merktra leida i Storurd getur verid vafa-

sOm i poku pvi villugjarnt er @ pessum
slodum. Ganga i Stérurd er nokkud l6ng
og maipad minnsta gera rad fyrir 6 kst
i ferdina.

borgarfjordureystri.is

Lundinn og dlfarnir

Borgarfjordur eystri er magnadur stad-
ur og fjoldi ferdamanna saekir stadinn
heim & hverju ari. bar eru vist alfar a
hverju strai, margir gestir sakjast eftir
ad skoda lundann sem par a sér grida-
stad en flestir dragast einfaldlega ad
fridseeld og fegurd stadarins.

Lundinn lzetur ekki trufla sig

Ein allra besta adstada til lundaskod-
unar a islandi er i Hafnarhdlma & Borg-
arfirdi eystri. Holminn er vid hlid hafnar-
innar og pvi audfundinn fyrir feréa-

menn. i Hafnarhélma hefur verid komid
upp utsynispollum og fuglaskodunar-
husi og getur folk farid um holmann an
pess ad valda fuglinum truflun. Audvelt
er ad komast mjog nalaegt pessum
fallega fugli og virda hann fyrir sér og
einnig fyl, ritu og aedarfugl.

Ro6lt um basjarporpid

begar dvalid er 4 Borgarfirdi eystri er ad
sjalfsdgou naudsynlegt ad taka lika
baejarrdlt og skoda litla sjavarporpid
Bakkagerdi, vitja alfanna i Alfaborg,
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W Fridseeld og fridur rikir 4 Borgarfirdi eystri.
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B Lundinn er ljufastur fugla.

kikja & Kjarval i kirkjunni og saekja Alfa-
café heim. Hofnin & Borgarfirdi eystri
hefur fengid alpjodlega umhverfisvott-
un, svokalladan Blafana sem veittur er
héfnum, badstréndum og pjénustuad-
ilum i sjavarverdamennsku fyrir arang-
ursrikt starf ad umhverfismalum.

borgarfjordureystri.is
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B Allt i kringum Seydisfjord eru vel merktar génguleidir og utsynid frabaert.

Menning og gestrisni d Seydisfirdi

Seydisfjord er gaman heim ad sakja
enda kaupstadurinn romadur fyrir af-
slappad andramsloft, arval menningar-
vidburda, fjolbreytt samfélag og ein-
staka natturufequrd. Litrik, norskaett-
ud timburhusin fra fyrstu aratugum 20.
aldar gera bzeinn einstakan medal
baeja 4 islandi.

Midst6d myndlistarinnar

Lista- og menningarstarfsemier blém-
leg i beenum, sérstaklega yfir sumar-
timann. Skaftfell, midstod myndlistar,
stendur fyrir syningum arid um kring og
par er m.a. ad finna verk eftir hinn
kunna listamann Dieter Roth en hann
dvaldi longum & Seydisfirdi. Hann lést
1998. i Skaftfelli er 6flugt syningarhald,
gestavinnustofur fyrir listamenn og
Skaftfell Bistré kaffihis med géou
bdkasafni um myndlist. Skaftfell stend-

.

B

B Blaa kirkjan og Regnbogastrzetid a
Seydisfirdi.
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ur fyrir fjélpaettu freedslustarfi, jafnt a
fjérdungs visu og & alpjodlegum grund-
velli.

Frabeert tjaldsvaedi

Tjaldsvaedid a Seydisfirdi er i hjarta
baejarins. bar er vel tekid a moti ferda-
[6ngum hvort heldur peir eru med tjald,
husbila, hjolhysi eda annars konar pak
yfir héfudio meoferdis. A svaedinu er
pjonustuhus med eldunaradstodu fyrir
gesti og setustofa. Par eru einnig sturt-
ur, salerni, pvottaveél, purrkari, bordsal-
ur, friradgangur ad interneti, utigrill og
0ll adstada fyrir husbila, s.s. adgangur
ad rafmagni og hreinsiadstada fyrir sal-
erni peirra.

vistiseydisfjordur.is
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Fetlar pu ad ferdast um nattiru islands i sumar?

Pa attu samleid med okkur.

® Fimmvorduhals ® Strutsstigur Opid alla virka daga kl. 12-17

® Bisar & Godalandi ® Laugavegurinn 0TIVIST

® Sveinstindur - Skaelingar @ Dalastigur

Laugavegi 178 - 105 Reykjavik - Simi 562 1000 - utivist@utivist.is




Fjollin i Fjardabygg
naera salina

i Fjardabyggd er haegt ad finna géngu-
leidir vid allra hzefi og ma segja ad
sveitarfélagid sé draumastadur fyrir
utivist. bu getur fengid vidurkenning-
una Fjallagarpur Fjardabyggdar med
bvi ad ganga a fjollin fimm i Fjaréa-
byggd sem ferdafélag svaedisins hefur

valid en pau eru Kistufell 1239 m, Goda-
borg 1132 m, Svartafjall 1021 m, Hélma-
tindur 985 m og Hadegisfjall 809 m.

Vinsaelar génguleidir

Ferdafeldgin i Fjardabyggd hafa verid
6tul vid ad merkja gonguleidir & Aust-
fjordum og einnig hefur Ferdafélag
Fjardamanna gefid ut Gonguleidir a
Fjardaslodum. Fjélmargar leidir hafa
verid stikadar m.a. fra Nordfirdi og yfiri
Mjdafjord um Midstrandarskard og fra
Vodlavik og yfir i Sandvik um Gerpis-
skard. Leidin fra Mjoafirdi yfir i Nord-
fjord er hluti af samfelldri génguleid
sem stikud er fra Borgarfirdi eystri yfir i
Skriddal og génguleidin fra Vodlavik yfir
i Sandvik er hluti af gdnguleidakerfi a
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Gerpissveedinu sem nu hefur nanast allt
verid stikad.

A feetur i Fjaréabyggd

i sumar er likt og undanfarin ar efnt til
gongu- og gledivikunnar A feetur i
Fjardabyggd dagana 24. juni til 1. julien
skipuleggjendur hennar eru Ferdafélag
Fjardamanna i samstarfi vid Ferdapjon-
ustuna Mjdeyri. Ahersla er 1690 & fjél-
breyttar gonguleidir vid allra haefi, s.s.
fjolskyldugdngur, sbgugdongur og gong-
ur fyrir alvéru fjallagarpa. A kvéldin er
brugdid a leik med kvoldvokum og sjo-
reeningjapartium.

visitfjardabyggd.is




Gongu- og gledivika jyrir alla fjolskylduna
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Drifou pig a feetur
og taktu patt i frabaerri dagskra fyrir alla fijolskylduna

Ny fimm fj6ll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir,
soguferdir, kvoldvokur, sjoraeningjaparty, nattaruskoli
fyrir yngstu bornin og margt fleira aevintyralega
skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is




Fronsk menning og matur

i tengibyggingu Franska spitalans og
Laeknishussins a Faskrudsfirdi er eitt
af merkari s6fnum landsins en par seg-
ir fra Frokkum & islandsmidum um
aldamotin 1900. Lifandi naermynd er
brugdid upp af lifi sjomanna um bord i
fronsku skutunum sem séttu islands-
mid og skynjar ahorfandinn gléggt ad-
staedur peirra og daglegt lif. ba veitir
safnid einnig glégga innsyn i starfsemi

Franska spitalans a Faskrudsfirdi og
starfsemi hans upp Ur aldamétunum
1900.

Auk pess sem haegt er ad freedast a
fjdlbreyttan hatt um frénsku sjémenn-
ina eru Fronsku husin sjalf kafli ut af
fyrir sig. Minjavernd lauk endurgerd
beirra arié 2014 en auk Laeknishussins
og franska Spitalans eru Sjukraskylid,
Litla kapellan og Likhusid. Endurgerd

pbessara husa er vidamesta verkefni
sem Minjavernd hefur radist i utan hof-
udborgarsveaedisins. Fra pvisnemma a
vorin og fram & haust er par rekid Foss-
hétel Austfirdir sem tekur vel 8 moti
ferdamonnum. bar eru 47 herbergi og
veitingastadurinn L'Abri - audvitad upp
a fronsku!

visitfjardabyggd.is

B Franski spitalinn & Faskradsfirdi.

B Fronsku sjomennirnir lifdu ekki alltaf saeldarlifi i sjosokn
sinni hér vid land.

Upplifou Austurland // east.is

Saenautasel a Jokuldalsheidi vid samnefnt vatn
var endurbyggt i lok sidustu aldar sem godur
fulltrui heidarbylanna fyrrum tid. | Seenautaseli
er bodid upp a hina ymsu skemmtun og léttar
veitingar ad pjodlegum haetti. Opid er alla daga i
juni-agust.

Innra Hvannagil er i Njardvik vid Borgarfjord
eystra og haegt er ad aka alveg ad gilinu. Fra
bilasteedi er gengid er um 100 m. upp med anni,
upp fyrir berggang sem byrgir dtsyn inn i gilid.
Par opnast avintyraheimur.

Hallormsstadarskoégur er vidattumesti skogur
landsins en hann liggur medfram Lagarfljoti ad
austanverdu. Atlavik er innarlega i skoginum en
vid hana er vinsaelt tjaldsvaedi. Allt sveedid er
ferdafolki mjog adgengilegt.

Viknaslédir eru eitt best skipulagda gongusveedi
landsins. Fjolbreytt pjonusta er vid gongufolk svo
sem ferdaskipulag, gisting, leidsogn, flutningar

(truss) og matsala og prja vel bunir génguskalar
Ferdafélags Fljotsdalshérads er ad finnaii
Lodmundarfirdi, Husavik og Breiduvik.

Neskaupstadur er sa péttbyliskjarni sem
stendur austast & islandi. | Safnahusinu er ad
finna natturugripasafn, sjominja- og smidjusafn
Josafats Hinrikssonar og myndlistarsafn
Tryggva Olafssonar.

Helgustadanama er silfurbergsnamuna i
Helgustadalandi a leidinni fra Eskifirdi til
Vodlavikur og liggur gdngustigur upp ad henni.
Hun er ein freegasta silfurbergsnama i heimi.
Naman er nu fridlyst sem natturuveetti.

Hengifoss er i nordanverdum Fljotsdal & mots vid
innri enda Lagarfljots. Hann er neesthaesti foss
landsins, 128 m har. Audvelt er ad ganga upp ad
Hengifossi fra upphafsstad en pad tekur um 40-
60 minutur ad ganga fra bilastaedi ad fossinum.

b4



Neskaupstadur

bjodlegir fiskréttir og stemning i Beituskiirnum

Beituskurinn i Neskaupstad er mismunandi steerdum og 5 tveggja Bokunarsimar fyrir hotelin eru 847-
veitingastadur sem ferdamenn attu manna herbergi og i sumarhotelinu Cliff 1950 og 477-1950 einnig ma senda
ekki ad lata fram hja sér fara. Gudrédur eruibodi 29 herbergi. Vakin er athygli a tolvupost a hildibrand@hildibrand.is
Hakonarson, veitingamadur og ad geeludyrahald er leyft i tveimur af

hételeigandi, hefur byggt pennan ibudunum & Hotel Hildibrand. beituskurinn.is

skemmtilega stad upp i fjérubordinu
sidustu arin og nu i vor var unnid ad
verulegum breytingum innan hiass sem
utan, eldhus steekkad og sem og
bryggjurnar ati fyrir sem na eru um 500
fermetrar ad steerd.

Fiskréttir 4 hagstaedu verdi
.Beituskurinn er street food veitinga-
stadur par sem vid leggjum aherslu a
godan mat & hagstaedu gerdi en séri
lagi erum vid ad auka aherslu okkar a
gbda og pjodlega fiskretti. Plokkfiskur-
inn okkar er alltaf vinsaell, sem og fiski-
pannan, svo nokkud sé nefnt. Hja okkur
kosta fiskrettirnir vel innan vid 4.500
kronur og pad gerist ekki hagsteedara a
landinu. Og svo er audvitad vid hefiad
bjoda gestum pad besta i fiskréttum
hér i Neskaupstad par sem landad er
mestum sjavarafla ar hvert,” segir Gud-
réour en auk pess ad taka a moti fleiri
gestum og gangandi i Beituskurnum i
sumar segir hann ad med framkvaemd-
um og steekkun stadarins opnist
taekifeeri fyrir fjdlbreyttara sam-
komuhald og ad taka a moti hop-
um, t.d. fyrirtaekjahopum i
hvataferdum.

Fjolbreytt

gisting i bodi
Beituskurinn eri

hjarta bagjarins i
Neskaupstad ogigdngu-
feeri vid Hotel Hildibrand og
sumarhotelid Cliff sem Gudrod-
ur & og rekur.

A Hotel Hildibrand eru 15 ibudir i
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brjii sofn i Safnahiisi

i Safnahusinu i Neskaupstad eru prju
¢lik s6fn og syningar undir sama paki. i
hasinu er Nattarugripasafn en par ma
sja flesta islensku fuglana, auk fjolda
flaekinga svo og sérsteett fiskasafn
med sjaldsédum fiskum, safn skeldyra,
steina, skordyra og safn austfirskra
plantna. Ymis villt spendyr ma lika sja a
safninu.

Sjominjar og myndlist
i Safnahusinu i Neskaupstad er einnig
sérstakt Sjominja- og smidjumunasafn
Jésafats Hinrikssonar sem 6lst upp a
Nordfirdi og vard pjodpekktur fyrir
rekstur vélsmidju sinnar og smidi & bun-
adi tengdum sjavarutvegi. A safninu eru
ahugaverdir hlutir sem tengjast sjavar-
utvegi, batasmidi, jarn- og eldsmidi og
einnig gdmlum atvinnuhattum 4 islandi.
Erfingjar Josafats afhentu Fjardabyggd
safnid arid 2000 og var pad opnad i Nes-
kaupstad tveimur arum sidar.

pridja safnid i Safnahusinu er svo
myndlistarsafn Tryggva Olafssonar sem
faeddur var arid 1940 & Nordfirdi. Hann
stundadi nam vid Myndlista- og hand-
idaskola islands 1960-1961 og vid Kon-
unglequ listaakademiuna i Kaupmanna-
h6fn 1961-1966. Tryggvi er medal pekkt-
ustu myndlistarmanna islendinga & sio-
ari arum. Hann lést arid 2019.

visitfjardabyggd.is

| Myndlista]rsafn Nordfirdingsins
Tryggva Olafssonar er i Safnahusinu.

W Eftirliking af gamalli eldsmidju er i
safninu.

Margt adhugavert d Breiddalsvik

A Breiddalsvik er god adstada fyrir
ferdafolk. Tjaldstaedi er i midju porpinu,
par sem er god leikadstada fyrir born.
Vid ipréttahusid er barnvaen utilaug og
go0 likamsraektaradstada.

Breiddalssetur i gémlu kaupfélags-
husi

Breiddalssetur er i Gamla kaupfélaginu
elsta husinu i porpinu. bar er m.a. heegt
ad freedast um jardfeerdi Austurlands og
rannsoknir breska jardfraedingsins Ge-
orge P. L. Walker & hinum austfirska
jardlagastafla. Jafnframt er par ad finna
upplysingar um Breiddeelinginn Stefan
Einarsson og rannsoknir hans malvis-

indum, békmenntum og érnefnum. |
grunninn er husid menningarhus Breid-
deelinga par sem ahersla er 10gd a tima-
bundnar syningar og vidburdi.

Gonguleidir og merkir stadir

i Breiodal er undirlendi mikio og margt
ahugavert ad sja. Ur fjdlbreyttum géngu-
leidum er margt ad velja auk pess sem
fjaran hefur alltaf addrattarafl. Beljandi
er an efa med mikilfenglegri fossum i
Breiddalnum. Fossinn myndast nedar-
lega i Breiddalsanni rétt fyrir nedan bae-
inn Brekkuborg og sémir sér vel i anni
sem talin er ein fallegasta laxveidia
landsins. Stuttur spolur er fra veginum
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W Breiddalssetur er i Gamla kaupfélag-
inu, elsta husi Breiddalsvikur.

ad fossinum en hann er vel pess virdi ad
skoda.

breiddalur.is




Fiskreéttir, gisting og sjavarloftio!

VERIDP VELKOMIN TIL NESKAUPSTADAR!

Heimsokn i Beituskurinn er sem gestir njota matarins med ferskur og glaenyr fiskur er i
upplifun i Islandsferdinni. gutlandi sjoinn undir fotum sér!  fyrirrami. Vid leggjum aherslu a
Veitingahis og bar i roman- islenskar hefdir i fiskréttum og
tiskum gomlum bryggjuhisum Beituskuarinn bydur fijolbreyttan ~ hagstaett vero.

og 500 fermetra bryggja par pop-up matsedil par sem

Hotel Hildibrand

Hotel Hildibrand er med 15 ibadir
af misjofnum staerdum og 5
tveggja manna herbergi. Vid
bjodum einnig gistingu a
sumarhotelinu CLiff hotel par sem
eru 29 herbergi.

Upplysingar:
www.hildibrand.is
www.beituskurinn.is
hildibrand@hildibrand.com

ba finnur okkur lika a Facebook!




SUDURLAND

® Sundlaugin a Hvolsvelli ladar ad sér ferdamenn.

Staldradu vid a Hvolsvelli

begar ekinn er Sudurlandsvegur til
austurs og komid ad Hvolsvelli er
tjaldsvaedid fyrsti afleggjari @ haegri
hénd. Svaedid, sem er um 150 m fra
bjodvedqi, er einkar skjolgott, afgirt
med haum 6spum og flatirnar sléttar
og vel pjappadar. Stutt er padanialla
pjonustu s.s. verslanir og kaffihas par

sem midbaer Hvolsvallar er skammt
fra. Fyrir pa sem vilja hreyfa sig uti i
natturunni eru a Hvolsvelli fjdlmargar
ahugaverdar gonguleidir asamt
priggja kildmetra I6ngum heilsustig
sem nytist vel.

Einn helsti seqgull ferdamanna til
Hvolsvallar er an efa sundlaugin &

Hvolsvelli en par er 25 metra utilaug,
heitir pottar, vadlaug fyrir bérnin, renni-
braut, uti- og inniklefar og gufubad. A
iprottasveedinu a Hvolsvelli er lika 9 holu
frisbigolfvollur.

visithvolsvollur.is

SKOGASAFN
Skégar Museum

+

m

Skogasafn er eitt elsta safn landsins.
Dar er ad finna byggdasafn, hisasafn
o0g samgongu- og tekniminjasafn med
fiolbreyttar syningar & um 2.500 m?.

I Samgingusafninu er rakin saga samgangna og teknipréunar d Islandi 4 19. og 20. 6ld.

Safnid er opio:

Juni, juli og dgust frd 09:00 —18:00 // September-mai 10:00 — 17:00.

simi 487 8845

www.skogasafn.is
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m i Uppsveitum er vida ad finna vel utbtna pjonustustadi med afpreyingu, mat og

gistingu.

Uppsveitir Arnessyslu

Alltaf eitthvad nytt
og spennandi!

Velkomin i Uppsveitir Arnessyslu, par
sem natturufegurdin sameinast
heillandi menningu og 6gleymanlegum
aevintyrum! bar ma finna fjélmarga
ahugaverda stadi til ad heimsaekja,
freegar natturuperlur, ségustadi og
minna pekkta stadi lika.

i Uppsveitunum finnur pu fallega
fossa, heitar lindir og alls kyns upplifun
fyrir alla aldurshopa. Allir pekkja bing-
velli, Gullfoss, Geysi og Skalholt en
svaedid hefur upp a svo margt annad
skemmtilegt ad bjoda. Gullna hringinn
pekkja 6rugglega flestir en hann er mun
steerri en margur heldur, eiginlega likari
gullinni kedju en hring. | Uppsveitum Ar-
nessyslu er alltaf eitthvad nytt og
spennandi ad sja og upplifa og fjol-
margir stadir sem ekki ma lata fram hja
ser fara. Vid viljum gjarnan ad ferda-
menn dvelji hja okkur sem lengst og
njoti alls pess sem er i bodi & svaedinu.
Dagsferdir eru vinsaelar en meelt er med
ad folk dvelji lengur og fyrir pa sem pad
gera eru fjolbreyttir gistimoguleikar;
tjaldsveedi, gistiheimili, sumarhus, hotel
og fjallaskalar. Margir stadir bjoda heita
potta og alltaf ma finna sundlaug i na-
grenninu. Fjolbreyttir veitingastadir
bj6da gestum matveeli ur heimabyggd
og matarupplifanir enda eru Uppsveit-
irnar mikil matarkista og vagga graen-
metisraektunar a islandi.

B Laugarvatn er unadsstadur til
utivistar.

W Gjain i bjorsardal.

Margvisleg afpreying

i Uppsveitum Arnessyslu er afpreying i
bodi fyrir alla fjolskylduna og 61l ahuga-
svid. Haegt er ad leigja hesta eda fara &
hestasyningu, skella sériveidi eda a
fjorhjol, heimsaekja hella, fara a snjo-
sleda eda i fludasiglingu. betta sveedi er
kjorid fyrir fugladhugamenn og géngu-
garpa, géngustigar eru i skdgunum og
litil fell til ad klifa. Dyragardurinn i
Slakka i Laugarasi er vinseell stadur ad
heimsaekja fyrir alla fjolskylduna og i
Uppsveitum er m.a. ad finna adrenalin-
gard, gallery, s6fn og ahugaverdar syn-
ingar, margar sundlaugar og golfvelli.
Heegt er ad spila frisbigolf, fotboltagolf,
strandblak og heimsaekja iprétta- og
leikvelli. Gestir og gangandi velja svo
hvort peir vilja kyrrd og ro, frodleik,
spennu eda sitt litid af hverju. Skemmti-
leg litil porp og byggdakjarnar eru
nokkrir; Fludir, Laugarvatn, Brautar-
holt, Arnes, Reykholt, Laugaras, Borg
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m Ulfljotsvatn er i Grafningi, sunnan
bingvallavatns.

og Sélheimar. bar er fjdlbreytta pjon-
ustu ad finna og upplagt ad dveljaum
stund, kikja a tjaldsvaedin eda gististadi
og skoda hvad er i bodi i nagrenninu og
hvad er haegt ad gera sér til skemmt-
unar. Alltaf eitthvad nytt og spennandi i
hverri heimsékn.

Einstok nattura

Nattura Uppsveitanna er falleg og fjol-
breytt og par ma t.d. nefna Kerio, Ulf-
ljotsvatn, bjérsardal, Bruarhldd, Kerl-
ingarfjoll, Kjol, Haafoss, Laxargljufur,
Hjalparfoss, Haukadalsskdg, Faxa og
nagrenni Laugarvatns. Miklir tivistar-
moguleikar eru a sveedinu, gonguleidir
og skipulagdar gonguferdir. Hver arstio
hefur sinn sjarma.

sveitir.is
south.is




SUDURLAND

Fjadrargljii
Sa sem einu sinni hefur komid i Fjadr-
argljufur gleymir pvi aldrei og pvi er
6haett ad meela med ferd pangad fyrir
alla sem njéta islenskrar nattaru. Feert
er pangad folksbilum allt arid en gljufr-
id er 6 kilometra fra pjodveqi 1, beygt er
inn & veg F2086. Fjadrargljufur er a natt-
uruminjaskra.

Hrikalegt og stérbrotid

Gljufrid er hrikalegt aislenska visu, um
100 m djupt og um tveir kilometrar ad
lengd. Fjadra, sem qilid dregur nafn sitt
af, kemur Ur Geirlandshrauni og fellur
nidur i gljufrid og rennur i Skafta. Nu er
ekki mikid rennslii anni og pvi eiga
ferdamenn haegt um vik ad ganga meod-
fram anniinnigilbotninn. Enn skemmti-
legra er p6 ad fara um afmarkadan
gongustig a gilbarminum og njéta um
leid utsynisins yfir gljufria.

Myndun Fjadrargljufurs

Talid er ad Fjadrargljufur hafi myndast
vid lok sidasta jokulskeids eda fyrir um
niu pusund arum. begar jokullinn horf-
adi myndadist lon i dalnum & bak vid
bergproskuld. Ad pvi kom ad stéduvatn-
id fylltist af framburdi jokulvatnanna og

— hrikaleg nattiirusmid

B Fjadrargljufur er skammt vestan Kirkjubaejarklausturs.

pba hof ain ad grafa sig nidur i proskuld-

inn og ofan i moébergid framan vid hann.

Malarhjallar beggja vegnai dalnum
segja til um upphaflegu haed og stad-

setningu stéduvatnsins og djup ras i
maéberginu ber pogult vitni um afl natt-
drunnar.

Upplifou Sudurland // south.is

Blahnukur er liparitfjall (943 m y.s.) vid
Landmannalaugar. Blahnukur er litfagur,
venjulega med fannarblesu. Talid er ad hann hafi
ordid til vid gos undir jokli.

Dimon, Stoéri- og Litli- eru a Markarfljotsaurum.
Stori-Dimon er stort, grasi groid fell (178 my.s.)
mynni Markarfljétsdals, ad mestu ur moberagi.
Koma saman i pvi mork Austur-Landeyja,
Fljotshlidar og Vestur-Eyjafjalla.

Eldfjall 8 Heimaey, skammt fyrir austan
Helgafell, er um 200 m & ha=d. Eldfell myndadist i
gosinu er hofst 23. januar 1973 en pad stdad til 26.
juni sama ar. Talid er ad heildarmagn gosefna
hafi verid um 250 milljoinir rammetra.

Fléaaveitan eru skurdir sem liggja um gjorvallan
Floa eda allt fra Olfusa i vestri ad bjérsa i austri.
betta storvirki sins tima samanstod af 300 km
[6ngum skurdum sem ad mestu voru handgrafnir
0g 900 km af flo6dvarnargoroum.

Nupsstadarskoégar eru i landi NUupsstadar en
Nupsstadur er austasti beerinn i Skaftarhreppi og
stendur vid Lomagnup. A Nupsstad standa
einkar merkileg gémul baejarhus sem talin eru
daemigerd fyrir beei & islandi & sidustu éldum.

Hellarnir vid Hellu eru stadsettir vid pjodveg 1,
skammt vestan kauptunsins. | hellunum ma t.d.
finna stérmerka krossa, gamlar veggjaristur,
myndir, syllur og innhdggvin seeti. Hellarnir eru
fridlystir og peir syndir med leidsogn.
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UPPSVEITIR ARNESSYSLU

Fjolbreytt afbreymg fyrlr alla fjolskylduna
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e Borg e Fludir e bingvellir

e Solheimar e Reykholt e Geysir

e Laugaras e Laugarvatn e Gullfoss

e Brautarholt e Arnes e bjorsardalur
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Blaskogabyggd Hrunamannahreppur Grimsnes- og Skeida- og
Grafningshreppur Gnupverjahreppur



SUDURLAND

bar sem nattiiran neerir hugann

Hoffell er landnamsjoérd innst i Nesjum
og innan Vatnajokulspjodgards. bar er
landslagid fjdlbreytilegt og fagurt;
skridjoklar, fjallstindar, ar og aurar.
Glacier World i Hoffelli er taeplega 20
km fra H6fn i Hornafirdi og um prja
kildbmetra fra pjodvegi 1. bar er ad finna
heitar laugar sem er notalegt ad liggja i
og naera hugannii einstakri nattaru.

Sannkollud joklaverold

Landsveedid einkennist af Hoffellsjokli,
storri jokultungu og gabbrogryti. Upp-
runalega fannst gabbrogryti djupt ned-
anjardar en pad finnst nu vida ofanjard-
ar vegna landriss og jokulrofs. i Hof-
fellsdal, sem er austastur dala Nesja, er
mikid Urval natturusteina og par hafa
fundist marmari, silfurberg, 6pall og
jaspis. Gamla silfurbergsnaman, sem
var nytt um skeid, er i 500 m haed yfir
sjo6. Svaedid allt er einstakt til utivistar

enda er par mikill grodur og dyralif. Fjol-
margar gonguleidir leida gongufolk um
storbrotid umhverfid.

Gisting og heillandi laugar
Gistiheimilid Glacier World bydur ekki
einungis upp & einstaka natturufegurd,
heldur einnig gistingu i heillandi goml-
um uppgerdum byggingum. Glacier

World bydur upp a eins til priggja manna
herbergi med morgunverdi og ymsa
adra pjdnustu. A Hoffelli er tilvalio ad
gefa sér godan tima, rélta um storbrotid
umhverfid, njota pjénustu heima-
manna, drekka i sig orku joklanna og
slaka aiheitum laugum.

glacierworld.is

m A Hoffelli er tilvalid ad slaka a i heitum laugum og njéta nattdrunnar allt um kring.

Velkomini Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum
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m | Samgoéngusafninu a Skégum er rakin saga samgangna og taeknipréunar a islandi 4 19. og 20. 6ld.

Staldrad vid i Skogasafni

Skogasafn er eitt
elsta byggdasafn
landsins og safn- A
kosturinnsaman- % § Al
stendur af meira en

18 bl.'lSUnd munum, SKaGASAFN
ad mestu fra Rang- Skigar Mty
arvallasyslu og
Vestur-Skaftafellssyslu. Skégasafn
skiptist i raun i prju s6fn: byggdasafn,
hasasafn og samgoéngusafn og par er
full asteeda til ad staldra vid aleid um
landid og skoda allt pad ahugaverda
sem par er ad finna.

Byggdasafn og sunnlensk
byggingararfleifd
Byggdasafnid er elsti hluti safnsins og

syningarhisnaedid er a premur haedum.

par ma finna sjésoknardeild, landbun-
adardeild, natturugripadeild, vefnad,
forn handrit og baekur, par a medal ein-
tak af Gudbrandsbibliu fra 1584 asamt
munum fra Vikingaéld. i husasafninu
finnast godir fulltraar fyrir hisagerd
fyrr & 6ldum. A nedri hluta syningar-

sveedisins setur torfbaerinn mikinn svip
a svaedid en par eru fjos, skemma, bad-
stofa, hlédaeldhus, bur og stofa. | efri

hluta sveedisins er skolabygging sem er

deemigerd fyrir sveitaskola i upphafi 20.

aldar. Einnig er par Skdgakirkja, sem
var vigd arid 1998 og fjésbadstofa
asamt skemmu. Efst er ibudarhus fra
Holti & Sidu sem var fyrsta timburhds i
Vestur-Skaftafellssyslu, byggt ad éllu
leyti Ur rekavid arid 1878.

Frédlegt samgongusafn

i Samgéngusafninu er rakin saga sam-
gangna og taeknipréunar a islandi a 19.
0g 20. 6ld. Par ma medal annars kynn-
ast préun samgangna fra hestum til
bila, ségu simans 4 islandi, upphafi raf-
magnsnotkunar dsamt postsamgong-
um fyrr & timum. Par eru einnig til synis
bilar fra upphafi bilaaldar, vegminjar fra
Vegagerdinni, fjarskiptasafn Sigurdar
Hardarsonar og syning Landsbjargar
um bjérgunarsveitirnar i landinu dsamt
mérgu 6dru. | Samgdngusafninu er
einnig minjagripaverslun og kaffiteria.
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m ibudarhusid fra Holti 4 Sidu var fyrsta
timburhus i Vestur-Skaftafellssyslu,
allt byggt ur rekavidi ario 1878.

Nanari upplysingar um safnid eru a
www.skogasafn.is/is og starfsmenn
pess eru duglegir ad midla efni 8 sam-
félagsmidlum, baedi a Facebook og
Instagram.

skogasafn.is




SUDURLAND

Sumartonleikar
i Skalholti

Sumartdnleikar i Skalholti hafa verid
starfraektir fra arinu 1975 en hatidin er
su elsta og jafnframt steersta sinnar
tegundar alandinu og einn steersti
menningarvidburdur Sudurlands yfir
sumartimann. A hverju sumri saekja a
pridja pusund manns Sumartoén-
leikana. Enginn adgangseyrir ad ton-
leikunum en tekid er 8 moti frjalsum
framlogum.

Nytt verk Baru

Arid 1986 skapadist st hefd ad velja
stadartonskald Sumarténleika sem
jafnan hefjast a nyju verki eftir viokom-
andi. Morg af pessum verkum hafa skip
ad sér mikilveegan sess iislensku ton-
listarlifi sem og vidar. Stadartonskald
2024 er Bara Gisladottir, ténskald og
kontrabassaleikari en hin er busett i
Kaupmannahdofn. Opnunartonleikarnir i
Skalholti eru laugardaginn 6. juli pegar
frumflutt verdur verk eftir Baru. Flytj-
endu eru Barrokbandid Brak, Herdis

Sumaropnun (1. mai - 30. sept)

m Arlegir Sumarténleikar verda haldnir i Skalholtskirkju i sumar fra 6.-14. juli.

Anna Jonasdottir, Bara Gisladottir og
Gudrun Oskarsdottir.

Fjolbreytt dagskra
Tonlistarunnendur hafa rika astaedu til
ad sakja Skalholt heim i sumaren a
Sumartdnleikunum verdur fjélbreytt
dagskra. Laugardaginn 6. juli verdur auk
opnunarténleika sérstok barnadagskra
um Gerdi Helgadéttur myndlistarkonu

Manudaga - féstudaga k. 06:00 - 21:00
augardaga - sunnudaga kl. 10:00 - 19:00
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og hofund gluggannai kirkjunni par sem
bdrnin fa ad profa sig svo aframi pvi ad
bua til gersemar og nota til pess hand-
bragd glerlistarinnar en Ut frd auga
myndlistarmannsins. Sidan taka vid
fjdlbreyttir tonleikar fram eftir sumri
par sem margir af bestu listamonnum
pjodarinnar koma fram.

sumartonleikar.is




B Syningarhus Eldheima er sérhannad yfir pad sem

eftir er af einbylishusi vid Gerdisbraut 10 en pad for
undir 6sku i Heimaeyjargosinu fyrir halfri 6ld sidan.

Upplifdu Heimaeyjargosid
d dhrifarikan hatt

Gosminjasyningin Eldheimar i Vest-
mannaeyjum lysir & ahrifamikinn hatt
s6gu Vestmannaeyjagossins arid 1973
og afleidingum pess enii fyrra var pess
minnst ad half 6ld er lidin fra peim 6gn-
aratburdi. Gosid stdd i fimm manudi og
eydilagdi pridjung byggdarinnar i Eyj-
um. betta var heimsvidburdur & sinum
tima og til islands flykktust fréttamenn
og visindamenn ur 6llum heimshorn-
um.

Gerdisbraut 10

Syningarhus Eldheima er byggt yfir
husid vid Gerdisbraut 10 sem hvarf und-
ir dsku a sinum tima en var grafid upp
og er i raun midpunktur syningarinnar.
pvi er mikil upplifun fyrir gesti ad sja
hvernig umhorfs er i husi sem gréfst i
Osku i pessum atburdi sem markadi
djup spor i sdgu Vestmannaeyja. Gestir
safnsins fa hljédleidségn um syninguna
og reynt er a pann hatt ad gera upplifun
beirra sem raunverulegasta og ad peir
hafi a tilfinningunni ad peir séu staddir
a vettvangi atburdanna fyrir halfri éld.

Syning um Surtsey
Auk gosminjasyningarinnar er i Eld-

W Eldgosid a Heimaey var sannarlega égnaratburdur og gestir syningarinnar i
Eldheimum hrifast af storglaesilegu myndefni og kraftmikilli hljodleidsogn.

heimum syning um Surtseyjargosid arid
1963 en pad stdo yfiriteplega 4 ar.
Surtsey er @ heimsminjaskra UNESCO
og er hun lokad natturuverndarsveedi
sem gerir visindamonnum heimsins
kleift ad fylgjast med pvi hvernig nytt lif
og vistkerfi verdur til.
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Opid er i Eldheimum alla daga kl. 11-
17.

eldheimar.is




SUDURLAND

B Notalegt er ad setjast nidur & kaffihusinu Graenu konnunni & Sélheimum.

Solheimari 94 ar

A fers um Suéurland er tilvalid ad hafa
vidkomu a peim fallega stad Sélheim-
um i Grimsnesi. Sélheimar hafa verid
reknir i 94 ar og eru sem kunnugt er
sjalfbaert samfélag par sem rimlega
100 einstaklingar bua og starfa saman.
Byggdahverfid Sélheimar leggur
aherslu a rektun manns og natturu.
Rekin er 6flug félagspjonusta a Sél-
heimum par sem einstaklingum med
fjolbreyttan bakgrunn er veitt taekifeeri
til atvinnu og starfspjalfunar, busetu,
félags- og menningarstarfs.

Kaffisopi og kertagerd

Fjolbreytt starfsemi er & S6lheimum
svo sem rekstur skograektar- og gard-
yrkjustodva sem badar stunda lifraena
raektun. Einnig er par rekid bakari og
matvinnsla, verslun, listhus, kaffihis og
gistiheimili. Fjoldi listvinnustofa er a
Solheimum svo sem kertagerd, lista-
smidja, keramik, vefstofa, jurtastofa og
smidastofa. iblar Sélheima leggja
metnad sinn i ad taka vel a moéti gestum
og eru allir velkomnir ad Sélheimum.
Ferdafolk getur pvi sest nidur, notid
kaffiveitinga og stutt starfsemi Sol-
heima med kaupum 4 list- og nytjam-
unum, sem og graenmeti.

Vagga lifraennar raektunar
Almennt er talid ad upphaf lifraennar
reektunar, ekki adeins & islandi, heldur

B Haegt er ad kaupa list- og nytjamuni
til studnings starfseminni.

einnig & Nordurlondunum, hafi verid a
Solheimum. bad er pvilong og sterk
hefd fyrir umhverfisvitund & S6lheimum
og mikil ahersla a ad 6ll matvaeli sem
framleidd eru & Sélheimum fullnaegi
krofum um lifreena raektun. Gardyrkju-
stodin Sunna er einn steersti framleid-
andi a lifreent reektudu graenmeti undir
gleri & islandi. Helstu framleidsluvérur
Sunnu eru kirsuberjatomar, agurkur,
paprikur og salot.

solheimar.is
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W Ljuffengur kaffisopi ar lifraent
reektudu kaffi fra kaffibrennslu
Solheima.

Velkomin
a Solheima!

Soélheimar bjéda upp a gist-
ingu, veitingar, afpreyingu,
syningar, safn og listmuni.
Kaffihusid Graena Kannan og
Verslunin Vala eru opin virka
daga fra 11:00 til 16:00, laugar-
daga fra 11:00 til 17:00 og
sunnudaga fra 13:00 til 17:00.
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Upplifou Reykjanes // visitreykjanes.is

Almenningur er hraunspilda sem hefur runnid ur
Hruatagjardyngju fyrir um 7.000 arum. Er dyngjan
nyrst i Méhalsadalnum sem er dalur milli
Sveifluhals og Nupshlidarhals.

Eldborg er langstaerstur fimm giga sem liggja i
gossprungu i hlioum Geitafells og er oft kalladur
Stora-Eldborg. Heegt er ad ganga upp ad
Storu-Eldborg, sem margir telja feqgursta gig
Sudvesturlands, og padan nidur i Litlu-Eldborg
par sem heaegt er ad sja ofan i giginn.

Kalfatjorn er beer, kirkjustadur og adur
prestsetur & Vatnsleysustrénd. A Kalfatjérn var
kirkja helgud Pétri postula i kapolskum sid.
Nuverandi kirkja var reist arid 1892-1893 og vigd
11. juni 1893.

Basendar voru fornt utreedi og verslunarstadur
sunnan vid Stafnes. Basendar eydilégdust mikid i
ofsaleqgu sjavarflddi, adfararnott 9. januar 1799.
bar sjast enn toftir, festarhringir og gamall
grjotgardur. betta var eitt mesta sjavarfl6d sem
um getur vid strendur islands.

Selatangar er gomul verstdd midja vegu milli
Grindavikur og Krysuvikur. Utraedi lagdist niour &
Selaténgum eftir 1880. Allmiklir verbudarustir
eru par og vida hefur verid hladid fyrir hraunhella
sem vermenn hofdu til ymissa nytja. Minjar par
eru fridlystar.

Sogin er sérkennilegt hahitasvaedi sunnan vid
Trolladyngju og Graenudyngju. Svaedio er allt
ummyndad af jardhita og gefur hlidunum sem
eru myndadar af Sogaselslaaknum fjolbreytta
litaskrud.

Gengid da milli heimsalfa

Brain milli heimsalfa er bri sem byggd
hefur verid yfir gja upp af Sandvik a
Reykjanesi. betta er taknraen géngubru
sem liggur yfir togsprungu sem rekja
ma til gliénunar jardskorpu vegna
plotureks um Mig-Atlantshafshrygginn
en medalrekhradinn erum 2 cm 4 ari.

Samkvaemt jardfraedikenningum
prystast Evrasiu- og Nordur-Amerikuf-
lekarnir hvor fra 66rum a Reykjanesi og
afmarkast plétuskilin af gjam og giga-
rédum sem liggja fra Reykjanesi og
nordaustur um land. Austurhluti lands-
ins tilheyrir svonefndum Evrasiufleka

og vesturhlutinn svonefndum Nordur-
Amerikufleka. beim sem heimsaekja
bruna a Reykjanesi gefst pannig kostur
aad upplifa pad ad ganga a milli heims-
alfa!

visitreykjanes.is

B Bruin & milli heimsalfa er einn vinsaelasti ferdamannastadurinn a Reykjanesi og er fjolsott af ferdaménnum.
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m i Strandarkirkju i Selvogi er margt merka muna sem vert er
ad skoda, m.a. altaristoflu eftir Sigurd Gudmundsson

malara.

B Miklar endurbaetur hafa verid gerdar 4 adkomu ad Strandar-
kirkju og pjonusta vid gesti baett.

Kirkja ein a svortum sandi

bessa daga er ad ljuka vidamiklum
endurbétum a nanasta umhverfi
Strandarkirkju i Selvogi en ad baki er
aralong vinna vid ad baeta adgengi ad
stadnum. Stigar hafa verid endurbaettir
med parfir hreyfihamladra i huga,
snyrtingar endurnyjadar, 6ll lysing end-
urbaett og soguskilti komid fyrir. ba er
verid ad opna nyja heimasidu fyrir
kirkjuna og med pvi er settur punktur
aftan vid pessar framkvaemdir sem
hofust fyrir sex arum.

Elsta skjalfesta heimild um kirkju &
Strond er fra pvium 1200 en 6ruggt ma
samt telja ad kirkja hafi risio par
skommu eftir kristnitoku. Nuverandi
Strandarkirkja er fra 1888. Hun var end-
urvigd eftir endurbaetur 14. juli 1968 og
enn endurbaett og endurvigd 13. okto-
ber 1996. bjonustuhus var reist nalaegt
kirkjunni 1988. i jarohysi er snyrtiad-
stada fyrir gesti og gangandi. i kirkjunni
er margt merka muna sem vert er ad
skoda. Innvidir kirkjunnar eru malagdir
sterkum litum.

pad hefur verid tri manna ad

Strandarkirkja verdi vel vid dheitum og
sjai alltaf fyrir sér og vidhaldi sinu. pjod-
sagan segir ad par heiti Engilsvik sem
kirkjan stendur. Sjémenn i lifshaska
hétu ad byggja kirkju a strondinni, ef
peir keemust lifs af. Pa sau peir skeert
ljos i landi en pad var ekki lengur par,
pegar peir lentu heilu og héldnu, heldur
stod skinandi vera i flaedarmalinu og tok
amoti peim. Sjomennirnir efndu heit
sitt. Vorid 1950 var var reistur minnis-

vardi um kraftaverkid i Engilsvik nord-
vestan vid kirkjuna. Er pad standmynd a
stalli eftir Gunnfridi Jonsdéttur mynd-
hoggvara(1889-1968) og nefnist Land-
syn. Synir hun hvitkleedda konu sem
heldur & skinandi krossmarki og bendir
sjémonnum i lifshaska inn i Engilsvik.
Vid kirkjuna er og ad finna minnismerki
um latna sjomenn.

strandarkirkja.is

Frodleiksfiisi i
bekkingarsetrinu
i Sandgeradi

Frodleiksfusi er gagnvirkur fraedslu-
leikur fyrir frodleiksfusar fjolskyldur til
ad kynnast natturu og lifriki islands og
um leid safngripum i bekkingarsetri
Sudurnesja i Sandgerdi. Verkefninu er
2etlad ad skapa og endurbzeta afprey-
ingu i neersamfélaginu og auka a heim-
soknir innlendra sem erlendra gesta i
bekkingarsetrid.

Frodleiksfusi staekkar med hverjum
deginum i bekkingarsetri Sudurnesja og
hann hlakkar til ad taka @ moti sem
flestum i Pekkingarsetrinu til ad midla
sinni pekkingu med freedslu til gesta.
Frédleiksfusi er sérstaklega mikill
barnakall og vill mj6g gjarnan hitta sem
flest born til ad kenna peim sem mest
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W Frodleiksfusi er gagnvirkt freedslu-
forrit fyrir frodleiksfusar fjdlskyldur
og er adgengilegur i bekkingarsetri
Sudurnesja i Sandgerdi.

um natturu- og dyralif. Unnid er ad pvi
ad pyda verkefnid & polsku og ensku.

Leikurinn Frodleiksfusi er i stédugri
préun og er studdur af Uppbyggingar-
sj6di Sudurnesja, Samfélagssjodi HS
Orku, Sudurnesjabae, J6kula og Haskol-
anum i Reykjavik.

thekkingarsetur/frodleiksfusi.is




m Af Middegishnuk er vidsyni mikid en hann er einn tindanna prettan 4 Reykjanesi sem hasgt er ad fa nakvaemar upplysingar um a

vefsidunni reykjanesgeopark.is.

Hinir 13 tindar Reykjaness

Reykjanesid hefur margar fallegar
gonguleidir upp a ad bjoda. Reykjanes
Geopark, i samstarfi vid brainn Kol-
beinsson ljosmyndara, hefur tekid
saman upplysingar um 13 gonguleidir a
Reykjanesinu og nefnist verkefnid
Tindar Reykjaness.

Spennandi génguleidir

Tindarnir sem um er ad reeda a Reykja-
nesi eru Stori-Hrutur, Middegishnukur,
Trolladyngja, Geitahlid, Selsvallafjall,
Graenavatnseggjar, Stapatindar, bor-
bjorn, Hverafjall, Fagradalsfjall - Lang-
holl, Graenadyngja, Langihryggur og
Keilir.

A vefsidunni reykjanesgeopark.is er
ad finna itarlegar upplysingar um hverja
og eina pessara gonguleida, umhverfi
beirralyst, leidbeiningar veittar varé-
andi adkomu og adgengi o.s.frv. | text-
anum um Middegishnuka seqir t.d. ad
tindurinn sé 392 m a had, erfidleikastig
vardandi gonguna a hann sé 2/4 og
gonguferdin taki 1-2 klukkustundir. Sig-
an segir m.a.:

Middegishnukur

.Vestan vid Kleifarvatn liggur hinn
fallegi Sveifluhals en d honum eru
margir tindar sem bjoda upp a
skemmtilegar gongur. Einn peirra er
Middegishnukur. Til ad byrja génguna er
keyrt um Krysuvikurveg med fram Kleif-
arvatni og svo er paegilegt ad leggja
bilnum a litlum malar afleggjara. badan
er svo haegt ad ganga beint upp. Pegar

upp brattann er komid tekur vio flat-
lendi umkringt stérbrotnum klettum.
Haldid er &fram til nordausturs og eftir
um 500 metra blasir tindurinn vid.”

Férum varlega!
Minna ma & ad fara parf ad med gat
pegar land Reykjanesskagans er lagt

undir fot pessi misserin vegna eldsum-
brotanna nordan Grindavikur. Allar upp-
lysingar um st6du peirra malamasjaa
vefsidunni safetravel.is og einnig hja
yfirvéldum almannavarna.

reykjanesgeopark.is
safetravel.is

Hvalsnessetur opnar i sumar

Nu er verid ad leggja sidustu hond a
byggingu sérstaks pjonustuhuss
skammt fra Hvalsneskirkju par sem
verdur sett upp syning um salmaskald-
id Hallgrim Pétursson sem pjonadi i
prestakallinu & arunum 1644-1651.
Einnig verdur par rekid veitingahusid
Kaffi Gola.

Hvalsneskirkja

Kirkjan a Hvalsnesi er ein af faum stein-
hisanum kirkjum & islandi, en htn var
byggd & arunum 1886-1887 af Katli ut-
vegsbonda Ketilssyni i Kotvogi. Kirkjan
er fridud. Hvalsneskirkja er byggd ur til-
Ihggnum steini og var grjotid sott i
klappir i nagrenninu. Allir storvidir
hussins eru ur fjdrunum i nagrenninu,
m.a. sulurnar

Legsteinn Steinunnar
Hvalsneskirkja a margt gédra gripa.
Einn merkasti gripur kirkjunnar er leg-
steinn yfir Steinunni Hallgrimsdottur
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B Hvalsneskirkja er an efa ein fegursta
kirkja landsins. Hvalsnessetrié opnar
i sumar i nyju pjonustuhusi par sem
verdur haegt ad skoda syningu um
Hallgrim Pétursson.

sem do & fjoroa ari(1649). Han var dottir
Hallgrims Péturssonar (1614-1674)
mesta salmaskalds {slendinga sem
pjonadi pa sem prestur i Hvalsnessokn
fyrstu prestskaparar sin 1644-1651.
Hella pessi var lengi tynd en fannst 1964
par sem hun hafdi verid notud i stéttina
framan vid kirkjuna.
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B Byggdasafnid a Gardskaga er stadsett a fallegu safnasvaedi vié Gardskagavitana i Sudurnesjabae a nyrsta odda Reykjanes-

skagans.

Ljésmynd: Hilmar Bragi Bardarson.

Spennandi byggdasafn i Gardi

Byggdasafnid 4 Gardskaga var opnad
arid 1995 og hefur pad verid starfraekt
sidan. Safnid er alhlida byggda- og
sjominjasafn og er sérstada pess ein-
stakt vélasafn. i safninu er veitinga-
stadur med gott utsyni yfir stora og
litla vita og utsyni ut a haf par sem
maoguleiki er ad koma auga a hvali.

Steersti hluti safnsins & Gardskaga er
tengdur sjéminjum og par ma sja ymsa
hluti sem voru notadir vid fiskveidar og
fiskverkunilandi a arum adur. Utandyra
er ao finna vélbatinn Holmstein GK 20,
43 tonna trébat sem stendur utan viod
safnid og ma faraum bord i hann. Um
60 vélar eru & safninu, sem eru allar
uppgerdar af Gudna Ingimundarsyni og
ad auki ma skoda trukkinn hans Gudna
sem hefur mikid addrattarafl. bama
nefna ad sudbyrdingurinn Fram, smid-
adur 1887, er vardveittur a safninu og er
hann & lista UNESCO yfir 6apreifanleg-
an menningararf. Safnid hefur einnig
fjélmarga adra muni ad geyma t.d. gdm-
ul utvorp og ymis teeki og tol sem notud
voru & heimilum a fyrriarum.

A safninu er upplysingamidstdd og
safnverslun med innréttingum fra 1921
par sem m.a. er haegt ad kaupa minja-
gripi eftir listamenn ar porpinu. bar er
og ad finna Verslun barnanna - bud sem
ma leika sér i, husamaddel ur Sandgerdi
0g nyja syningu sem nefnist ,Hugur,
heimili og handverk Sudurnesjamanna”,
og ad auki lydveldissyningu i tilefni af 80

. 5

m A safninu i Gardi er upplysingamidstdd og safnverslun med innréttingum fra 1921.

W Verslun barnanna er alltaf vinsael
heim ad sxkja.

ara afmaeli lydveldis & islandi og Iyo-
veldisvitans & Gardskaga. Er pa fatt eitt
nefnt.
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B Moédel af ymsum hasum ur Sandgerdi
eru & safninu.

Byggdasafnid i Gardi er opid alla
daga fram til loka september fra kl. 10-
17. Fritt er fyrir alla gesti inn & safnid.



Leidarljos i

Ahugaverda syningu um Reykjanesvita
og sogu sjoslysa a Reykjanesi er ad
finna i Radiéhusinu nedan vid vitann en
yfirskrift hennar er Leidarljos i lifhofn.
bad voru Hollvinasamtok Reykjanes-
vita sem hofust handa um verkefnid
arid 2018 en syningin er samstarfs-
verkefni Hollvinasamtakanna og
Byggdasafns Reykjanesbaejar. Syning-
arstjori og honnudur er Eirikur P. Jor-
undsson. Syningin var opnud haustid
2021.

Upphaf slysavarna

A syningunni i Radiovitanum & Reykja-
nesi eru ymis gogn par sem sagt er fra
storum sjoslysum, m.a. strandi Jons
forseta & Stafnesi. bar forst 61l ahofnin
enilandi stédu menn og horféu & og
gatu ekkert ad gert. Slysid vid Stafnes
vard kveikja pess ad stofnadar voru
slysavarnadeildir um allt land. A syning-
unni i Radiéhusinu er fj6ldi ljosmynda
og upplysandi og frodlegur texti. Mikil
ahersla er 1690 & sjoslysasogu islands
og er heill veggur t.d. tileinkadur peim
rimlega 3500 manns sem forust i sjo &

lifho
il

B Reykjanesviti er afar rammger og hefur vel stadist timans ténn fra pvi hann reis a
Baejarfelli arid 1908. Nedan vitans er ad finna ahugaverda syningu sem nefnist
Leidarljos i lifhofn.

20. oldinni og n6fn peirraritud & vegg-
inn. Pa eru einnig syndar myndir af
fyrsta vitanum a Valahnuk og einnig fra
byggingu nuverandi vita a Baejarfelli.

Saga vitanna rakin

A Reykjanesi reis fyrsti ljosviti islands &
Valahnuk pann 1. desember 1878. Um
prjatiu &rum sidar var svo komid ad
verulega hafdi hrunid ur Valahnuknum
og ekki nema 10 m fra vitanum fram &

brun. Var pvi akvedid ad byggja nyjan
vita a Baejarfelli, sem er holl nokkru ofar
en Valahnukur og reis hann arid 1908 ur
grjoti og steinsteypu. Reykjanesviti er
22 m & haed upp a pall, sivalur ad innan.
Vitinn er afar rammager; 9 mi pvermal
nedst en 5 m efst. bessi mikla vegg-
pykkt var talin radleg vegna hinna tidu
jardskjalfta og hefur byggingin reynst
vel og er enni fullri notkun.

Brimketill — einstakt nattitruundur

Brimketill er sérkennileg laug i sjavar-
bordinu vestast i Stadarbergi, skammt
vestan vid Grindavik. Brimketill og katl-
arnir i nagrenni hans uréu til vegna
st6dugs nunings brims vid hraun-
klettana. bar hefur ytra alag smatt og
smatt motad bolla og katla i basalt-
hraunid. Buid er ad storbzeta alla ad-
st6du fyrir ferdamenn vid petta natt-
uruundur og fékk Reykjanes Geopark a
sidasta ari Umhverfisverdlaun Ferda-
malastofu fyrir uppbyggingu vié Brim-
ketil

i nagrenni Brimketils ma sja pann
kraft sem byr i Nordur-Atlantshafinu.
Aldan vinnur & féstu berginu med pvi ad
brysta pétt saman loftiirifum og
sprungum. Vid utsogid dregur sjérinn
loftid med sér. Pa verdur til undirpryst-
ingur. pessi ferill brytur bergid smam
saman. Vid baetist svo rof vegna berg-
brota sem aldan skellir a sjavarkletta og
laust grjot, og auk pess frostvedrun

W Brimketill er sérkennilegur ketill i sjavarbordinu sem minnir helst & heitan pott a
sélrikum degi.

pegar vatniglufum penst ut vid ad
hardna, og jafnvel sandblastur.
pad skal undirstrikad ad ekkert 6r-

yggiseftirlit er a svaedinu og gestir par a
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eigin abyrgd. Folki er eindreqid radlagt
ad fara ekki i sjéinn en 6ldurnar eru
miklar og sterkir straumar uti fyrir.
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W Gljufrasteinn var heimili og vinnustadur Halldérs Laxness og fjolskyldu hans i halfa 6ld.

Gljiifrasteinn — Safn og saga skaldsins

Gljufrasteinn var heimili og vinnustad-
ur Halldors Laxness og fjolskyldu hans
um halfrar aldar skeid. islenska rikié
keypti hasid arié 2002, pegar 6ld var
lidin fra faedingu skaldsins og tveimur
arum sidar var pad opnad almenningi.
Hlasg6gn og munir innanstokks eru
peir sému og voruii tié Halldors og hans
fjolskyldu sem par bjo fra arinu 1945.
Safnid a Gljufrasteini er opid i sumar kl.
10-17.

Margmidlunarsyning og safnbud
Méttokuhusid er fyrsti vidkomustadur
gesta a Gljufrasteini. £vi og verkum
Halldors Laxness eru gerd god skil i
mali og myndum i margmidlunarsyningu
i mottokuhusinu. Par geta gestir sjalfir
kynnst skaldinu fra vogqu til grafar og
skodad syninguna sem er a snertiskja.
Fjoldi ljdésmynda og kvikmynda er not-
adur i syningunni sem er adgengileg a
gagnvirkum snertiskja a islensku og
nokkrum erlendum malum. i mottéku-
hdsinu er einnig safnbud.

Gardurinn og gonguleidirnar
Halldér Laxness var mikill Gtivistarmad-
ur og gekk mikid i nagrenni Gljufra-
steins enda umhverfid fagurt. Gestir
eru hvattir til ad nyta sér génguleidirnar

W Halldér Laxness var mikill smekkmadur a fallega honnun og atti
hann m.a. pennan Jaguar argerd 1968.

i nagrenni hussins sem stendur vid ana
Kéldukvisl og er byggt i landi jardarinnar
Laxness par sem Halldér 6lst upp.
Gardurinn umhverfis husid er opinn al-
menningi og hentugar gonguleidir eru
til deemis upp med anni i att ad eydibyl-
inu Bringum og nidur med Koldukvisl i
attina ad Guddulaug. Starfsfolk Gljufra-
steins getur leidbeint folki um géngu-
leidir en einnig er haegt ad nalgast
gongukort i safnabudinni.
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Stofutoénleikar 4 sunnudogum

Allt fra arinu 2006 hafa verid haldnir
stofutdnleikar & Gljufrasteini a sunnu-
dogum yfir sumartimann. Midar a ton-
leikana eru seldir i safnbud Gljufra-
steins samdaegurs og vidburdirnir jafn-
an auglystir a heimasidu safnsins og

Facebooksidu pess.

gljufrasteinn.is




1 Hafndrﬁral

pad verda Bjartir dagar i Hafnarfirdi i juni. Menningarhatidin endurspeglar
pad fjolbreytta menningarstarf sem a sér stad i Hafnarfirdi. Skemmtun,
fidlbreytt verslun og pjonusta, kosi kaffihus, vinalegir veitingastadir og ny
aevintyrivid hvert fotmal. Fritt fyrir bérnin i sund og 6keypis adgangur ad

sofnunum. Vid tokum vel a moti pér!

E'.|1 E e
o Hafnarfjordur

hfj.is/bjartirdagar ﬁ"
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Gledigangan 2024

Gledigangan 2023 verdur gengin laug-
ardaginn 10. agust i sumar en hun er
jafnan hapunktur Hinsegin daga sem
standa munu yfir fra pridjudeginum 6.
til sunnudagsins 11. agust. Gangan fer
af stad fra Hallgrimskirkju stundvis-
lega kl. 14:00.

i Gledigdngunni sameinast lesbiur,
hommar, tvi- og pankynhneigdir, trans
folk, intersex félk og adrir hinsegin ein-
staklingar asamt fj6lskyldum sinum og
vinum til ad stadfesta tilveru sina og
minna a barattumal sin. Gangan eri
senn krofuganga hinsegin félks, sem
kallar eftir jafnrétti, vitundarvakningu
og Utrymingu mismununar, sem og
vettvangur til ad fagna pvi sem hefur
unnist i barattunni.

Hm Hinsegin dagar eru ein allra fjdlsottasta hatié landsins.

Upplifou Hofudborgarsvaedid // visitreylkjavik.is

Helgafell er 340 m hatt mobergsfjall skammt fra

Kaldarseli sudaustan Hafnarfjardar. pad er

audvelt uppgdngu ad nordaustan og gott utsyni
er af fjallinu yfir Reykjanesid nordanvert og ut a

Faxafloa.

Ellidaardalurinn er ein helsta Utivistarperla

Reykjavikur. Par eru merkilegir sogustadir og
fridlystar minjar. Fridseaeldin i dalnum er einstok

0g pangad er gott ad koma til ad hvila sig fra
skarkala borgarinnar.

Yistrondin i Nautholsvik var vigd sumarid 2000

og ari sidar var opnud pjonustumidstod med

buningsklefum, badadstddu og veitingasalu. Vid

akjosanlegustu adstaedur er hitastig

sjavarlonsins innan grjotgardanna 18-20°C og

pottarnir eru 30-35°C heitir.

Videy er staersta eyjan i Kollafirdi, 1,7 km?. Heest
liggur hun a Heljarkinn, 32 metra yfir sjavarmali.
Han er i tveimur hlutum, sem eru tengdir med
eidi. Par eru gonguleidir godar. Audvelt er ad fara
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utiVidey med Videyjarferjunni sem hefur
samastad i Klettsvor i Sundahofn.

Fjolskyldu- og hisdyragardurinn i Laugardal er
stadur par sem ungir og aldnir geta notid lifsins.
Gardurinn er vel buinn skemmtilegum
leiktaekjum og vadtjorn fyrir bornin. Innan
borgarmarkanna finnst ekki betri stadur til ad
kynnast islensku husdyrunum.

Hellisgerdi i Hafnarfirdi er heimili alfa, dverga og
annarra dulraenna vera. i gardinum eru
forvitnilegar hraunmyndanir og fj6lbreyttar
trjateqgundir. Gardurinn er nefndur eftir litlum
hellum sem sjast i hrauninu i midhluta gardsins.

Midborg Reykjavikur idar af lifi, ekki sist yfir
sumartimann. bar er gnétt veitingastada,
menningarhusa og verslana. Gongugoturnar er
skemmtilegt ad stika innan um erlendu
ferdamennina.

Mynd: @ Hinsegin dagar i Reykjavik.
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GLJUFRASTEINN
His skdldsins

Gljufrasteinn bydur gesti velkomna i allt sumar

* Leidségn um husid
e Safnbud - baekur, minjagripir
e Stofutdnleikar & sunnudégum

Opid alla daga i sumar fra kl. 10.00-17.00.

Frekari upplysingar &: www.gljufrasteinn.is

www.facebook.com/gljufrasteinn
#gljufrasteinn #Laxness

e

www.instagram.com/gljufrasteinn/ E E
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Péstholf 250 / 270 Mosfellshaer / Simi 586 8066 / gljufrasteinn@gljufrasteinn.is / www.gljufrasteinn.is
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B Stemningin i midbaenum er hlyleg med kési kaffihasum,
vinalegum veitingast6dum og aevintyrum vid hvert fotmal.

m Mikid og fjolbreytt lifriki og fuglalif er vié Astjorn sem er ein
af perlum upplands Hafnarfjardar.

Bjartir dagar i Hafnarfirdi i juni

Menningarhatidin Bjartir dagar er hatt-
ur fjolbreyttra hatidarhalda vitt og
breitt um baeinn, sem gledja munu
baejarbua og gesti baejarins og endur-
spegla pad fjolbreytta menningarstarf
sem a sér stad i Hafnarfirdi.
Huggulegasti heimabar hofudborgar-
svaedisins, Hafnarfjorour, er baer sem
hefur allt til alls pegar kemur ad upp-
lifun, verslun og pjonustu. Baerinn er
fallegur fra nattdrunnar hendi og vin-
sell medal innlendra og erlendra ferda-
manna. Hafnarfjordur er steekkandi
samfélag sem tekur fagnandi a moti
fjdlbreytileika og nyjungum. bannig
hafa einstakar salkerabudir, hand-
verksbakari, vinnustofur, syningarsalir
0g smasalar med islenska voru beint
fra byli hreidrad um sig vidsvegar um
Hafnarfjord. Fjordinn er gott heim ad
saekja. bar er fj6lbreytt verslun og pjon-
usta, vinalegir veitingastadir, kosi
kaffihus, heimilisleg hotel, galleri og
vinnustofur listamanna med islenskri
héonnun og handverki, sofn og einstok
nattura i gongufjarleegd. Baejarandinn
er hlylegur, folkid vinalegt og fjol-
breytta afpreyingu ad finna fyrir allan
aldur. £rslabelgir og prjar sundlaugar
eru i Hafnarfirdi sem bua allar yfir sin-
um sérkennum og sjarma. Fritt eri
sund fyrir alla 17 ara og yngri.

Djupstzed saga endurspeglast

i umhverfinu

Midbaerinn i Hafnarfirdi er lifandi og
hafnarsveedid sérstaklega heillandi
med smeerri og steerri batum og dorg-
veidi allt um kring. Djupstaed saga baej-
arins endurspeglast i umhverfinu og
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B Dorgveidi nytur mikilla vinszelda og
hefur dorgveidikeppni fyrir born verid
haldin um arabil midsumars.

B Skrudgardurinn Hellisgerdi er vinszell
medal Hafnfirdinga og vina Hafnar-
fjardar.

henni ma m.a. kynnast a roltium
Strandstiginn og i s6fnum baejarins par
sem ad gangur er 6keypis. Tilvalid er ad
kikja & Byggdasafn Hafnarfjardar, i
Hafnarborg og & békasafnid og yfir
sumartimann er opid i fimm hdsum
Byggdasafnsins. A godum degi er haegt
ad gripa med sér blad eda gdda bok,
nesti, teppi, spil, sapukulur og annad
snidugt og roltai Hellisgerdi sem er
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W Hvaleyrarvatn er vinseelt Gtivistar-
svaedi fyrir hreyfingu og vatnasport.

hrauni pryddur skrddgardur i hjarta
Hafnarfjardar.

Utivera og upplifun i nattarunni

i upplandi Hafnarfjardar leynast sevin-
tyrivid hvert fotmal. Ganga i kringum
Hvaleyrarvatn er dllum faer og vatnid
tilvalid fyrir vad- og vatnasport. Ferd til
Krysuvikur klikkar aldrei, er litrik og
mikil upplifun fyrir alla fjélskylduna.
Vinselt er ad skella sérigongu a
Helgafellid eda i hellaskodun i Valabdl
auk pess sem fjolbreytt lifriki og fuglalif
Astjarnar vekur zetid athygli og ahuga.
Tjaldsvaedi baejarins er a Vidistadatuni
sem jafnframt er fjolbreytt utivistar-
paradis med aparolu, erslabelg, kast-
ala, grillhusi, dtilistaverkum og niu
brauta frisbigolfvelli.

Komdu heim i Hafnarfjoré og uppliféu
Bjarta dagaiallt sumar!

hafnarfjordur.is
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ﬂ I vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira irval af g63um ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

o ; Smidjuvegur 8, Green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
n @ggsport.s @99.spor Opnunartimi: Virkir dagar 10 - 17, Laugardaga 11-15



icebreaker

Move to natural

® ) Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi « Simi: 571-1020 -
gg_spor

n @ggsport.is ggsport.is Opnunartimi: Virkir dagar 10 - 17, Laugardaga 11-15.



