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m Likt og fyrri ar eru fjdlbreyttar ferdir i bodi hja Utivist i sumar.

Ferdalog um 6byggéir landsins njota
mikilla vinsaelda og er 6haett ad full-
yrda ad pad er verdskuldad. Ad anda ad
sér hreinu lofti par sem ekkert mann-
gert sést eins langt og augad eygir
med fegurd nattarunnar vié hvert fot-
mal er upplifun sem hreyfir vid flestum
sem pad reyna. Ferdafélagid Utivist er
félagsskapur sem hefur pad ad mark-
midi ad skapa teekifeeri til ad komast i
teeri vid pessa upplifun. Félagid bydur
upp a fjolda gonguferda, en einnig
ferdir par sem ferdast er a eigin jepp-
um um nattaru landsins. bannig leitar
félagid leida til ad vinna ad markmidi
sinu.

Ferdirnar eru hugsadar fyrir félags-
menn félagsins en allir eru velkomnir i
félagid og félagsgjaldid er hoflegt.
Pannig geta allir nytt sér pad semibodi
er hja Utivist og kynnst natturu landsins
i godum hop undir undir leidsdgn
reynslumeiri félagsmanna.

Likt og fyrri ar eru fjolbreyttar ferdir i
bodi hja Utivist i sumar. Hér er stiklad a
storu i ferdafloru Utivistar en nanari
upplysingar ma finna a vefsidu félags-
ins.

Laugavegur og Fimmvorduhals
pekktustu génguleidir landsins eru an
nokkurs vafa Laugavegurinn og Fimm-
vorduhals. Vinszeldir pessara gongu-
leida eru ekki tilviljun, enda einstdk
nattura sem bidur gdngumanna. i fero-
um yfir Fimmvaérduhals er oft gist i
skala félagsins efst & halsinum og
pannig er haegt ad taka leidina i tveimur

m Utivist bydur upp ferdir par sem
ferdast er @ eigin jeppum um
natturu landsins.

W Fjallaskalar Utivistar eru vida um
halendid.

B Ad anda ad sér hreinu lofti, par sem fegurd natturunnar er vid hvert fétmal, er
einstok upplifun.

nokkud paegilegum afongum. ba er
bodid upp a haegferd yfir Fimmvordu-
hals sem hentar vel peim sem vilja fara
rélega yfir og njota géngunnar til hins
ytrasta.

Ad Fjallabaki

Af ferdum a midhalendinu er vert ad
nefna fjogurra daga géngu um Dalastig
sem er ny gonguleid 8 mjog ahugaverd-
um slédum ad Fjallabaki. Leidin bydur
upp a allt pad sem einkennir Fjallabak,
en par er farid um eitt mesta hahita-
sveedi landins. Gengid er um fafarnar
slodir vestan vid Laugaveginn, en gang-
an hefst vid Landmannahelli og endar i
Basum & Godalandi. Einnig méa nefna
sivinseelar leidir & Skaftartunguafrétti.
Sveinstindur - Skeelingar er skemmtileg
gonguleid & peim slodum par sem gist
er i gdmlum gangnamannakofum sem
Utivist hefur gert upp a einstaklega
skemmtilegan hatt. Pessi gonguleid er
tvimeelalaust ein af perlum halendisins.

Litt pekktar slodir a Tindfjallajokli
Utivist hefur nyverid byggt nyjan skala
vid Tindfjallajokul i samvinnu vid Flug-
bjoérgunarsveitina i Reykjavik. Med pvi
opnast nyir moguleikar til Gtivistar a fa-
férnum slédum. Tindfjallahringurinn er
ny goénguleid par sem gengin er hring-
leid fra Fossi a Rangarvollum, i Hungur-
fit og padan i skalann vid Tindfjallajokul.
Hér er skemmtileg nyjung i &vintyra-
legu landslagi.

Jeppaferd a slédir atilegumanna

i sumarleyfisferd jeppadeildar Utivistar
er ad pessu sinni tlunin ad heimsaekja
nokkra peirra stada par sem talid er ad
utilegumenn hafi hafist vid. Eins og vid
er ad buast i slikri ferd verda bustadir
Fjalla-Eyvindar og Hollu mikid a vegi
okkar en sitthvad fleira verdur skodad.
betta er tilvalin jeppaferd fyrir alla fjol-
skylduna.

utivist.is

Utgefandi: Ritform ehf.

Ritstjori: Valpor HIdversson (abm).

Hénnun og umbrot: Gudmundur borsteinsson.
Auglysingar: Ingibjorg Agustsdottir.

Forsidumynd: Néamaskard.
Ljésm. Johann Olafur Halldérsson.

isafoldarprentsmiaja - Umhverfissvottun 141 825 //////
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Markadsstofum landshlutanna er pokkud adstod vid vinnslu bladsins.

Avintyralandinu er dreift fritt d upplysingamidstédvar feréamanna og
d stédvum N1vida um land.
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B i Krauma er notad heitt vatn ur Deildartunguhver sem er einn 6flugasti og vatnsmesti hver i Evrépu.

firauma - vellidan og einstakar veilingar

Krauma - natturulaugar standa
skammt nordan Deildartunguhvers i
Borgarfirdi. Laugarnar eru sex talsins,
fimm mead heitu vatni og ein med kdldu
vatni. i laugarnar notum vid heitt vatn
ur Deildartunguhver sem er einn 6flug-
asti og vatnsmesti hver i Evrépu. Eng-
um sétthreinsandi efnum er baett i
vatnid, heldur er hreinleiki pess
tryggdur med mjog miklu vatnsrennsli i
laugarnar,” segir Jonas Fridrik Hjartar-
son, framkvaemdastjori Krauma.

Gufubad, infraraudur klefi

og slékun

Natturuaflid Deildartunguhver spuir
upp um 180 litrum af 100°C heitu vatni a
sekundu en adur en pad rennur i laugar
Krauma er pad kaelt nidur gegnum
varmaskipta.

JPegar gestir hafa notid dvalar i laug-
unum geta peir slakad a i hvildarher-
bergi par sem er spilud réleg tonlist og
jafnan kveikt i arnii midju rymisins.
Jpetta hefur vakid mikla lukku hja okkar
gestum; ad dvelja i heitri eda kaldri laug
eda potti og fara svo i hvildarherbergid.
petta er mikill slokunartimi.” Gestir geta
einnig farid i gufubad par sem hvera-
vatni er idad undir bekki i ryminu og
einnig i infraraudan klefa sem nytur
mikilla vinsaelda.

Ferskt hraefni ar héradi
Gleesilegur veitingastadur er i adalbygg-

m | hvildarherbergi slaka gestir a eftir ad hafa verid i pottunum. Par er spilud réleg
tonlist og jafnan kveikt a arni i midju rymisins.

W Veitingastadurinni Krauma er
afskaplega notalegur en gestir geta
einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er
gott.

ingu Krauma og er |60gd ahersla a ferskt
hraefni Ur nagrenninu. Veitingastadur-
inn er afskaplega notalegur og gestir
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geta einnig setid og notid matarins a
pallinum utandyra pegar vedur er gott.
,Vid honnun veitingastadarins var 16gd
ahersla a ad umhverfid fengi ad njéta
sin og ad byggingarnar myndu fallainn i
umbhverfid,” segir Jonas Fridrik. Hann
baetir vid ad adsokn i Krauma sé buin ad
vera god fra opnun stadarins.

.Krauma hefur vakiod mikla eftirtekt og
fengid frabaera déma krofuhardra
ferdamanna, ekki sist fra utlondum. Vid
bjodum alla velkomna til okkar i sumar,
ekki sist islendinga sem zetla ju ad
ferdast innanlands petta arid. Krauma
er sannkollud upplifun fyrir hvern og
einn.”

krauma.is
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Upplifdu Vesturland || west.is

Landnamssetrid i Borgarnesi er vert heim ad szkja.
bar er s0gd saga landnamsins og ségupradur Egils-
sOgu rakinn. Gesturinn er leiddur afram med hljodleid-
sogn sem haegt er ad fa a 15 tungumalum auk islensku.

Hernamssetrid a Hvalfjardarstrond segir sogu her-
namsins a arunum 1940 til 1945 sem breytti fridsaelli
sveit i umgjord heimsvidburda. bar getur ad lita vandad
safn minja og minninga sem tengjast sogu hernams i
Hvalfirdi a pessum orlagariku umrotatimum.

Sjobodin i Hvammsvik i Hvalfirdi samanstanda af atta
misstorum og heitum laugum i fjérubordinu, gufu og
Utisveedum til slokunar. Nedstu laugarnar birtast og
hverfa til skiptis a flodi og fjoru og er upplifunin pvi si-
breytileg eftir tima dags.

Saxholl a Snzefellsnesi er 40 metra har, formfagur
gigur innan marka bjodgardsins Snaefellsjokuls.
Troppur hafa verid lagdar upp a toppinn pannig ad
audvelt er ad ganga upp og njoti utsynisins. Bilastaedi
eru vio giginn.

Saeferdir bjoda upp a siglingu & milli eyjanna oteljandi
a Breidafirdi. bar er skyggnst inn i @&vintyraheim
Breidafjardar, skodadar fjolbreytilegar bergmyndanir,
soqulegar slédir og sterkustu sjavarfallastraumar vid
islandsstrendur eru vel greinilegir.

Husafellsvollur er 9 holu golfvollur sem lidast um fjol-
breytt landslag medfram bokkum Kaldar og Stuttar.
Vida liggja brautir medfram og yfir vatn og oft er stutt i
skoginn. Fjolbreytt ferdapjonusta er i bodi ad Husafelli.

Sundlaugin i Borgarnesi er stadsett i midjum baenum.
Par eru naeg bilastaedi enda vinsaell afangastadur
ferdalanga. i midstodinni eru Gtisundlaug, vatnsrenni-
brautir, heitir pottar, vadlaug, innilaug, eimbad og géd
solbadsadstada.

Pakkhsid i Olafsvik er gamalt verslunarhus, byggt
4rid 1844. A fyrstu haed hussins er Utgerdin hdnnunar-
verslun en par er lika haegt ad setjast nidur og njota
kaffiveitinga og kruderis innan um fallegar listasyn-
ingar.

Opnunartim
i sumar

15. juni til 14. agust: Opid 12-17
en 12-19 fostudag og sunnudag.

15. agust - 14. september: Opid 13-1
en 13-18, féstudag og sunnudag.

Ostar, rjémais, skyr og
adrar heimagerdar afurdi

Verid velkomin a Erpsstadi
og sjaid dyrin okkar!

Rjomabuiid Erpsstodum
371 Budardalur

Simar 843 0357 og 868 0357
erpur@simnet.is - erpsstadir.is




Arbokarferd
um Floann med
hofundu
bokarinnar
pann 8 juli.

Sja www.fi.is

Arbékin
er komin

Arbdk Ferdafélags islands kemur nd Ut 96. &rid i rod.
Eins og titill békarinnar, FIéinn — milli Olfusdr og bjorsar,
gefur til kynna er fjallad um undirlendi Arnessyslu sem
markast nokkurn veginn af Olfusé i vestri, Hvita i nordri,
bjorsa i austri og strandlengjunni milli arésanna i sudri.
Lesendur kynnast sveedinu med pvi ad praeda hina sjo
fornu hreppa Fldans undir leidsdgn héfundanna sem
lysa pvi sem fyrir augu ber og rifja upp séguna.
Meginhluta bokarinnar skrifa Inga Lara Baldvinsdattir
sagnfreedingur og Magnts Karel Hannesson kennari og
fyrrverandi oddviti, baedi busett 4 Eyrarbakka. Johann
Oli Hilmarsson fuglafraedingur & Stokkseyri skrifar um
natturufar svaedisins og er hofundur flestra ljosmynda.

P& ad Fldinn sé ekki rismikill leynir hann & sér med fallegri
og forvitnilegri nattdru. Héradid hefur fra upphafi verid
fiolbylt og sogurikt. Fra dllu pessu greina hofundar skil-

FLOINN

nilli (M fusar 0g pjorsar

merkilega i mali og myndum og Gudmundur O. Ingvars-
son fyllir upp i med uppdrattum og skyringarmyndum.
Bokin er 303 bladsidur med 321 mynd og 22 kortum og
linuritum. Daniel Bergmann annadist umbrot og mynd-
vinnslu. Bokin er litprentud med heimildaskra dsamt
érnefna- og mannanafnaskram. i békarlok er greint fra
starfi Fi og deilda pess & landsbyggdinni & arinu 2022.
Bokinni ritstyrdi Gisli Mar Gislason med dyggri adstod
Gudrunar Kvaran og Eiriks bormédssonar.

Arbaekur Ferdafélags islands hafa bradum komid Ut i heila
old, st fyrsta arid 1928. | bokunum er oftast lysing 4 af-
morkudu svaedi dsamt sogulegum og pjédlegum frédleik
tengdum pvi. Arbaekurnar eru pvi yfirgripsmikil islands-
lysing & lidlega tuttugu pusund bladsidum og hafa fyrir
I6ngu sannad gildi sitt sem traust uppspretta upplysinga.
Med ferdafélagskvedju

Arbékin faest & skrifstofu Fi, Mérkinni 6 og i Békakaffi 4 Selfossi
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B Saga hins litrika Egils Skallagrimssonar er rakin a syningu i kjallara Pakkhussins.

i Landnamssetri islands i tveimur af
elstu husum Borgarness eru tveer frod-
legar fastar syningar. Annars vegar
syning um landnam islands og hins
vegar syning um soégu Egils Skalla-
grimssonar. Husin sjalf sem starfsemi
Landnamssetursins hysa eru einnig
s6gufraeg pvi pau eru tvo af elstu hus-
um Borgarness.

Landnamssyningin segir fra pvi peg-
ar island fannst, landnamsmaénnunum,

hvernig island var numid og sidan er
sagan rakin fram til stofnunar Alpingis a
Pingvollum arid 930. Heegt er ad fa
hljodleidsdgn um safnid & 15 tungumal-
um, auk islensku og einnig er leidsdgn a
sérstakri barnaras.

Hin fasta syningin seqir fra hinum
litrika Agli Skallagrimssyni, syni Skalla-
Grims Kveldulfssonar sem var einn af
fyrstu landnamsmaénnunum sem hingad
komu i kjolfar Ingolfs Arnarsonar, vik-

B Landnamssyningin er 6nnur tveggja
fastra syninga Landnamssetursins.

B Landnamssetrid i Borgarnesi er i
tveimur af elstu husum baejarins.

landnamia og ribbaldinn &gill

ingur og ribbaldi & erlendri grundu. bvi
tvinnast bardagar, astir, galdur og forn-
eskja inn i syninguna en hljédleidsogn
er um hana, likt og Landnamssyning-
una.

Syningarnar um Landnamid og Egils-
sOqgu eru opnar fra kl. 10:00-17:00.

landnam.is

Heimili &irtks rauda

og Teifs heppna

Eiriksstadir i Haukadal, var heimili Eiriks rauda og konu hans
bjodhildar. bau reistu sér par b ad pvi sem segir i Eiriks ségu
rauda. bar eru Leifur heppni og braedur hans faeddir.
Tilgatuhus er & Eiriksstodum og er pad nokkurs konar lif-
andi safn par sem heegt er ad ferdast aftur i timann og upplifa
hvernig buid var fyrir pasund arum. Starfsfélk, kleett ad forn-
um sid, seqir gestum fra lifinu a ségudld vid langeldinn og
haegt er ad skoda handverk, vopn og ymsa muni fra pessum e L
tima. Fornar rustir Eiriksstadabaejarins fra 10. 6ld hafa og ver- :
id gerdar adgengilegar. Pa eru soquskilti & sveedinu og stytta

af Leifi eftir Ninu Seemundsson.
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m A Eiriksstddum i Haukadal er haegt ad lifa sig inn i fornan
tima.

Bl &I



LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattirulaugum kemstu
{ beina snertingu vio kjarna islenskrar
ndttiru pegar pu badar big upp ur
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu-
hveri sem er kalt med vatni undan
oxlum Oks.

Fimm heitar laugar og ein kéld
umvefjo |oig med hreinleika sinum sem
er Tryggéur med miklu vatnsrennsli og

engum sétthreinsandi efnum.

Njséttu pin i gufubddum og dtisturtum
eda | hvildarherberginu vio snark ur
arineldi og fullkomnadu daginn med
notalegri stund & veitingastadnum
okkar sem bydur upp & dyrindis rétti ur
fersku hrdefni ur héraoi.

Lattu lida ar pér i nattirulegu
umhverfi.

KRAUMA

© kraumageothermal

Bokadu @ netinu - krauma.is

@ kraumageothermal  +354 555 6066
Deildartunguhver, 320 Reykholt
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Upplifun undir Dalanna sél

Ostar, skyr og kaltar kyr - og katir krakkar!

beir sem leid eiga um Dalina purfa
endilega ad kikja vid a Rjomabuinu
Erpsst6dum en pad er fjolskyldufyrir-
teeki par sem vel er tekid a moti folki af
abuendunum borgrimi Einari Gud-
bjartssyni og Helgu Elinborgu Gué-
mundsdoéttur. A Erpsstddum er hefd-
bundinn kilabuskapur en a sidari arum
hefur starfsemin proast hratt hvad
vardar framleidslu @ mjolkurafurgum,
t.d. skyri, ostum og rjdémais sem kaetir
bragdlaukana. ba eru Erpsstadir einnig
ferdapjonustubyli sem leggur aherslu @
menningartengda ferdapjonustu, mat-
arupplifun og ymiss konar afpreyingu.

Ljaffengir ostar og is

A Erpsstédum er gestamottaka par
sem ferdalangar geta fraedst um land-
bunadinn og lifnadarheettii sveitinni.
Par er einnig sveitaverslun par sem til
sOlu eru vorur fra Erpsstodum og einnig
fra 6drum adilum & sveedinu, baedi mat-
vorur og handverk. Mjolkurkyrnar &
Erpsstodum bua vid bestu hugsanlegu
adsteedur; ganga Ut og inn pegar paer
vilja yfir sumarid og er pvi haegt ad
segja ad peer leiki vid hvurn sinn fingur
eins og skaldid sagdi fordum. Undir
sama paki framleida beendurnir afurdir
sinar af kostgeefni med pad ad mark-
midi ad opna nyjar viddir i upplifun &
mjolkurafuréum.

Fyrsta sumarid eftir stofnun Rjoma-
busins var einungis seldur is beint fra
byli & Erpsstédum en fra pvi veturinn
2009-2010 hafa abuendur stodugt aukid
vio framleidsluna. | dag framleidir
Rjémabuid gamaldags skyr, ymsar teg-
undir af ostum og fjolbreytt Urval af
riémaisnum Kjaftaedi. Sérstaklega eru
vinseelir peir rjdmaisar sem geyma alis-
lensk bragdefni, s.s. blaberjais, rabbar-
barais, mjadjurtaris, fiflasyrépsis og
einnig skyris. ba framleidir Rjomabuid
einnig kex, sultur, syrép og drykki, m.a.
Islandus mysudrykk, sem hlotid hefur
mikid lof matgaedinga. Allt er petta unn-
id ur islensku hraefni. Rjomabuid fram-
leidir einnig skyrkonfekt sem proad var i
samvinnu vid nemendur i hdnnun vid
Listahaskola islands og Matis i verkefn-
inu,Stefnumot honnuda og baenda”
sem var i gangi um 2010- 2012.

B Rjémabuid Erpsstodum er ad verda med vinszelustu aningarstédum barnafolks a

ferd um Vesturland.

W Bornin ladast ad dyrunum.

Skyr og grisir
A Erpsstédum er ad finna ahugaverda
sogusyningu um hefébundna islenska
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skyrid. Syningin var unnin i samstarfi
vio Matis Ut fra hugmyndafraesi ECO-
NOMUSEE®, samtaka handverksfyrir-
teekja sem vidurkennd eru fyrir gaedi sin
0g sérstodu. Partur af skyrsyningunni
er ad bragda a skyrinu en pad er borid
fram an nokkurs vidbeetts bragdefnis
eda seetuefna. P4 eru ymist til sélu
skyrkokur, blaberjaskyr eda adrar mat-
vorur ar skyri.

Erpsstadir hafa sidustu ar stérvaxid
sem aningarstadur fyrir barnafjolskyld-
ur. bar er skemmtilegt Utisveedi med
arslabelg, fétboltavelli, rolum og 6dr-
um leiktaekjum. Dyrin eru einnig vinseel
medal barna og fullordinna en gestum
bydst ad skoda fjosid, kyrnar og kalfana.
pa eru (ti vid ymis smadyr eins og kan-
inur, heenur og geesir, auk annarra hus-
dyra svo sem kalfa og tveggja grisa sem
eru ad mestu aldir upp a osta- og skyr-
mysu sem fellur til vid framleidsluna hja
Rjomabuinu. Pad verdur enginn svikinn
af ad stoppa um stund a Erpsstodum.



Helga Reynisdottir
Ljosmadir og talskona umferdaréryggis barna

Hvada oryqggisatridi skipta pig
mestu mali pegar |ou keyrir af stad?

Dekkin eru eini snertiflétur pinn vid veginn i akstri og einn mikilveegasti GOOD;}WEAR
oryggisbunadur bilsins. Ekki keyra & hverju sem er med allt pitt medferdis.

Bokadu tima i dekkjaskipti & klettur.is og fadu pér vondud dekk fra Goodyear undir bilinn.

Pu finnur verkstaedin okkar a eftirfarandi st6dum:

Klettagérdum Lynghalsi A

Hatdni Sudurhrauni KLETTUR

KLETTAGORPUM 8-10 —— 104 REYKJAVIK —— 5905100 —— KLETTURIS
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Einatakit safn ad Hnjoti ( Or ifn

m Minjasafn Egils Olafssonar ad Hnjéti i Orlygsh6fn er vert ad skoda.

Minjasafn Egils Olafssonar er til hisa
ad Hnjoti i Orlygshofn, vis Orlygshafn-
arveg nr. 612, 4 leidinni ut a Latrabjarg.
bar eru fjdlmargir munir sem veita
goédainnsynilifsbarattu folks og pa ut-
sjonarsemi og sjalfsbjargarvidleitni
sem pad vard ad beita til ad komast af
vid erfidar adstaedur. A safninu ma

m.a. sja hattinn hans Gisla @ Upps6lum
og muni sem tengjast bjérgunarafrek-
inu vid Latrabjarg arid 1947.

Safnid er kennt vid Egil Olafsson sem
par bjo en med dhuga sinum og fram-
syni vard til petta merka minjasafn sem
hann og kona hans, Ragnheidur Magn-
Usdottir, byggdu upp og gafu sveita-

félogunum i Vestur-Bardastrandar-
syslu. A safninu er bjért og heimilisleg
kaffiteria par sem tilvalid er ad stoppa
og fa sér kaffi og med pvi & leidinni Ut a
Latrabjarg. Par er einnig visir ad upp-
lysingamidstod.

Upplifdu Vestfirdi || wesffjords.is

Raudasandur er 10 kilometra 16ng strandlengja sem
einkennist af fallega litudum raudum sandi. Liturinn
getur verid allt fra pvi ad vera gulur, raudur og allt ad pvi
svartur, allt eftir birtunni.

Svalvogavegur er 49 kilometra langur vegkafli sem
liggur @ milli Dyrafjardar og Arnarfjardar. Vegurinn er
torfeer og a storum kafla parf ad fylgja sjavarhaed pvi
pegar fellur ad er vegurinn undir sjavarmali. Ekki fyrir
lofthreedda!

Stukuhusid er notalegur veitingastadur a Patreksfirdi
sem er a mjog gédum utsynisstad naleegt sundlauginni.
A matsedli er 1690 dhersla & ferskasta fisk dagsins og
ad sjalfsogadu islenska lambid.

Sveitahotelid Heydalur er i 130 km fjarlaego fra isafirdi
og ium 330 km fjarlaegd fra Reykjavik. Gisting fyrir 59
manns, veitingasalur fyrir 70-100 manns og fundarad-
stada er fyrir 10-40 manns. Gott tjaldsveedi sem er opid
fra 1. juni fram i oktoberlok.

Sudureyri stendur vid sunnanverdan Sugandafjord. bar
er talin vera ein besta sundlaugin & norédanverdum
Vestfjoroum; utilaug med heitum pottum og gufubadi.
Laugin nytur mikillar hylli, ekki sist a medal fjolskyldu-
folks.

Saudfjarsetur a Strondum hefur verid starfandi fra ar-
inu 2002 i felagsheimilinu Seevangi vid Steingrimsfjoro
a Strondum, 12 km sunnan Hélmavikur.

Sundlaugin i Laugarnesi vid Birkimel & Bardastrond er
fallega stadsett litil sundlaug med gleesilegu utsyni yfir
Breidafjord. Baedi er haegt ad svamla um i steyptri
sundlaug sem og ad liggja ut af i minni nattdrulaug ned-
an vid pa storu.

Listasafn Samuels i Selardal er einstakur stadur. par
byggdi listamadurinn med barnshjartad safn og kirkju,
gerdi likon af fjarleegum merkisbyggingum og skop
styttur af selum, saehesti, 6nd og Leifi heppna.
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VESTFIRDIR

Vissir pii ad....

M pad tekur rétt rumlega tvo klukkutima ad keyra fra Reykjavik

til Vestfjarda?

B i Arnarfirdi ma finna margar teqgundir sjéskrimsla og ef pu
sérd pau ekki par pa getur pu kikt @ Skrimslasafnid?

M a Vestfjordum ma finnar margar ljésar strendur?

W mesta arnarvarp islands er ad finna i Reykhdlahreppi?

W nzer helmingur strandlengju islands er a Vestfjoroum?
m bad er bundid slitlag alla leidina fra Reykjavik til isafjardar?

Villta vestrid & Vestfjordum

A Vestfjoréum ma finna mikio af villt-
um dyrum, steersta fuglabjarg i Evrépu
og par eru vida skemmtilegar eyjar
sem ida af lifi. Heegt er ad fara i styttri

ferdir i fuglaeyjurnar Vigur i isafjardar-
djupi og Grimsey i Steingrimsfirdi og
otal adrir moguleikar eru a pvi ad skoda
hid fjélbreytilega dyralif svaedisins.

B Refirnir eru einkenndandi villt dyr i nattaru Vestfjarda.

16

Mikid er um hval & Vestfjoréum a sumr-
in og paer t.d. haegt ad sja med sigl-
ingu & RIB-bat fra isafirdi.

begar ferdast er um a Vestfjordum
er oft haegt ad sja seli a sundi eda ad
spoka sig i fjdrunni, t.d. i Hvitanesi i isa-
fjardardjupi og & Raudasandi er bodid
upp a skodunarferdir nidur a sandinn
par sem ma finna mikid af sel. En pad
eru ekki bara fuglar, hvalir og selir &
Vestfjéroum, par ma einnig finna refi en
peir hafa att sin heimkynni par fra pvi
[6ngu fyrir landnam.
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Akureyri!

W Veitingahusid Bautinn er i einu elsta og virdulegasta husi midbzejarins.

Af m6érgum perlum Akureyrar ma nefna
veitingastadi baejarins, sem eru fjol-
margir. Allt fra smaerri stodum sem
bjéda heimsendingu og skyndibita upp
i staerri stadi. Margir veitingastada
baejarsins leggja aherslu & hraefni ar
heimahéradi og fj6lbreytnin er sannar-

lega mikil i matreidslunni. Til vidbétar
vid veitingahusin eru sidan kaffihusin
sem, likt og veitingstadirnir, blomstrai
ordsins fyllstu merkingu yfir sumarid
og vikka starfsemi sina ut a géturnar i
goda vedrid.

Akureyrarheimsoknin i sumar verdur

fullkomin med innliti & veitinga- og
kaffihus beejarins. bar er bragdid af Ak-
ureyri i sinni teerustu mynd.

halloakureyri.is

Upplifdu Nordurlandi || northiceland.is

Aldeyjarfoss er talinn fegursti fossinn i Skjalfandafljoti.
Fagrar studlabergsmyndanir ramma inn fossinn og par
er lika ad finna marga skessukatla. Vegur liggur alla leid
ad fossinum vestan Skjalfandafljots.

Drangey ris saebrott fyrir midjum Skagafirdi. Fra henni
er vidsyni mikid um byggdir fjardarins. Fuglalif er fjol-
breytt i Drangey. Daglegar ferdir eru i Drangey fra Saud-
arkraki yfir sumartimann med Drangey Tours.

Namafjall og umhverfi pess er hahitasveedi. bétt
sprungubelti liggur yfir allt Namafjallssvaedid, en meg-
inuppstreymid er austan vid fjallid og hefur pad gengid
sidustu ar undir nafninu Hverir.

Laugafell (879 my.s.) er nordaustur af Hofsjokli. Ad-
drattarafl Laugafells felst i heita vatninu sem par
sprettur upp en 6ll hus & svaedinu er hitud upp med pvi.

18

Askja er eldst6d & halendinu, adeins adgengileg yfir
sumarmanudina. bar er Oskjuvatn, dypsta stéduvatn &
islandi og vio hlid pess gigurinn Viti. Er vinsalt ad bada
sig par.

Skogarbddin eru natturulaugar i Vadlaheioi gegnt Akur-
eyri. Par ma m.a. njota lauganna, dvelja i purrsanu, bada
sig i kaldri laug eda panta sér drykki af tveimur borum
sem eru i lauginni.

Baccala Bar er a Hauganesi i Eyjafirdi. Par faest dyrindis
ferskeldadur fiskur sem oqg saltfiskur verkadur eftir
gamla matanum. bar geta gestir setid og snaett og not-
id Utsynisins.

Demantshringurinn er stérkostlegur 250 kilometra
langur hringvegur a Nordurlandi, en par er aé finna
magnadar natturuperlur: Godafoss, Myvatn, Dettifoss,
Asbyrgi og Husavik. Takid hringinn!
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Hrisey - perla &yjafjaraar

bad er stutt sigling med ferjunni Saev-
ari fra Arsskogssandi yfir til Hriseyjar a
Eyjafirdi. Um leid og stigid er aland i
Hrisey er eins og skipt sé yfir i slokun-
argirinn!

Margt er haegt ad sja og gera i Hris-
eyjarheimsokn. bar er ad finna veitinga-
stad og verslun og heegt ad bregda sér i
sund, minigolf eda frisbigolf og hj6la-
brettabrautin og eerslabelgurinn draga
bérnin alltaf til sin. P4 er upplagt ad
skoda Hus Hakarla-Joérundar en par er
haegt ad kynnast sdgu Hriseyjar i mali
og myndum auk pess sem par ma einnig
fraedast um hakarlaveidar. Safnid er
opid daglega yfir sumartimann.

W | Husi Hakarla-Jérundar er saga Hriseyjar s6gd i mali og myndum.

Gonguleidir eru margar og skemmti- streyma fra fjallinu Kaldbaki sem gnaef-
legar i Hrisey og tilvalid er ad leggja leid ir yfir austan fjardarins. Upplysingaskilti
sina a@ austurhluta eyjunnar par sem fyrir ferdamenn er & stadnum.

s0gd er vera énnur mesta orkulind

landsins. Geislar fridar og elsku hrisey.is

Verid velkomin a
Sildarminjasafnid

Opid alla daga vikunnar frd 10-18

sildarminjasafn islands
Snorragata 10 | 580 Siglufjordur | Simi 467 1604 | safn@sild.is
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B Suzuki LJ10 argerd 1970. Fyrsti jeppinn sem Suzuki

framleiddi.

Samgonguminjasafnid Ystafelli

Glasibilar og djdsn tir

Samgdnguminjasafnid Ystafell i Ping-
eyjarsveit er eitt staersta og elsta safn
sinnar tegundar a islandi og einstakt
sem slikt. Safnid geymir margan glaesi-
vagninn, bila og 6nnur 6kutzeki af 6llum
gerdum og staerdum. i syningarhus-
naedi safnsins eru ni um 100 Skutaeki
og eru morg peirra afar fageet. Stédugt
baetast ny 6kutaeki og ymsir munir vid
safngripinai Ystafelli og er safnid pvi
sibreytilegt.

Sem deemi er nu i safninu fageett
eintak af Delorian, argerd 1981. Sindra
Stal ehf. flutti bilinn til landsins en nu-
verandi eigandi er Stefan Orn Stefans-
son og lanadi hann safninu bilinn i fyrra.
Yfirbygging bilsins er 6ll ar rydfriu stali.
Af pbessum bilum voru framleidd um

B Fyrir skémmu barst safninu pessi
eldneytisdaela fra Shell en han er ein
af peim allra fyrstu sem notud var hér
alandi.

B Glaesilega endurbyggdar drattarvélar.

B DelLorian billinn er einn af peim nyjustu a safninu. Einstakur bill og fageett eintak

hér a ferd.

B Ford Zephyr Zodiak, argerd 1955 og
vid hlié hans Opel Rekord 1962.

8.500 eintok 4 arunum 1981 09 1982 en
peir seldust ekki eins og vonir stodu til.
Hins vegar breyttist pad skyndilega

22

pbegar Delorian var i adalhlutverki i
myndinni,Back to the future”.

Enistuttu mal er sjon sannarlega
sOqu rikari i heims6kn @ Samgongu-
safnid Ystafelli. Fageaetir folksbilar,
jeppar, bilar fra stridsarunum & islandi,
drattarveélar, snjobill, skriddreki, vinnu-
veélar, vorubilar, métorhjél og pannig
meetti lengi telja. Enginn bilaahuga-
madur leetur petta safn framhja sér
fara.

Opid er 8 Samgoénguminjasafninu
Ystafelli alla daga kl. 11-18 til loka sept-
ember.

ystafell.is
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W Sildarminjasafnid hefur hlotid margs konar verdlaun og vidurkenningar og adsokn eykst ar fra ari.

bad er einstaklega ahugavert ad heim-
saekja Sildarminjasafn islands & Siglu-
firdi og fa ad kynnast sildaraevintyrinu;
beim mikla 6rlagavaldi Siglfirdinga og
islendinga allra 4 20. 61d. Safnid hefur
hlotid margvislegar vidurkenningar
m.a. islensku safnaverdlaunin arié
2000 og Evrépuverdlaun safna arié
2004 sem besta nyja idnadarsafn Evr-
6pu. ba hlaut safnié Umhverfisverdlaun
Ferdamalastofu 2017.

brja olik safnahus

i premur 6likum safnhtisum fa gestir
innsyn i hid stérbrotna og heillandi sild-
arzevintyri og kynnast sildveidum og
vinnslu a silfri hafsins, sildinni. Anita
Elefsen safnstjori segir safnid hafa
eflst mjog faglega fra pvi pad opnadi
fyrir um aldarfjérdungi og um leid dreg-
id ad sér ferdamenn og frodleiksfusa i
auknum meeli fra ari til ars. Hun segir ad
safnkennsla sé afar mikilveegur patturi
starfsemi safnsins og heimsdknir nem-
enda af 6llum skélastigum hafi aukist
mikid undanfarin ar. i safninu okkar er
ad finna i pad minnsta 10.000 gripi auk
pess sem 200.000 ljosmyndir eru vard-
veittar i ljosmyndasafni Sildarminja-
safnsins,” segir hun.

B Sildarstulkur salta ofan i tunnur vié Réaldsbrakka, syngja og stiga dans vid
harmonikkuleik.

Metin slegin i adsokn
Sildarminjasafnid a Siglufirdi er eitt
adal addrattarafl ferdamanna til stadar-
ins. Pegar safnid opnadi 1994 voru gest-
irum 4.000 talsins en nu eru gestir ad
jafnadi um 30.000 arlega og erlendir
ferdamenn um og yfir 70%. Anita segir
ad meod pvi ad byggja a menningararf-
inum hafi tekist ad skapa nyja vidd i
menningarlifi Siglfirdinga og hafa pann-
ig ahrif a proun og addrattarafl baejar-
ins.
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,Vid skynjum mikinn ahuga a safninu,
ségunni og 4fangastadnum islandi - en
ekki sidur a afangastadnum Siglufirdi.
Sidasta ar faerdi okkur metfjolda gesta
- 0g pad sem af er ari eru gestir enn
fleiri en @ sama timabili i fyrra, svo vid
héldum mogulega afram ad sla fyrri
gestamet. Vid tokum a méti gestum all-
an arsins hring og midlum soégunni & lif-
andi hatt med vidamiklum syningum i
safnhusunum premur.”

sild.is
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B i Laufasi er sannarlega stigié inn i heim islendinga a fyrri tié.

Sofnin og syningarnar sem heyra undir
Minjasafnid & Akureyri eru fjolbreytt og
aettu allir ad finna eitthvad vid sitt
hzefi. Upplagt er fyrir fjolskyldur ad
gripa Safnapassann, ferdast milli safn-
anna, leysa prautirnar og safna limmid-
um i vegabréfid, sem einnig inniheldur

skritnar og skemmtilegar upplysingar. i

lok sumars verda dregnir Ut vinningar
m.a. badferd fjdlskyldunnar i Skdgar-
bddin.

i elsta baejarhluta Akureyrar eru
Minjasafnid, Nonnahus, Leikfangahusid
og Minjasafnskirkjan. A Minjasafninu
eru fj6lbreyttar syningar um ségu Akur-
eyrar, framandi islandskort og nordur-
ljésasyning. Nonnahus gefur innsyn i
sOgu hussins og freegasta Akureyrings
allra tima. Hver var sumargjof Nonna til
mémmu og pabba? i Leikfangahusinu
verda allir born aftur enda husid fullt af
leikfongum lidins tima. bar geta ungir
og gamlir leikid sér saman, kubbad, far-
id i bilaleik eda rifjad upp He-Man hetj-
urnar.

i Davioshusi, heimili skaldsins Davios
Stefanssonar er bodid upp a leidsagnir
fra pridjudeqi til laugardags kl. 13, 14 og
15. Hver var skaldid fra Fagraskogi?

Hinu megin vid fjordinn er sdgustad-
urinn Laufas sem byr yfir mikill ségu i
fogru umhverfi. Af hverju er brddarhus i
Lauféasi? Hvernig var ad bua i torfbaen-
um?

Midinn gildir a 6ll pessi s6fn og veitir
afslatt 8 Smamunasafni Sverris Her-
mannssonar sem verdur opid i sumar
fra midvikudeqi til sunnudags fra kl. 13
til17.

A séfnunum er alltaf haegt ad leika
ser; faraibudarleik i Kaupfélagsbud-
inni, setja upp dskudagshatt, leika sér

B Framandi islandskort og fleiri fjolbreyttar syningar eru i

Minjasafninu a Akureyri i sumar.

Sanapaaamn ferdalaq milli safnanna

B Smamunasafn Sverris Hermannssonar i Sélgardi i Eyjafjardarsveit geymir
otralegustu muni.

med sjavarskrimslin af {slandskortun-
um eda profa hljodfeeri. A 166um safn-
anna er lika haegt ad leika sér eda borda
nesti t.d. i Laufasi par sem er heegt ad
farai pokahlaup eda gerast vatnsberi.

i allt sumar verda fjdlbreyttir visburd-
ir, t.d. ljodastundir og ténleikar i Davids-
husi, uppistand og tonleikar a Minja-

24

safninu. Fylgist med a minjasafnid.is
eda a samfélagsmidlum.

Okeypis er fyrir born & safnid en full-
ordnir kaupa mida sem gilda a 6ll séfnin
ut arid.

minjasafnid.is
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W bad sem af er ari hefur umferd um Vadlaheidargdng aukist um 10% midad vid sama

timabil i fyrra.

B Upplysingaskilti um greidsluleidir
veggjalds eru beggja vegna ganganna.

Vadlaheidaraina stutta leidi

Vadlaheidargong milli Eyjafjardar og
Fnjoskadals flyta mjog fyrir folki a
ferdalagi um Nordurland en sem kunn-
ugt er voru Vadlaheidargong opnud
fyrir umferd i desember 2018. Gongin
eru 7,5 kilometrar ad lengd og eru upp-
lysingaskilti 4 utskotum beggja vegna
ganganna par sem hagt er ad sja
verdskra pegar greitt er af sidunni
www.veggjald.is eda www.tunnel.is.
Allar nanari upplysingar er ad finna @
s6mu vefsidum.

Einfalt ad greida fyrir ferdir

A vefsidunni veggjald.is eru keyptar
stakar ferdir i géngin og einnig er par
bodid upp a ad stofna adgang, skra

greidslukort og bilnumer og njéta af-
slattarkjara. Audvelt er einnig ad hlada
nidur veggjaldsappinu i simann og par
er haegt med sama heetti ad skrainn
Okuteeki, greida ferdir og kaupa fyrir-
framgreiddar ferdir. Ef ekid erum
gbngin an skraningar er gjald fyrir notk-
un innheimt med rukkun i heimabanka
eiganda/umsjonarmanns okuteekis,
asamt 500 kr. innheimtugjaldi.

Hvorki parf ad skra né greida fyrir
aftanivagn, eingdngu okutaekid sem
dregur. Einnig geta kumenn bifhjola
ekid géngin an endurgjalds.

Stok ferd i Vadlaheidargéng kostar
1.650 fyrir folksbil.

Aukin umferd

A fyrstu teeplega 6 manudum arsins er
uppsofnud umferd um Vadlaheidargong
um 10% meiri en a sama timabili i fyrra.
Umferdin er hradvaxandi nu pegar lidur
asumarid og haonn ferdamannatimans
og fara a steerstu umferdardégum um
og yfir 3.000 6kutaeki um gongin dag-
lega. Hdmarkshradii géngunum er 70
km/klst og er eeskilegt ad bil & milli dku-
taekja sé ekki minna en 50 metrar.

veggjald.is

Risakigjrin Edda vid Sélgard

Einstakt listaverk er til synis vid Sma-
munasafnid i Eyjafjardarsveit na i sum-
ar en pad er risakyrin Edda sem Beate
Stormo, eldsmidur og bondi i Kristnesi
i Eyjafjardarveit hannadi og smidadi ad
beidni Ferdamalafélags Eyjafjardar-
sveitar. Edda er engin smasmidi pvi
hun er 3 metrar @8 haed og 5 metrar a
lengd og medal annars samsett ur
jarnboréum med textum sem tengjast
kum a einn eda annan hatt. Bléom eru
lika aberandi i listaverkinu sem visa i
viravirkid a t.d. islenska upphlutnum.
Vel fer & pvi ad Edda verdi eitt af ein-
kennismyndum Eyjafjardarsveitar pvi
sveitin er blomleg mjélkurframleidslu-

sveit. | Eyjafiroi eru framleiddar um 30
milljonir litra af mjolk & ari, um fimmt-
ungur allrar mjolkur & islandi.

Sem fyrr segir hafdi Ferdamalafélag
Eyjafjardarsveitar frumkvaedi ad smidi
Eddu og nuivor lauk smidinni en fjol-
margir styrktu verkefnid. Tekin var
akvordun um ad Edda fengi sinn stall i
sumar vid hlid Smamunasafnsins i Sol-
gardi og par er haegt ad berja hana aug-
um. Pad er pvi sannarlega pess virdi ad
leggja leid sina pangad, skoda Eddu og
safngripina @ Smamunasafninu og
njota. Sjon er sdqu rikari - utan dyra
sem innan.
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B Eldsmidurinn Beate Stormo og
risakYrin Edda. Mynd: Jéhannes Geir Sigurgeirsson
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m i fridlandinu verpa yfir 30 tegundir fugla sem gerir svaedid ad kjorlendi fuglaskodunarfolks.

fridland Svarfdzla - einstakit natturufar

Fridland Svarfdaela i Svarfadardal er um ‘ lendissvaedi beggja vegna Svarfadar-
540 ha. ad steerd, eda um 8 km?, vot- dalsar, nedan fra sjo og fram ad Husa-
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Sumar opnun / Summer opening hours
1. juni til 20. dgdst / 1. June to August 20th

e -

. Virka daga / Mondays - Fridays 8:00 - 21:00
Lougardaga og sunnudaga / Saturdays and Sundays
Athugi - Please mote:

10:00 - 20:00
= Hantt er a8 hieypa ofan | sundiaugina 30 min. fyrir lokun, "‘al
- There is no admittance 30 minutes before the listed closing time. «
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bakkaskoéla. Svaedid var fridlyst ad
frumkvaedi landeigenda arid 1972 og er
elsta votlendisfridland landsins. Natt-
urufar svaedisins skapar kjorlendi fyrir
hinar ymsu fuglategundir en vidattu-
mikid landfleemid skiptist i purra ar-
bakka og blautar myrar med stararflo-
um, sikjum og grédursaelum seftjérnum.

Gongustigar og fuglaskodunarhus
Fra Husabakka er buid ad leggja merkt-
ar, audfarnar gonguleidir um hluta frid-
landsins par sem hagt er ad sja
upplysingar um fugla og grédurfar. par
er einnig buid ad setja nidur fuglaskod-
unarhus og flotbryr til ad audvelda um-
ferd um svaedid. Gongubru liggur af
sveedinu yfir Svarfadardalsa og tengir
saman fridlandid og Hanefsstadarreit
sem er skogarreitur med stigum og an-
ingarstéoum.

Auk pess ad ganga um fridlandio fra
Husabakka er einnig haegt ad ganga
merktan stig fra Olis a Dalvik, stig sem
liggur umhverfis svokalladan Hrishofda
vid Hrisatjorn i mynni Svarfadardals, en
par er einnig ad finna skilti med
upplysingum um fugla og grodurfar auk
fuglaskodunarhuss.
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Jardbédin vid Mgvaln

- Nattirulind a heimsmelikvarda

Jardbodin vid Myvatn erui Jard-
badshélum, um 4 km fra Reykjahlid
en pau voru opnud sumarid 2004.
Sa stadur var ekki valinn af
handahéfi pvi par hafa verid
stundud heit jardboa til heilsu-
bétar allt fra landnamséld. Jard-
b6din eru stadur fyrir pa sem njota
bess ad verai beinni snertingu vid
natturuna, slaka a og endurnzera
likama og sal. bau eru sannkollud
natturulind & heimsmaelikvarda.

Einstok efnasamsetning

i Jardbddunum er bodid upp & natturu-
leg gufubdd, badlon med heitu hvera-
vatni, heitan pott og bar Gti i 16ninu. Oll
adstada fyrir gesti er g6d, buningsklefar
med laestum skapum, Utiklefar og godar
sturtur. Heegt er ad leigja sundfatnagd,
handklaedi og badsloppa. Sjalft badlonid
er manngert og botninn pakinn sandi og
fingerdri mal. Vatnid er mjog steinefna-

B Vatnid i Jardb6dunum er steinefnarikt,
basiskt og brennisteinsrikt og pvi frabzert til
bodunar og heilsubotar.

&

rikt og basiskt og pvi frabeaert til b6d-
unar. Pagd er einnig silkimjukt viokomu
og ymislegt bendir til pess ad vatnid
hafi jakvaed ahrif a hudvandamal. Vatnid
er brennisteinsrikara en almennt pekk-
ist og er talid hafa géd ahrif a astma og
adra 6ndunarfeerasjukdoma.

Kaffi Kvika
Gestir Jardbadanna geta sest nidur fyr-
ir eda eftir bad og notid léttra veitinga i
opnum og bjortum sal. A soélardégum er
upplagt ad setjast a Utisveedinu, fa sér
supu og salat og njota gdda vedursins.
A hverjum degi er medal annars bodid
upp a supu dagsins dsamt nybokudu
braudi, nysmurdum samlokum, osta-
boxum, avaxtasalati, fersku salati og
hverabraudi med reykt-
um silungi. Kaffivélineri
gangi allan daginn og
alltaf ma finna bakkelsi
vid heefi.

Spennandi timar

Fram undan eru afskaplega spennandi
timar i Jar6bddunum par sem stefnt er
a ad opna nyja adstodu arid 2024. Lonid
verdur einnig steekkad og adlagad ad
nybyggingunni. Allt eru petta lidir i ad
nutimavaeda adstoduna, auka anaegju
og upplifun gesta, haekka pjonustustig-
id og baeta starfsumhverfi.

Upplysingar um opnunartima, verd
og fleira ma finna a heimasidunni
jardbodin.is og pad er eindregid mzelt
med pvi ad boka fyrirfram, til ad tryggja
sér mida.

Jardbo6din vid Myvatn

Jardbadsholum
Simi 464-4411

info@jardbodin.is
www.jardbodin.is
#myvatnnaturebaths
#jardbodin




B Kaffi Kvika er notalegt kaffihus sem bydur upp
a létta rétti og haegt ad snaeda utandyra og
njota goda vedursins i Myvatnssveit!

B [ Jarabddunum i Myvatnssveit er audvelt ad
vera i beinni snertingu vié natturuna.




B Akureyri er einn af vinszaelustu afangastédum ferdamanna hér a landi.

Fair stadir landsins njoéta jafn mikilla
vinsaelda hja innlendu ferdafolki og Ak-
ureyri, baedi ad sumri sem vetri. Enda
baer sem idar af mannlifi, statar af fjol-
breyttu menningarlifi, s6fnum, einni
bestu sundlaug landsins, vidburéum
hvers konar, fyrirtaks veitingastodum
og pannig mzetti lengi telja. Ad ekki sé
minnst & géda vedrid, natturufegurd og
6prjotandi utivistarmdéguleika, m.a.
frabaerar géngu- og hjolaleidir.

Til ad gera ferdafolki enn audveldara
ad fylgjast med pvi sem er ad gerast a
Akureyri og i nagrenni er nt heegt adé
farainn a vefsiduna halloakureyri.is og
finna allar upplysingar um vidburdi i
baenum, afpreyingu og pjénustu a ein-
um stad. bPa er upplysingamidstdd fyrir
ferdamenn i menningarhdsinu Hofi i
midbae Akureyrar og par er haegt ad fa
itarlegar upplysingar um allt sem er
ahugavert ad skoda og njota i baenum.

Ymsir ahugaverdir vidburdir eru &
Akureyriisumar, likt og adur. Menning-
arveislan Listasumar 2023 stendur yfir
fram til 23. juli med fjdlbreyttum listvid-
burdum fyrir alla aldurshopa vidsvegar
um bzeinn. Dagskrain er afar fjolbreytt
og verda m.a. vidburdir i Menningarhus-
inu Hofi, Deiglunni, Listasafninu a Akur-
eyri og vidar. A sidunni listasumar.is mé
finna allt um dagskrana.

Um verslunarmannahelgina, dagana
3.-6. agust verdur ad vanda hatidin Ein
med Ollu & Akureyri. Fjolmargt verdur til
gamans gert og landspekktir skemmti-
kraftar og tonlistarfolk heimsaekir bae-
inn pessa helgi. Haegt er ad skoda dag-
skrana a vefsidunni einmedollu.is

Loks er vert ad geta um utanvega-

B Listasumar mun standa yfir fram til 23. juli og er medal hapunkta i menningarlifi
Akureyrar.

B Utanvegahlaupid Sulur Vertical er afar vinsaelt og n hefur verid baett vid nyju
hlaupi; 100 km hlaupaleid fra Godafossi!
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B Midnzetursolin badar Grimsey.

hlaupid Sulur Vertical sem bydur upp a kilometra hlaupid er nu haldid i fyrsta full af fjolbreyttum uppakomum og
storbrotna upplifun fyrir hlaupara og skipti og hefur mikid verid lagt uppur upplifunum par sem gestir og beejar-
ahugafoélk um ospillta natturu og fagurt hlaupaleidinni. Nanar a sulurvertical.is buar njéta vidburda saman.
umhverfi. Hlaupin verda haldin 4. og 5. Sidasta stéra hatid sumarsins verdur

agust 2023 og spanna fra 19 km hlaupi a svo Akureyrarvaka dagana 25.-27. 4gust halloakureyri.is
stigum i bagjarlandinu og upp i 100 km en hun er haldin arlega i tengslum vid visitgrimsey.is

hlaup sem hefst hja Godafossi. Hundrad kaupstadarafmeeli Akureyrar. Hatidin er hrisey.is
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Bvintijrin byrja { Gallabyggd

Byggédarldgin Olafsfjoréur og Siglu-
fjordur mynda sveitarfélagid Fjalla-
byggd og tengja Hédinsfjardargong
pau saman. Med géngunum var Hédins-
fjoréur kominn i alfaraleid og Trolla-
skagi pvi ordinn akjésanlegur afanga-
stadur ferdamanna ad sumri sem vetri.
Hér er ad finna fjolbreyttar gonguleidir,
fjolskradugt fuglalif og mikla afprey-
ingarmoguleika eins og midnaetursigl-
ingar, sjosund, kajakrééur, jet ski,
brimbretti og margt margt fleira tengt
hafi og strénd.

Ahugaversd nattura

Margt ahugavert er ad skoda i Fjalla-
byggd. Skograektin a Siglufirdi er sann-
kollud nattaruperla, hvort sem er ad
vetri eda sumri. Par er kjorid ad ganga
um stiga eda njota sin a bekkjum eda i
lautarferd. Tveir 9 holu golfvellir eru i
Fjallabyggd, annars vegar Skeggja-
brekkuvéllur i Olafsfirdi og hins vegar
Golfvéllurinn & Siglufirsi. Olafsfjaroar-
vatn er a natturuminjaskra, enda mjog
sérstakt natturufyrirbrigdi par sem
ferskt vatn flytur ofan & séltu. Vegna
pessara eiginleika vatnsins veidast par
margar sérstakar fisktegundir. Vinseelt

B Smabatahofnin og gleesilegt Siglo Hatel.

B A Siglufirdi er sagan vié hvert fotmal og nattdran einstok.

er ad ganga eda hjéla i kringum vatnig,
en pad er um 13 km leid. Snjoflédavarn-
argardarnir a Siglufirdi er annagd fyrir-
bzeri sem vert er ad minnast a en peir
voru vigdir arid 2009 og hafa vakid verd-
skuldada athygli fyrir géda honnun og
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eru ahugaverdir sem gonguleid vid allra
heefi.

Blémlegt menningarlif
i Fjallabyggo er einnig blémlegt menn-
ingarlif. Fjolda veitingahusa med fjol-




breytta matsedla er ad finna og gisti-
moguleikar miklir. Einnig eru nokkur
galleri og listamannavinnustofur sem
ahugavert er ad heimsaekja og svo ma
ekki gleyma séfnum og setrum. bar ma
nefna steersta og an efa vinsaelasta vig-
komustad ferdamannsins; Sildarminja-
safnid, sem er eitt steersta sjéminja- og
idnadarsafn landsins. A Ljodasetri is-
lands & Siglufirdi er heegt ad kynna sér
strauma og stefnur i islenskum kved-
skap allt fra landnamsaéld til okkar tima
og i Palshusi, Natturugripasafni Olafs-
fjardar, er ad finna mikid safn fugla sem
tilheyra flestum peim fuglategundum
sem er ad finna & Islandi auk fjélda ann-
arra gripa. | bjodlagasetrinu eru islensk
pjoalog kynnt a adgengilegan og
skemmtilegan hatt. bPar er bodid upp a
myndbond af folki a 6llum aldri sem
syngur, kvedur eda leikur a hljodfeeri.

Lif og fjor i Fjallabyggd

Ovioa finnast jafn fjdlbreyttir og
skemmtilegir méguleikar til pess ad lata
ser lida vel i jafn fallegu umhverfi og
afsloppudu andrumslofti og er i Fjalla-
byggd. Um verslunarmannahelgina er

B Listasmidjur og gallerilada ad gesti og gangandi.

jafnan lif og fjor & Siglufirdi og i Olafs-
firdi verdur tonlistarhatidin Berjadagar
en par er & ferdinni klassisk tonlistarha-
tid sem ladar ad fjdldann allan af folki. i
september er pad svo Lj6dahatidin

Haustglaedur & Siglufirdi en pa saekja
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landspekkt ljodskald og adrir listamenn
Siglufjérd heim.

fjallabyggd.is
visittrollaskagi.is




Sturlungadld ( sy

1238 - Barattan um island er syning
sem fjallar um pau miklu aték sem attu
sér stad hér alandi @ arunum 1220-
1262 4 timabili sem kennt er vid Sturl-
unga. bar geta gestir beinlinis stigid
inn i atburdarras Sturlungaaldar og
barist vid hlid vikinganna. bessi 6tra-
lega upplifun fer fram i gémlu hasi vid
Adalg6tu & Saudarkroki, skammt fra
smabatahofninni. Svona syning a
vissulega heima i Skagafirdi pvi par er
einmitt ségusvid freegustu atburda
ségunnar par sem hofdingjar bordust
um vold og yfirrad - og islendingar
glotudu sjalfstaedi sinu.

Lifandi s6guupplifun

Syningin 1238 er lifandi s6gstund sem
er engri lik. Par gefst gestum teekifeeri
til ad ferdast aftur i timann med hjalp
syndarveruleika og taka patt i soguleg-
um bardégum sem hadir voru i Skaga-
firdi & Sturlungadld. A syningunni eru
textar, myndir, munir og buaningar, en
sérstadan er folgin i notkun nyjustu
teekni i midlun menningararfsins. Pa er
haegt ad fletta gagnvirkri bok, spila
télvuleik i spjaldtolvum, par sem Floa-
bardagi er endurgerdur, 4samt pvi ad
berjast i Orlygsstadabardaga i gegnum
syndarveruleika. Ad auki er svo heegt
ad skella séribuning og smella af
nokkrum skemmtilegum myndum i vik-
ingastil!

Fjolskyldufjor

Syningin hentar 6llum aldursh6pum og
er frabaer skemmtun fyrir einstaklinga,
fjélskyldur, vinahopa og skdla. Hvort
sem hopurinn er litill eda stor pa geta
allir fundid eitthvad vid sitt haefi.

B Gestir geta beinlinis stigid inn i atburdarras Sturlungaaldar og barist vié hlid vikinganna.

m A syningunni ma sja margt gédra
gripa.

Grana Bistro

Hlsneedi 1238 er gamalt kaupfélags-
hlsneaedi og i uppgerdri gamalli verslun-
inni ma gaeda sér a ljuffengum veiting-
um fra Granu Bistro, kaffihusi og veit-
ingastad i husnaedi syningarinnar. i
Skagafirdi er rik hefd fyrir matveela-
framleidslu og par er ad finna baedi
stora sem smaa framleidendur. A Granu
Bistro er pvilogd ahersla a geedahraefni
ur heimahéradi og med visan til skald-
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m Barist med vikingum i Orlygsstada-
bardaga.

sagna hinnar skagfirsku Gudrunar fra
Lundi er svo audvitad freistandi ad fa
sér saetindi med kaffibollanum!

Upplysingamidstod ferdamala

i anddyri syningarinnar ma einnig finna
Upplysingamidstoo ferdamala a Saud-
arkroki.

1238.is
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Vinszl sundlaug

Sundlaugin a Bléndudsi nytur mikilla
vinsaelda enda er dll adstada par til fyr-
irmyndar. Laugin er afdst iprottahusi
beejarins og fylgir adgangur ad heilsu-
reekt pegar farid er i sund. Laugin sjalf
er 25 x 8,5 metrar ad stzerd en par eru
m.a. tveir heitir pottar, gufa, vadlaug,
tvo isbdd, tveer storar rennibrautir og
mikid af skemmtilegum leikteekjum og
leikfongum. Hun er pvi tilvalin fyrir alla
og ekki hvad sist fyrir barnafjolskyldur.
Opid erisundlauginni a Blonduosi kl.
8-21virka daga og kl. 10-20 um helgar.

imb.is

B Adstada er eins og best verdur a kosid i sundlauginni & Bléndudsi.

Samgonguminjasafnid Ystafelli

Einstakt safn farartaekja ur islenskri samgongusogu
Sjon er ségu rikari!

Opid daglega kl. 11-18 (til loka sept.) Samgonguminjasafnid Ystafelli
Ystafelli 3 — 641 Husavik

Adgangseyrir er 1.200 krénur

fritt fyrir yngri en 12 ara. Simi 8611213

www.ystafell.is — sverririfelli@gmail.com
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B Fiskurinn er audvitad i adalhlutverki a Fiskideginum mikla.

i E u"c! f‘n!!‘" “1--517

Myndir: Bjarni Eiriksson

Fiskidagurinn mikli sngjr aftur
{afimalisbiningi

bad verdur svo sannarlega mikié um
dyrdir a Dalvik dagana 11.-13. agust
begar Fiskidagurinn mikli, ein allra vin-
saelasta baejarhatid landsmanna & sié-
ari arum, snyr aftur en hatidin var sié-
ast haldin arié 2019. Og ekki bara pad
pvi um leid verdur pettai 20. skipti sem
Fiskidagurinn mikli er haldinn og verd-
ur afmeaelisbragur a hatidinni af pvi til-
efni, baedi i skemmtidagskranni og
matsedli dagsins.

Unnendur Fiskdagsins mikla geta
treyst pvi ad endurraesing Fiskidagsins i
ar er af fullum krafti og fyrirkomulag
hatidarinnar er i adalatrisum med sama
heetti og hefur notid svo mikilla vin-
salda a undanférnum arum.

Forsetahjonin heidursgestir
Forsetahjénin Gudni Th. J6hannesson
og Eliza Reed verda heidursgestir ha-
tidarinnar og mun Eliza verda reedu-
madur vid upphaf vinattukedjunnar,
sem er formleg setningarathofn Fiski-
dagsins mikla kl. 18 & fostudeginum. ba
um kvoldid kl. 20:15 hefst svo hid
omissandi fiskisupukvold sem notid
hefur mikilla vinseelda.

A laugardaginn stendur hatidin milli
kl. 11 0g 17 & hafnarsveedinu par sem
verdur pétt skemmtidagskra og ad

B Nyr matsedill med afmaelisivafi verdur i ar og spennandi réttir i matarbasunum.

vanda matarbasar med ymsu spennandi
fiskmeti og ymsu 6dru gémsaetu en
Frioheimar og Loki Fish verda nyir patt-
takendur i Fiskidagshatidinni i ar. Ha-
tidarreedu dagsins flytur forseti islands,
Gudni Th. Johannesson.

Stortonleikar og flugeldasyning
Listamenn verda aberandi & hatidar-
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sveedinu og kl. 21:45 ad kvoldi laugar-
dagsins blaes Samherji hf. til storton-
leika i tilefni af 40 ara afmeeli fyrirteek-
isins i ar. bar munu stjérnur islensks
tonlistarlifs skemmta en strax ad ton-
leikunum loknum verdur lokatonninn
sleginn i Fiskidagshatidina med flug-
eldasyningu a hafnarsvaedinu.



Frabeert sumarfri

Skagafjordur er kjorinn afangastadur
fyrir ferdamenn enda margt ad gera og
upplifa fyrir alla fjélskylduna. Ségu-
stadir eru vid hvert fotmal, s6fn, syn-
ingar, afpreying, veitingastadir, gisti-
stadir og sidast en ekki sist sundlaug-
arnar. bad ma fara i Drangeyjarferd,
ganga a fjoll, faraireidtur, fludasigl-
ingu eda bara njota pess ad borda go6o-
an mat ad haetti Skagfirdinga. Upp-
skrift ad frabaeru sumarfrii!

Sturlungadld i syndarveruleika

Ny og dhugaverd syning er & Saudar-
kroki sem byggir & nyjustu taekni. Synd-
arveruleikasyningin 1238 par sem freeg-
ustu atburdir Sturlungaaldarinnar, bl66-
ugasta timabili islandsségunnar, eru
svidsettir i syndarveruleika.

Heim ad Holum

Hdélastad ma ekki lata framhja sér fara
en par er t.d. sundlaug, tjaldsteedi, gist-
ing og veitingapjénusta. A Holum er
einnig Ségusetur islenska hestins og
Bjorsetur islands auk pess sem vert er
ad gefa sér godan tima til ad skoda hina
stormerku Holadomkirkju.

Astaeda er einnig til ad heimsaekja
Byggdasafnid i Glaumbee og Vidimyrar-
kirkju en par ma a einum stad fa gott
yfirlit um menningar- og byggdasogqu
Skagafjardar og sja marga merkilega
gripi.

Fjolskylduvaenar sundlaugar
Likt og vidar & landinu eru sundlaugar i
Skagafirdi medal fjdlsottari viskomu-

o

{ Skagafirdi

B Sturlungadldin i syndarveruleika a syningunni 1238 a Saudarkroki.

stada ferdamanna & sumrin. A pvi svioi
hafa peir ir morgu ad velja og ma fyrst
nefna hina rémudu og margverdlaun-

udu sundlaug & Hofsosi. | Varmahlio er
einnig fjolskylduveen og notaleg sund-

laug. God tjaldstaedi eru baedii Varma-
hlid, a Saudarkréoki og a Holum.

visitskagafjordur.is

B Sundlaugin a Hofsési er
romud og margverdlaunud.
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Pottagaldrar hafa verid frumkvoélar i kryddum a islandii yfir
30 ar og halda peirri vegferd afram. Vié hofum bodid uppa
krydd fra 6llum heimshornum, enda pekkt fyrir ad vera eld-
hus ,allra landa”.

Sesamgaldur er nyleg kryddblanda sem hefur notid gridar-
lega mikilla vinsaelda fra pvi ad hin kom a markadinn um ara-
motin. Blandan er bradholl, enda full af fraejum. Haegt er ad
nota hana & ymsan hatt, svo sem a beyglur, avocado, eqg, i
bakstur o.s.frv. Hun er tilvalin sem nyja bordkryddid pitt!

Roétargraenmetid er dasamleg kryddblanda med sudraenu
ivafi. Hun inniheldur lauk, hvitlauk, résmarin, purrkada
tomata, steinselju, timian, svartan pipar og larvidarlauf.
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Blandan er 6missandi 4 allt greenmeti, ofnsteikt eda a grillio,
en hun hentar einnig i alla italska matargerd.

Staerri umbudir fyrir vidtaekar parfir
Kryddin okkar hafa lengi verid pekkt fyrir glaesilegu glosin sem
pryda hvert eldhus. Hins vegar er ekki 6llum kunnugt um ad
vid bjédum einnig upp a kryddin i meira magni. Vid hofum
steerdir sem henta baedi peim sem vilja hafa meira magn vid
hoéndina en einnig fyrir pau sem vinna i veitingageiranum og
nota krydd a rikulegan hatt i sinni matreidslu.

Sja frekar a pottagaldrar.is

eda Facebook sidu Pottagaldra.



upp i stérar samsettar einingar.

4 ﬂr:_"t% ] S_ax_lelﬁhkoma med 6llum tekjum og
. - légnum og pvi tilbain til notkunar -
adeins parf ad tengja vatn og frarennsli.

‘ -4*""{ . f ’ Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
porfum vidskiptavina

stolpigamar.is

= Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik
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Pu att pad skilid!

Hamborgari
& franskar
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N1 kortid
feerir pér
baedi afslatt
og punkta

Seektu um kortid a ni.is og
byrjadu ad spara og safna.

Kjotsupa

Alltaf g6

Fiskur & franskar

[slenskur Grvals porskur
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Hjuklingaspjot med papriku og raudlauk

Fyrir4

Blandid saman pudursykri, sojasésu, hvit-
lauk, appelsinumarmeladi, salti, pipar og
cayenne-pipar. Takid 1/3 af marinering-
unni og setjid til hlidar. Skerid kjukl-
ingabringuribitaiu.p.b. 2x2 cm.
Marinerid i 30-60 minutur i 2/3 af
marineringunni. Skerid papriku
og raudlauk i bita. braedid a spjot
til skiptis kjuklingi, raudlauk og
papriku. Geetid pess ad graen-
metisbitarnir verdi ekki steerri
en kjuklingabitarnir. Grillid spjot-
in & utigrilli i 15-20 minutur eda
par til kjuklingurinn er eldadur i
gegn. Penslid med 1/3 af mariner-
ingunni medan grillad er.

800 g kjuklingabringur

2 msk. pudursykur

1dl sojasésa

1 msk. saxadur hvitlaukur

2 msk. appelsinumarmeladi
Y2 tsk. salt

Y2 tsk. pipar

V4 tsk. cayenne-pipar
Paprika 2-3 litir
Raudlaukur

&Y
ISFUGL

Fyrir 4

800 g kjuklingabringur

2 msk. Worchester sésa

1stk. lemsafi og -borkur

Imsk. hunang

1 msk. Dijon sinnep

1 msk. saxad ferskt résmarin (Md nota
1tsk. purrkad)

1 msk. saxad ferskt timian (Md nota 1
tsk. purrkad)

V2 tsk. salt

Nymaladur svartur pipar

Hraerid saman Worchester sosu,
leemsafa, leamberki, hunangi, Dijon
sinnepi, fersku rosmarin og fersku timi-
an. Skerid orlitid i kjuklingabringurnar
og marinerid i einn til tvo tima. Grillid
bringurnar i 20-25 minatur eda par til
kjuklingurinn er eldadur i gegn.

=7
iSFUGL
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Selid & Jokuldalsheidinni

Sanautasel 4 Jokuldalsheidi er ein-
stakur stadur heim ad sakja. bar er
tekid @ moti feréamonnum a sumrin og
s6gd saga folksins sem bjo & heidinni
og buskaparhattum a fyrri tid. bar er
haegt ad setjast og njéta veitinga.

Buid i eina dld

Saenautasel var reist & Jokuldalsheidi
4rio 1843 og var par buid i eina 6ld. Arid
1861 voru 16 beeir i byggd a heidinni en
peir eyddust ad mestu i Oskjugosinu
1875. Flutt var Ur baenum arid 1943. ba-
verandi Jokuldalshreppur endurbyggdi
baeinn arid 1992, hluti hans féll arid
2009 og var endurbyggdur 2010.

m A godvidrisdogum sést vel fra
Snzefelli yfir Vesturdraefi, Kverkfjoll,
Fljotsdal, Fljotsdalshérad, Vatnajokul
og Hvannadalshnjuk.

Snefell - haest

Snaefell (1833 m) er hzesta fjall islands,
utan jokla, og er fjallid sjalft og svaedio
umhverfis pad innan marka Vatna-
jokulspjodgards. Sumar rannséknir
benda til pess ad fjallid kunni enn ad
vera virk eldst6d, adrar telja svo ekki
vera.

Sneefell er fremur audvelt uppgoéngu,
en po6 ekki fyrir ovana. Annad hvort er
lagt af stad skammt sunnan vid Snae-
fellsskala sem er undir vesturhlid Snae-
fells, eda fra Sandfelli ad nordanverdu.
Ad fjallinu liggur sumarvegur sem feer
er fjorhjoladrifnum bilum og dugir dag-
urinn til ad klifa pad, sé lagt upp fra Eg-
ilsstodum snemma ad morgni. Gott er
ad reikna med um 7-9 timum i géngu.

B Ad Sxnautaseli er adeins fimm kildmetra ad fara fra gamla pjodveginum sem
liggur um Médrudalséraefi og Jokuldalsheidi.

Bjartur i Sumarhusum?

Flestir islendingar og margir erlendir
addaendur Halldors Kiljan Laxness
pekkja séguna um Bjart i Sumarhdsum i
skaldverkinu Sjalfsteett folk. Margir
telja ad fyrirmynd ségunnar sé komin

fra Seenautaseli, pvi par atti Halldor
neeturstad a pridja aratugi 20. aldar.
Heidabuskapur var einnig viéfangsefni
rithéfundanna Gunnars Gunnarssonar
(Aoventa) og Jons Trausta(Halla og
heidarbylid).

B Fossinn Faxi er einn peirra sem farid er ad a Fossahringnum.

Finun fossar og eitt gljufur

Allir vita ad margt skemmtilegt er ad
sja og skoda a Austurlandi. Af fjol-
morgum hugmyndum um skemmtilega
gonguferd ma nefna Fossahring sem er
8 kilometra génguhringur sem byrjar
og endar i Laugarfelli, rétt nordan vid
Snaefell. Karahnjukavegur liggur nan-
ast ad Laugarfelli en padan er adeins
um tveggja kilometra leid a agaetum
malarvegi ad skalanum.

A pessari vinszelu génguleid ma sja
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fimm fossa og eitt gljufur. Sumir foss-
anna eru medal vatnsmestu fossa a
Austurlandi og pekktastir peirra eru
Kirkjufoss og Faxi sem eru badir i Jok-
ulsaiFljétsdal sem rennur Ut i Lagar-
fljot. Gangan er stikud og nytur sivax-
andi vinszlda medal gongufdlks. Til-
valid er i lok gdngu ad bada sig i natt-
Urulaugunum i Laugarfelli. Gera marad
fyrir ad pad taki 2 -3 klukkutima ad
ganga Fossahringinn.



Gongu- og gleawtka fyrir alla i,olskylduna
T . -3 .T'i-al: ' ' .i"ﬂﬁi"i;‘f'l IH:' lr" ]’{

Drifou pig a feetur
og taktu patt i frabzaerri dagskra fyrir alla fjolskylduna

Ny fimm fjoll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir,
soguferdir, kvoldvokur, sjéreeningjaparty, nattaruskoli
fyrir yngstu bornin og margt fleira sevintyralega
skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is



B Hadegisfjall i Reydarfirdi er eitt hid formfegursta & landinu og padan er vidsynt til allra atta.

Hollin ¢ fjardabyggd
nera salina

i Fjardabyggd er haegt ad finna géngu-
leidir vid allra hzefi og ma segja ad
sveitarfélagid sé draumastadur fyrir
utivist. bu getur fengid vidurkenning-
una Fjallagarpur Fjardabyggdar med
bvi ad ganga a fjollin fimm i Fjaréa-

byggd sem ferdafélag svaedisins hefur

valid en pau eru Kistufell 1239 m, Goda-
borg 1132 m, Svartafjall 1021 m, Hélma-
tindur 985 m og Hadegisfjall 809 m.

Vinsaelar génguleidir

Ferdafeldgin i Fjardabyggd hafa verid
6tul vid ad merkja gonguleidir & Aust-
fjordum og einnig hefur Ferdafélag
Fjardamanna gefid ut Gonguleidir a
Fjardaslodum. Fjélmargar leidir hafa
verid stikadar m.a. fra Nordfirdi og yfiri
Mjéafjord um Midstrandarskard og fra
Vodlavik og yfir i Sandvik um Gerpis-
skard. Leidin fra Mjoafirdi yfir i Nord-
fjord er hluti af samfelldri génguleid
sem stikud er fra Borgarfirdi eystri yfir i
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Skriddal og gonguleidin fra Vodlavik yfir
i Sandvik er hluti af gonguleidakerfi a
Gerpissveedinu sem nu hefur nanast allt
verid stikad.

A feetur i Fjaréabyggd

i sumar verdur efnt til gdngu- og gledi-
vikunnar A faeturi Fjardabyggd dagana
24.juni til 1. juli en skipuleggjendur
hennar eru Ferdafélag Fjardamanna i
samstarfi vid Ferdapjonustuna Mjoeyri.
Aherslaerldgd a fjdlbreyttar géngu-
leidir vid allra heefi, s.s. fjolskyldugdng-
ur, sdbgugongur og gongur fyrir alvoru
fjallagarpa. A kvéldin er brugdio & leik
med kvoldvokum og sjéraeningjaparti-
um.



oin pin er a utivist.

Fetlar pu ad ferdast um nattiru islands i sumar?
Pa attu samleid med okkur.

® Fimmvorduhals ® Strutsstigur Opid alla virka daga kl. 12-17

® Basar 4 Godalandi ® Laugavegurinn A tod 0TIVIST
LA S

® Sveinstindur - Skaelingar @ Dalastigur

Laugavegi 178 - 105 Reykjavik - Simi 562 1000 - utivist@utivist.is




Fuglaparadisin Skrudur

Uti fyrir mynni Faskradsfjardar er grasi
grona klettaeyjan Skradur. Skradurinn
gnzefir tignarlega ur sjoé eins og nafnid
vitnar um og er ekki a feeri lofthreeddra
ad klifa hana. i eynni er Skradshellir,
har til lofts og vidur til veggja, talinn
staerstur hella 4 Austurlandi. i hellinum
hofdust vermenn vid fyrrum pegar
rodrar voru stundadir fra eynni. Einnig
hoéfdu baendur par beitiland.

Vel pekktar eru sagnirnar af bond-
anum i Skrudnum, en hann var einn
priggja braedra. Hinir risarnir h6foust
vid i Skrudskambi vid Streitishvarf og i
Papey. beir braedur sau hver til annars
og gatu kallast a. Mikid fuglalif er i eyj-
unni og var eggja- og fuglatekja stund-
ud a arum adur. Eyjan sést einnig fra
Reydarfirdi. Vid Faskrudsfjord eru enn-
fremur eyjarnar £dasker og Andey.

B Skrudur er stzerst priggja eyja uti fyrir austurstrond Faskrudsfjardar. Hinar tveer

nefnast £dasker og Andey.

Flinn a Vopnafirdi

beir sem hyggja 4 heimsékn til Vopna-
fjardar i sumar mega ekki lata hja lida
ad staldra vid i Skjolfjorum en pangad
er orstutt ad ganga fra veginum. badan
er stérfenglegt atsyni yfir opid Atlants-
hafid og litir fjorusteinanna gledja aug-
ad. Ekki er heimilt ad taka steina med
sér ur fjérunni.

Eitt af einkennum Vopnafjardar eru
otrulegir klettadrangar sem taka a sig
ymsar kynjamyndir. Ljésastapi er glaesi-
legur klettur sem stendur i sjonum rétt
undan Skjolfjara og heimamenn kalla
gjarnan ,Filinn” vegna pess hvernig 16g-
un klettsins minnir & fil. { landinu utan
vid Skjolfjérur ma einnig sja fjallid Buria

ganga i sjo fram. Burid er hluti Fagra-
dalsfjalla og er par elsta megineldstddin
a Austurlandi. Merkt génguleid er nidur i
berribjorg, austanmegin i Hellisheidi
eystri, par sem liparitid skartar sinu feg-
ursta.

W Ljosastapi, 6dru nafniu Fillinn, er einstaklega myndraenn og er vel pess virdi ad stoppa i fjorunni til pess ad taka skemmtilegar
myndir.
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B Hér ma sja egg skiumsins sem er einkennisfugl svaedisins.

Tuglsegg ¢ Gledivik

Allir sem koma vid a Djupavogi a leid
sinni um landid mega ekki gleyma ad
kikja @ Eqgqgin i Gledivik en pad er utilista-
verk sem samanstendur af 34 eftir-
myndum eggja islenskra varpfugla a
sveedinu. Eggin standa hvert um sig &

steyptum stopli og er merki vid hvert og
eitt um hvada fuglategund er ad raeda.
Hofundur listaverksins er pjodpekkti
listamadurinn Sigurdur Gudmundsson.
Hugmyndin ad baki verkinu er sétt i fjol-
skrudugt fuglalif & sveedinu. Eitt eggid

er aberandi staerra en énnur en pad er
egg lomsins sem er einkennisfugl
svadisins.

mulathing.is

Upplifau Austurland || east.is

Halsaskogur er a Bulandsnesi, skammt vestan vid
Djupavog. Skogurinn er afar skemmtilegur og par settar
upp trjategundamerkingar og upplysingaskilti, bord og
bekkir. Svaedid hentar einkar vel fyrir pa sem kjosa léttar
gonguferdir.

Meleyri er falleg strénd fyrir innan vid porpid
Breiddalsvik. Sveedid hentar vel til gonguferda og
utivistar og par er rikulegt fuglalif. Heimamenn nyta
sveedid mikid til utivistar, sérstaklega a veturna.

Valpjofsstadur er j6rd innarlega i Fljdtsdal. Hun er fornt
hofudbol og par hefur verid kirkja allt fra prettandu 6ld.
Valpjofsstadur var eitt af hfudbolum Svinfellinga og kom
vid sogu i atokum Sturlungaaldar.

Klausturkaffi er veitingastadur i Gunnarshusi a
Skriduklaustri i Fljotsdal, 39 km fra Egilsstodum.
Klausturkaffi leggur aherslu a islenska matargerd og
notkun & hraefni af svaedinu s.s. lambakjot,
hreindyrakjot, hrutaber og lerkisveppi.

b4

Galtastadir i MUlapingi stata af 19. aldar torfbae sem nt er
i vorslu bjodminjasafnsins. Hann hefur pa sérstédu ad
skarta fjosbadstofu; p.e. fjosid var undir badstofunni til
pess ad ylurinn fra kinum vermdi hdsakynnin.

Holmanes milli Reydarfjardar og Eskifjardar var fridlyst
sem folkvangur og ad hluta til sem fridland arié 1973. bar
er mikid fuglalif og sérkennilegar bergmyndanir.
Holmanes er kjorid til utivistar, hvort sem er i klettum
eda fjoru.

Franskir dagar eru fjélskylduveen sumarhatio, med
frénsku ivafi, sem haldin er a Faskrudsfirdi i lok juli ar
hvert. Faskrudsfjordur er stundum kalladur franski
beaerinn en franskir skutusjomenn settu svip a baeinn allt
fram & 20. 6ldina.

Neskaupstadur er sa péttbyliskjarni sem stendur austast
alislandi. | Safnahusinu er ad finna natturugripasafn,
sjominja- og smidjusafn Josafats Hinrikssonar og
storkostlega myndlist Tryggva Olafssonar.
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B Allt i kringum Seydisfjord eru vel merktar génguleidir og utsynid frabaert.

Menning og qeatrwm a Seyduj'u*cu

Seydisfjord er gaman heim ad sakja
enda kaupstadurinn romadur fyrir af-
slappad andramsloft, arval menningar-
vidburda, fjolbreytt samfélag og ein-
staka natturufequrd. Litrik, norskaett-
ud timburhusin fra fyrstu aratugum 20.
aldar gera bzeinn einstakan medal
baeja 4 islandi.

Midst6d myndlistarinnar

Lista- og menningarstarfsemier blém-
leg i beenum, sérstaklega yfir sumar-
timann. Skaftfell, midstod myndlistar,
stendur fyrir syningum arid um kring og
par er m.a. ad finna verk eftir hinn
kunna listamann Dieter Roth en hann
dvaldi longum & Seydisfirdi. Hann lést
1998. i Skaftfelli er 6flugt syningarhald,
gestavinnustofur fyrir listamenn og
bistro kaffihis med godu bokasafni um
myndlist. Skaftfell stendur fyrir fjol-

W Er ekki upplagt ad skella sér a kajak?

W Blaa kirkjan og Regnbogastrzetid a
Seydisfirdi.
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peettu fraedslustarfi, jafnt a fjoréungs
visu og a alpjodlegum grundvelli.

Frabeert tjaldsvaedi

Tjaldsvaedid a Seydisfirdi er i hjarta
baejarins. bar er vel tekid a moti ferda-
[6ngum hvort heldur peir eru med tjald,
husbila, hjolhysi eda annars konar pak
yfir héfudio meoferdis. A svaedinu er
pjonustuhus med eldunaradstddu fyrir
gesti og setustofa. Par eru einnig sturt-
ur, salerni, pvottaveél, purrkari, bordsal-
ur, friradgangur ad interneti, utigrill og
0ll adstada fyrir husbila, s.s. adgangur
ad rafmagni og hreinsiadstada fyrir sal-
erni peirra.

vistiseydisfjordur.is




{undinn og alfarnir

Borgarfjordur eystri er magnadur stad-
ur og fjoldi ferdamanna saekir stadinn
heim & hverju ari. bar eru vist alfar a
hverju strai, margir saekja i lundann
sem par a sér gridastad og flestir drag-
ast einfaldlega ad fridszeld og fegurd
stadarins.

Lundinn lzetur ekki trufla sig

Ein allra besta adstada til lundaskod-
unar a islandi er i Hafnarhdlma a Borg-
arfirdi eystri. Holminn er vid hlid hafnar-
innar og pvi audfundinn fyrir ferda-

menn. i Hafnarhélma hefur verid komid
upp utsynispoéllum og fuglaskodunar-
husi og getur folk farid um holmann an
pess ad valda fuglinum truflun. Audvelt
er ad komast mjog nalaegt pessum
fallega fugli og virda hann fyrir sér og
einnig fyl, ritu og aedarfugl.

Ro6lt um basjarporpid

begar dvalid er 4 Borgarfirdi eystri er ad
sjalfsogou naudsynlegt ad taka lika
baejarrdlt og skoda litla sjavarporpid
Bakkagerdi, vitja alfanna i Alfaborg,

B Fridseeld og fridur rikir a Borgarfirdi eystri.
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B Lundinn er ljufastur fugla.

kikja & Kjarval i kirkjunni og saekja Alfa-
café heim. Hofnin & Borgarfirdi eystri
hefur fengid alpjodlega umhverfisvott-
un, svokalladan Blafana sem veittur er
héfnum, badstréndum og pjénustuad-
ilum i sjavarverdamennsku fyrir arang-
ursrikt starf ad umhverfismalum.

borgarfjordureystri.is

™ FRIDRIK A.
J/ JONSSON eht.

Fagleg teknileg ridgiof, sala og hjdnusta

Bpidum eangdngn vandadan of
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SUDURLAND

W Fra Odda a Rangarvéllum er vidsynt af Gammabrekku. bar hefur verid kirkja allt fra kristnitoku.

Oddi - einstakt sogusetur

begar ekinn er pjédvegurinn um Sudur-
land er upplagt ad rennaihlad 4 Odda a
Rangarvollum, einum sdgufraegasta
stad a landinu. bar er vidsynt um Sué-
urland fra Gammabrekku og sagan vid
hvert fotmal. i eigu Oddakirkju er silf-
urkaleikur sem talinn er vera fra arinu

1300, altaristafla fra arinu 1895 sem
synir Krist i grasagardinum Gestemane
og skirnarfontur sem er utskorinn og
maladur af Amunda snikkara Jonssyni.
A 0dda bjuggu fordum Oddaverijar,
ein merkasta aett pjodveldisaldar og ma
telja freegastan peirra Seemund fréda

Sigfusson (1056-1133), sem var leerdasti
madur alandinu um sina daga, og son-
arsonur hans, Jén Loftsson (1124-1197),
voldugasti héfdingi & islandi. Hja Joni
olst upp Snorri Sturluson (1178-1241),
sagnaritari og ldgsdgumadur, sem telja
ma fraegasta islending fyrr og sidar.

SKOGASAFN

Skégar Museum

" Skogasafn er eitt elsta safn landsins.

m

Dar er ad finna byggdasafn, hisasafn
o0g samgongu- og tekniminjasafn med
fiolbreyttar syningar & um 2.500 m?.

I Samgingusafninu er rakin saga samgangna og teknipréunar d Islandi 4 19. og 20. 6ld.

Safnid er opio:

Juni, juli og dgust frd 09:00 —18:00 // September-mai 10:00 — 17:00.

simi 487 8845

www.skogasafn.is
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Safnavegur 1, 861 Skogar



m i Uppsveitum er vida ad finna vel utbtna pjonustustadi med afpreyingu, mat og

gistingu.

Uppsveitir Arnessyslu

W Strokkur gledur augu ferdamannsins.

fllltaf eitthvad nyjit og spennandi!

Verid velkomin i Uppsveitir Arnessyslu.
bar ma finna fjélmarga ahugaverda
stadi til ad heimsaekja, freegar natturu-
perlur, ségustadi og minna pekkta
stadi lika. Allir pekkja bingvelli, Gull-
foss, Geysi og Skalholt, en svaedid er
miklu staerra en pad og haegt ad velja
mismunandi hringleidir. bad er margt
ad sja og skemmtilegir stoppistadir og
flottir pjéonustustadir med afpreyingu,
mat, gistingu og alls kyns upplifun fyrir
alla aldurshopa.

Dagsferdir eru vinseelar en meelt er
med ad folk dvelji lengur og fyrir pa sem
pad gera eru fjolbreyttir gistmogu-
leikar; tjaldsveedi, gistiheimili, sumar-
hus, hotel og fjallaskalar. Margir stadir
bjoda heita potta og alltaf ma finna
sundlaug i nagrenninu. Fjélbreyttir
veitingastadir bjéda gestum matveeli ur
heimabyggd og matarupplifanir enda
eru Uppsveitirnar mikil matarkista og
vagga greenmetisraektunar.

Margvisleg afpreying

i Uppsveitum Arnessyslu er afpreying i
bodi fyrir alla fjolskylduna og 6ll ahuga-
svid. Haegt er ad leigja hesta eda fara a
hestasyningu, skella sériveidi eda a
fjorhjol, heimsaekja hella, fara a snjo-
sleda eda i siglingu. betta svaedi er kjor-
id fyrir fuglaskodara og géngugarpa,
goéngustigar eru i skogunum og litil fell
til ad klifa. Dyragardurinn i Slakka i
Laugarasi er vinseell stadur ad heim-
sakja fyrir alla fjdlskylduna og i Upp-
sveitum er m.a. ad finna adrenalingardg,
gallery, s6fn og ahugaverdar syningar,
margar sundlaugar og golfvelli. Hegt er

W Gullfoss er sannkallad pjodardjasn.

ad spila frisbigolf, fotboltagolf, strand-
blak og heimsaekja iprotta- og leikvelli.
Gestir og gangandi velja svo hvort peir
vilja kyrrd og ro, frodleik, spennu eda
sitt litid af hverju. Skemmtileg litil porp
og byggdakjarnar eru nokkrir; Fludir,
Laugarvatn, Reykholt, Laugaras, Borg
og Sélheimar. bar er fjdlbreytta pjon-
ustu ad finna og upplagt ad dveljaum
stund, kikja a tjaldsvaedin eda gististadi
og skoda hvad er i bodi i nagrenninu og
hvad er heegt ad gera sér til skemmt-
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W Laugarvatn er unadsstadur til
utivistar.

m Ulfljotsvatn er i Grafningi, sunnan
bingvallavatns.

unar. Alltaf eitthvad nytt og spennandi i
hverri heimsékn.

Einstok nattura

Nattura Uppsveitanna er falleg og fjol-
breytt og par ma nefna Kerio, Ulfljots-
vatn, Bruarhléd, Kerlingarfjoll, Kjol,
Laxargljufur, Haukadalsskog, Faxa og
nagrenni Laugarvatns. Miklir Gtivistar-
moguleikar eru a sveedinu, gonguleidir
og skipulagdar gonguferdir og hver ars-
tid hefur sinn sjarma.

sveitir.is
south.is
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Perlurnar i Skaftafelli

beir sem leid eiga um Sudurland i sum-
ar mega ekki lata hja lida ad heimsaekja
Skaftafell i Vatnajokulspjodgardi. bar
er einstok fridszeld og natturufegurd
og vidsynt til haestu fjalla landsins.
Fj6lmargar einstakar nattaruperlur er
ad finna i Skaftafelli:

Baejarstadarskogur er havaxnasti
birkiskogur landsins en litill um sig.
Reynividur vex sums stadar i skoginum
og undirgrodur er blémlegur.

Kjos er litskrudugur fjallasalur med
um 1000 metra haum skridu- og hamra-
veggjum. A nordurbrun Kjésarinnar ris
hinn sérkennilegi tindur bumall sem tal-
inn er vera um tveggja milljon ara gam-
all gigtappi.

Kristinartindar eru tveir tindar, 979
m og 1126 m hair, sem gnaefa yfir
Skaftafellsheidina. Venjulega er gengid
a heerri tindinn.

Morsarjokull fellur fram af pver-

hniptum hémrum og i hlyju vedri ma oft
heyra drunur og bresti langar leidir peg-
ar fannir og isflikki steypast fram af
hamrastalinu i haum jokulfossi.

Skaftafellsjokull er skrigjokull sem
gengur nidur ur Vatnajokli austan
Skaftafellsheidar.

Svartifoss fellur fram af hdmrum
med évenju reglulegum bergstudlum er
myndast hafa vid haegfara kolnun
hraunlags.

B Svartifoss i Skaftafelli. Umgjordin um fossinn var Gudjéni Samuelssyni innblastur vié hénnun 8 mérgum byggingum. .

Jeppaferdir um halendi Sudurlands

Sudurland er kjorlendi fyrir alla pa sem
vilja njéta natturu, menningar, fridar
eda krefjandi adstaedna til ad uppfylla
parfir sinar, drauma og langanir. bar er
margt fyrir feréamanninn ad sja og
upplifa.

A sumrin eru joklaferdir vinseelar en
pad er 6gleymanlegt aevintyri hvort sem
pad er joklaganga, isklifur, eda jeppa-
ferdir. Margir rekstraradilar bjéda veél-
sleda- eda fjorhjolaferdir. Pau henta 6ll-
um sem eru ad leita ad sma spennu og
2evintyri medan peir eru i frii. Svo er lika
haegt ad fara & kajak a jokullonum.

A Sudurlandi er lika ferdaveent ha-
lendid par sem kostur er ad fara i sevin-
tyralegar jeppaferdir. Margir ferda-
skipuleggjendur sérhaefa sig i mismun-

andi tegqundum af frabaerum jeppaferd-
um. Jeppaferd & jokli med stérkostlegu

utsyni er sannarlega eftirminnileg upp-
lifun.

W Margir ferdaskipuleggjendur sérhaefa sig i mismunandi tegundum af frabaerum
jeppaferdum.
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UPPSVEITIR ARNESSYSLU

e Borg e Fludir e bingvellir
e Solheimar e Reykholt e Geysir
e Laugaras e Laugarvatn e Gullfoss
Blaskogabyggd Hrunamannahreppur Grimsnes- og
Grafningshreppur

www.sveitir.is www.south.is
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{Bvintijraheimur vid Hellu

i adeins um klukkustundar akstursfjar-
laegd fra Reykjavik er ad finna einstaka
hella @ bokkum Ytri-Rangar vid baeinn
ZEgissidu, skommu adéur en komid er ad
Hellu @ Rangarvéllum. bar er haegt ad
fa leids6gn heimamanna og kynnast
einstokum aevintyraheimi og sogu sem
ekki hefur matt segja um landnamio
fyrir landnam, eins og segir i kynningu
um hellana.

Morg ar eru nu lidin fra pvi télf fornir
manngerdir hellar fundust i landi £qgis-
sidu vid Hellu og fjorir peirra hafa nd
verid opnadir ferdafolki. Hellarnir eru
fridlystir og er nd unnid ad pvi ad byggja
upp og vardveita umhverfi og ségu hell-
annaisamvinnu vid neersamfélagid og
Minjastofnun islands. | hellunum mat.d.
finna stormerka krossa, gamlar veggja-
ristur, myndir, syllur og innhéggvin
seeti. Leyndardomur umlykur hellana og

6ldum saman hefur félk velt fyrir sér cavesofhella.is
hvort hellarnir séu gerdir af Pépum og
hve gamlir peir séu.

B Heimsokn i hellana er baedi fraedandi og heillandi afpreying sem hentar allri
fjolskyldunni.

Velkomini Eldheima

Safn minninganna um eldgos i Vestmannaeyjum

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000
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m | Samgoéngusafninu a Skégum er rakin saga samgangna og taeknipréunar a islandi 4 19. og 20. 6ld.

Staldrad vid { Skégasafni

Skogasafn er eitt
elsta byggdasafn
landsins og safn-
kosturinn saman-
stendur af meira en
18 pusund munum, SHOGASAFN
ad mestu fra Rang- Ligad Lttt
arvallasyslu og
Vestur-Skaftafellssyslu. Skégasafn
skiptist i raun i prju s6fn: byggdasafn,
hasasafn og samgoéngusafn og par er
full asteeda til ad staldra vid aleid um
landid og skoda allt pad ahugaverda
sem par er ad finna.

Byggdasafn og sunnlensk
byggingararfleifd
Byggdasafnid er elsti hluti safnsins og

syningarhisnaedid er a premur haedum.

par ma finna sjésoknardeild, landbun-
adardeild, natturugripadeild, vefnad,
forn handrit og baekur, par a medal ein-
tak af Gudbrandsbibliu fra 1584 asamt
munum fra Vikingaéld. i husasafninu
finnast godir fulltraar fyrir hisagerd
fyrr & 6ldum. A nedri hluta syningar-

sveedisins setur torfbaerinn mikinn svip
a svaedid en par eru fjos, skemma, bad-
stofa, hlédaeldhus, bur og stofa. | efri

hluta sveedisins er skolabygging sem er

deemigerd fyrir sveitaskola i upphafi 20.

aldar. Einnig er par Skdgakirkja, sem
var vigd arid 1998 og fjésbadstofa
asamt skemmu. Efst er ibudarhus fra
Holti & Sidu sem var fyrsta timburhds i
Vestur-Skaftafellssyslu, byggt ad éllu
leyti Ur rekavid arid 1878.

Frédlegt samgongusafn

i Samgéngusafninu er rakin saga sam-
gangna og taeknipréunar a islandi a 19.
0g 20. 6ld. Par ma medal annars kynn-
ast préun samgangna fra hestum til
bila, ségu simans 4 islandi, upphafi raf-
magnsnotkunar dsamt postsamgong-
um fyrr & timum. Par eru einnig til synis
bilar fra upphafi bilaaldar, vegminjar fra
Vegagerdinni, fjarskiptasafn Sigurdar
Hardarsonar og syning Landsbjargar
um bjérgunarsveitirnar i landinu dsamt
mérgu 6dru. | Samgdngusafninu er
einnig minjagripaverslun og kaffiteria.
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m ibudarhusid fra Holti 4 Sidu var fyrsta
timburhus i Vestur-Skaftafellssyslu,
allt byggt ur rekavidi ario 1878.

Nanari upplysingar um safnid eru a
www.skogasafn.is/is og starfsmenn
pess eru duglegir ad midla efni 8 sam-
félagsmidlum, baedi & facebook og in-
stagram.

skogasafn.is
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jarri vaxin Bruarhlod

Bruarhlé nefnist efsti hluti af 10 km I6ngum gljufrum i Hvita.

Ain hefur grafid farveg sinn i pursaberg og i pvi eru ymsar
klettamyndanir og skessukatlar. i anni eru tveir pursabergs-
drangar sem kallast Karl og Kerling. Gljufrid er allt kjarri vax-
id og fagurt a ad lita.

Trébru yfir Bruarhldd var fyrst byggd arid 1906 tilefni af

- studaga ki, 06:00 - 21:00
- sunnudaga ki, 1000 - 15.00

Buraropnun (1. mal - 30, sopt)
Miamatagn - iatednga k. 06:00 - 21:00
zardaga = sunnudaga ki, 10200 - 189:00

r

heimsokn Fridriks VIII Danakonungs til islands 1907. b4 var
jafnframt dyrasti vequr islandssdgunnar, Kongsvegur, lagour
um uppsveitir Arnessyslu. Konungur 4samt féruneyti reio yfir
bruna vid Bruarhldd. bessa bru ték af i vetrarflédum um 1930.
Ny bru var fljétlega byggd og hun stendur enn eftir nokkrar
vidamiklar endurbaetur i gegnum tidina.




Half old fra Heimaeyjargosi

Gosminjasyningin Eldheimar i Vest-
mannaeyjum lysir & ahrifamikinn hatt
s6gu Vestmannaeyjagossins arid 1973
og afleidingum pess en i januar sl. var
pbess minnst ad half 6ld er na lidin fra
beim dgnaratburdi. Gosid st6d i fimm
manudi og eydilagdi pridjung byggdar-
innar i Eyjum. betta var heimsvidburdur
4 sinum tima og til islands flykktust
fréttamenn og visindamenn ur 6llum
heimshornum.

Gerdisbraut 10

Syningarhus Eldheima er byggt yfir
husid vid Gerdisbraut 10 sem hvarf und-
ir dsku a sinum tima en var grafid upp
og er i raun midpunktur syningarinnar.
pvi er mikil upplifun fyrir gesti ad sja
hvernig umhorfs er i hisi sem grofst i
O0sku i pessum atburdi sem markadi
djup sporisdgu Vestmannaeyja. Gestir
safnsins fa hljédleidsdgn um syninguna
og reynt er & pann hatt ad gera upplifun
beirra sem raunverulegasta og ad peir
hafi a tilfinningunni ad peir séu staddir
a vettvangi atburdanna fyrir halfri éld.

W Eldgosid a Heimaey var sannarlega oégnaratburdur og gestir syningarinnar i
Eldheimum hrifast af storglaesilegu myndefni og kraftmikilli hljodleidsogn.

Syning um Surtsey

Auk gosminjasyningarinnar er i Eld-
heimum syning um Surtseyjargosid arid
1963 en pad stdo yfiriteplega 4 ar.
Surtsey er @ heimsminjaskra UNESCO
og er hun lokad natturuverndarsveedi

W Syningarhus Eldheima er sérhannad yfir pad sem
eftir er af einbylishusi vid Gerdisbraut 10 en pad for
undir 6sku i Heimaeyjargosinu fyrir halfri 6Id sidan.

sem gerir visindamonnum heimsins
kleift ad fylgjast med pvi hvernig nytt lif
og vistkerfi verdur til.

Opid er i Eldheimum alla daga kl. 11-17.

eldheimar.is




Upplifdu Tieykjanes || visitreykjanes.is

Arnarsetur vid Grindavik einkennist af stuttri gossprungu
sem myndadist a seinni hluta rek- og goshrinunnar
Reykjaneselda a arabilinu 1210 til 1240. Haegt er ad keyra
ad Arnarsetri fra Grindavikurvegi, um midja leid fra
Reykjanesbraut til Grindavikur.

Basendar voru fornt Utreedi og verslunarstadur sunnan
vid Stafnes. Basendar eydilogdust mikid i ofsalegu sjav-
arflodi, adfararndtt 9. jandar 1799. bar sjast enn toftir,
festarhringir og gamall grjotgardur. betta var eitt mesta
sjavarflod sem um getur vid strendur islands.

Kleifarvatn er stéduvatn & midjum Reykjanesskaga milli
Sveifluhals og Vatnshlidar. pad er um 10 km? og eitt af
dypstu votnum landsins, 97 m. bad hefur litilshattar ad-
rennsli en ekkert frarennsli nema gljipan jardveg.

Drykkjarsteinn er steinn med premur holum i laginu eins
og skalar, rétt fyrir ofan veg 427. betta var adur fyrr lang-
pradur afangastadur ferdamanna sem voru ad fara annad
hvort til Grindavikur eda Vogastapa. Sagt er ad vatnid sé
vigt og sé allra meina bot.

bekkingarsetur Sudurnesja i Sandgerdi geymir yfir 70
uppstoppud dyr ur islenskri natturu og ma par sja lifandi
sjavardyr i sjoburum. bar er auk pess eina uppstoppada
rostung landsins ad finna. Gaman er ad flétta fjéruferd a
Gardskaga saman vid heimsokn i bekkingarsetrid.

Urta Islandica er fjolskyldufyrirtaeki sem hefur sett upp
fullkomna framleidslulinu ad Basvegi i Reykjanesbae. bar
eru framleiddar ymsar tequndir af jurtakryddsoltum,
jurtasyrépum og sultum. bar ma einnig finna verslun par
sem heegt er ad versla alla vorulinuna asamt pvi ad kynna
ser framleidsluna.

Hljémahdll er menningar- og radstefnumidstod i Reykja-
nesbee. Hid sdgufreega félagsheimili Stapi er hluti af
Hljomahdéll og par er einnig Rokksafn islands med sitt
mikla addrattarafl fyrir innlenda og erlenda ferdamenn
sem vilja kynnast og upplifa popp- 0g rokksogu islands.

Sundlaugar a Reykjanesi eru sex talsins og pzer eru allar
upphitadar. Sundlaugarnar eru opnar allan arsins hring
og eru gridarlega vinsaelar jafnt hja heimamdénnum sem
ferdamonnum.

Minningarmark i Hvalsneskirkju

Kirkjan & Hvalsnesi er ein af faum
steinhlddnum kirkjum a islandi, en hin
var byggd a arunum 1886-1887. Kirkjan
er byggad ur tillhdggnum steini og var
grjotid sott i klappir i nagrenninu. Allir
storvidir hussins eru ar fjorunum i na-
grenninu, m.a. sulurnar.

Hvalsneskirkja a margt gédra gripa.
Altaristaflan er eftir Siguréd Guémunds-
son malara fra arinu 1867 og par er og
afsteypa af hoggmynd Einars Jonsson-
ar um Hallgrim Pétursson. bPa er par
einnig ad finna minningarmark Stein-
unnar Hallgrimsdottur sem do a fjorda

ari(1649) en hun var déttir Hallgrims
sem pjénadi a Hvalsnesi 1644-1651.
Steinninn fannst fyrir tilviljun arié 1964
en hann hafdi verid notadur i stéttar-
hledslu framan vid kirkjuna.

W Hvalsneskirkja, vigd 1887 er a vestanverdu Reykjanesi. Kirkjan er fridud.
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A Reykjanesi er aé finna fjélmargar
skemmtilegar gonguleidir, vel merktar
og feerdar inn a kort sem gott er ad
hafa medferdis. Hér er stutt lysing a
fimm vinsaelum génguleidum:

Skogfellavegur

pessileid er afar vinsael og liggur & milli
Voga og Grindavikur. Leggurinn er um 11
km og tekur 4-6 stundir ad ganga pann
spol.

Keilir

Keilir er eins og nafnid bendir til keilu-
laga einkennisfjall Reykjaness og sést
vida ad. Geramarad fyrir ad gangan a
petta 378 m haa fjall taki tvo til prja
tima.

Fagradalsfjall

Vinseelar gonguleidir eru ad pessu fjalli
eftir ad par tok ad gjosa arid 2021. Tveer
meginleidir eru ad gossvadinu og er
ahugavert ad sja paer umbreytingar sem
nylega urdu par a nattarunni.

Hafnir ad Hafnabergi

Afar skemmtileg gonguleid fra Hofnum
ao Hafnabergi. A géngunni ber margt
fyrir augu; fjélskrudugt fuglalif og hver
veit nema hvalir og selir svamli par i sjo-
inum.

Vinsael strandleid

Strandleidin er 10 kilometra génguleid
medfram strondinni, fra Helguvik ad
Stapa. A leidinni ma finna fjélmaérg upp-
lysingaskilti med frodleik um menningu
0g s6gu baejarsins og dyralif vid strend-
urnar. Strandleidin er ekki sidur vinseel

hjola- og hlaupaleid.

B Gnott merktra gonguleida er ad finna & Reykjanesi.

Sjavarréttir i fyrirrimi

Reykjanesid hefur upp @ mikid urval af
veitingastodum ad bjoda, allt fra
skyndibitastédum til hagzeda veitinga-
stada. Eins og vida a landinu er oft
bodid upp a hraefni ur héradi. bess
vegna hafa morg veitingahus a Reykja-
nesi skapad sér sess 4 medal bestu
sjavarréttastada landsins enda sjavar-
sidan avallt naerri.

pegar kemur ad mat og drykk eru
Reyknesingar hofdingjar heim ad
saekja. Fyrir utan hagaeda veitingastadi i
hverju plassi er par ad finna urval af
mathusum sem bjoda upp a léttari mat-
sedil; smurt braud, supur, islenskan
heimilismat eda eitthvad annad sem
peir hafa sérheeft sig i. Frabaer kostur
fyrir pa sem kjosa ¢formlega og heim-
ilislega veitingastadi. 0g ekki ma
gleyma pvi ad vida er ad finna bari og
skemmtistadi sem setja sinn svip a
menningu baejanna.
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B Renndu vid & ferd pinni um Reykja-
nesiod og gerdu vel vid pig og pina i
mat og drykk. Af négu er ad taka!



B bad er magnad ad koma vid hja Gunnuhver og sja par krafta nattarunnar ad verki.

Bullandi Gunnuhver

A Reykjanesi er aé finna magnada
nattaru; hahitasveaedi, fuglabjorg,

B Undirbaningur Ljosnaetur 2023 er i
fullum gangi og geta gestir buist vid
mikilli flugeldasyningu.

Auaeldastini
{ Reykjanesbee

Ljosanétt i Reykjanesbae verduri ar
haldin dagana 31. agust til 3. septem-
ber. Ahersla er jafnan 16gé a fjdlbreytt-
ar uppakomur fra fimmtudegi til
sunnudags og hamarki naer hatidin a
laugardagskvéldi med stortonleikum a
Utisvidi, lysingu Bergsins og glaesilegri
flugeldasyningu.

Um 30.000 gestir séttu Reykja-
nesbae heim a sidustu hatié og nutu
hvers kyns menningarvidburda,
skemmtunar og gledi i baenum. Ljosa-
néttin var haldin i fyrsta sinn arié 2000
og var pa framlag Reykjanesbeaejar til
Reykjavikur, menningarborgar pad arié.
Hatidin var tileinkud lysingu a sjavar-
hémrum ,Bergsins” og dregur nafn sitt
af peim vidburdi.

hraunbreidur, giga, hella, svartan sand
og gonguleidir sem spanna hundrud
kilémetra. Rétt austan vid Reykjanes-
vita er Gunnuhver, mikid jardhitasvaedi,
sem sannarlega er vert ad heimsaekja.
Gunnuhver er pekktasti hverinn en

hann mun draga nafn sitt af Gudrunu
nokkurri sem gekk aftur og olli miklum
usla & svaedinu par til ad Eiriki Magnus-

syni, prestii Vogsdsum, tokst ad koma
draugnum fyrir med pvi ad senda hanni
hverinn.

Fyrir nokkrum arum hljop mikill
hamagangur i svaedid sem staekkadi
mikid og eydilagdi akveg og gongupalla.
NU hefur verid komid fyrir gdngu- og
Utsynispdllum med adgengi fyrir alla.

W Bruin a milli heimsalfa er a Reykjanesi og er fjolsott af ferdamonnum.

Gengid a milli heinuadlfa

Brain milli heimsalfa er bri sem byggd
hefur verid yfir gja upp af Sandvik a
Reykjanesi. betta er taknraen géngubru
sem liggur yfir sprungu sem rekja ma
til glidnunar jardskorpu vegna plo6t-
ureks um Mid-Atlantshafshrygginn en
medalrekhradinn erum 2 cm & ari.
Samkvaemt jardfraedikenningum pa
prystast Evrasiu- og Nordur-Amerikuf-
lekarnir hvor fra 66rum a Reykjanesi og
afmarkast plétuskilin af gjam og giga-
rédum sem liggja fra Reykjanesi og
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nordaustur um land. Austurhluti lands-
ins tilheyrir Evrasiuflekanum og vestur-
hlutinn Nordur-Amerikuflekanum. peim
sem heimsaskja bruna a Reykjanesi
gefst pannig kostur a ad upplifa pad ad
ganga a milli heimsalfa! Heegt er ad fa
vidurkenningarskjal pess efnis i upplys-
ingamidstdd Reykjaness og gestastofu
Reykjanes jardvangs i Duushusum i
Reykjanesbee.



REYKJANES

B Grindavik er einstdk heim ad saekja og margt ad sja fyrir forvitna ferdalanga. Nattaruperlur eru & hverju strai og veitingastad-

irnir lokka og lada.

Grindavikurbaer kom sér heldur betur &
kortid eftir ad eldgos hofst par 19. mars
2021. Eftir téluvert miklar jardhraering-
ar braust ut ekta ferdamannagos sem
ladaadi til sin tugpusundir gesta. Eftir ad
gosinu lauk hafa ferdamenn flykkst a
nyja hraunid og heillast af stéorbrotnum
baegslagangi natturunnar.

En Grindavikurbeer bydur upp a
meira en eldsumbrot. Nattaruperlurnar
eru a heimsmaelikvarda en Grindavik er
innan svokallads Reykjanesjardvangs (e.
Geopark)sem hefur fengio UNESCO
vottun fyrir einstakar jardminjar. Heegt
er ad skoda Brimketil, Gunnuhver, brina
milli heimsalfa, ganga fornar génguleid-
ir og fa sér fjallgéngu a baejarfellinu
porbirni par sem utsyni er til allra atta,
yfir hafid og Reykjanesid.

i Grindavik er tjaldsvaedi i fremstu
réd, hotelgisting, heimagisting og gisti-
heimili. Sundlaugin hefur allt pad helsta
i bodi, heita potta, kaldan pott og
sauna. | Grindavik er mikil nysképun en
pbar ma baedi finna veglegar vorur, hann-
adar & sveedingu, s.s. Kristinsson hand-
made og VIGT. Par er
lika bruggadur bjor
undir nafninu 22.10
Brugghus. Heegt er ad
leigja sér hjdl, faraii
fjorhjolaferdir eda
hestaferdir.

Vid meelum med ad
folk kiki a ferdavef baej-
arins visitgrindavik.is
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Nattirufyrirbrigdi a Reykjanesi

Nattaran a Reykjanesskaganum er
storbrotin med sinu mikla hahitasvaedi
med frussandi hverum og gufustréok-
um, hraunbreidum og heimspekktum
fuglabjorgum sem dyralifsunnendur
mega alls ekki lata fram hja sér fara. A
Reykjanesi er haegt ad finna 100 mis-
munandi giga, hella, hraunbreidur,
kletta og svartar strendur.

Heér er listi af nokkrum dhugaveréum
nattarufyrirbeerum sem vert er ad
skoda:

Valahnukur er samsettur ar mo-
bergstufflogum, bolstrabergi og
bolstrabrotabergi. Hnukurinn myndad-
ist i einu gosi en synir mismunandi
asyndir i virkni gossins. Mobergstuffid
myndadist vid sprengivirknii gosinu en
bolstrabergid vid hraunrennsli i vatn.

Karlinn (Karl) er um 50-60 metra har
klettur eda forn gigtappi sem stendur
tignarlegur i hafinu uti fyrir Valahnuk.
Karlinn er vinsaell medal ferdamanna og
ljosmyndara.

Gunnuhver er rétt austan vid Reykja-
nesvita, eitt af mérgum jardhitasvaed-
um a Reykjanesi. Leirhverinn mun
draga nafn sitt af Gudrunu nokkurri sem
gekk aftur og olli miklum usla uns tokst
ad kveda hanai hverinn.

Graenavatn er steersti sprengigigur a
svaedi Krysuvikur. Eins og nafnid gefur
til kynna er vatnid graent sem er vegna
sambléndu brennisteinstegunda. Vatn-
id er 45 m djupt.

Tdrborgd
Strandarheidi

Ahugavert mannvirki ad skoda er stad-
sett 2-3 km fra Kalfatjorn a Vatns-
leysustrond en pad er hringlaga fjar-
borg, hladin ar grjoti, sem nefnist
Stadarborg. Vegghaed Stadarborgar er
um 2 m og pvermal ad innan um 8 m.
Ummal hringsins ad utanverdu er um
35 m. Botninn i borginni er grasi gréinn
og rennisléttur.

Ekki er vitad hvenezer borgin var hlas-
in en menn telja hana nokkur hundrud
ara gamla. Munnmeeli herma ad madur
ad nafni Gudmundur hafi hladid borgina
fyrir Kélfatjarnarprest.

Stadarborg var fridlyst sem forminjar
ario 1951.

B Valahnukur myndadist i einu gosi a
sinum tima.

Eldvorp eru um tiu kilometra I6ng
gigardd i skastigum hlutum, dsamt 20
ferkildmetra hrauni sem fleeddi i gos-
og rekhrinunni Reykjaneseldum & ara-
bilinu 1210 til 1240. Adur fyrr voru bokud
braud i Eldvorpum og liggur svokalladur
Braudstigur pangad fra Grindavik.

B Dyngjurnar vestan vid Sogin. bau
einkennast af ungum gossprungum,
hahitasvaedum og mikilli litadyré.

Graenadyngja og Trélladyngja eru
brott mobergsfjoll vestan vid Sogin.
pau einkennast af ungum gossprung-
um, hahitasveedum og mikilli litadyrd.
Apalhraun rann fra gosstodvum sudur
til sjavar vid Reykjanesbraut og mynd-
adi medal annars Afstapahraun.

B Stadarborg var fridlyst sem fornminjar arid 1951.
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W Starfsemi Ferdafélags islands er prottmikil og félagsmenn

teeplega 11.000 talsins.

m Aformad er ad nyr skali risi i Langadal i byrjun sumars 2025.

Steersla Wydheilsufélag landsins

.Eg lit svo & ad Ferdafélag islands sé
eitt steersta lydheilsufélag landsins
enda er tilgangur félagsins sa ad virkja
sem flesta landsmenn i starfi okkar og
til ad stunda utivist og hreyfingu i g66-
um félagsskap. Pessum markmidum
hefur félagié unnid aéd i hartnaer 6ld en
félagid verdur einmitt 100 ara arid
2027. i dag eru félagar i Fi teplega 11
pusund talsins og starfsemin i miklum
bloma,” segir OI6f Kristin Sivertsen,
forseti Ferdafélags islands.

Arbok Fl um Fléann
FI6inn - milli Olfusar og bjorsar er
nyjasta Arbok Ferdafélags islands
en par er fjallad um undirlendi Ar-
nessyslu sem markast af Olfusa i
vestri, Hvita i nordri, bjorsa i austri
og strandlengjunni milli arésanna i
sudri. Meginhluta bokarinnar
skrifa Inga Lara Baldvinsdottir
sagnfraedingur og Magnus Karel
Hannesson kennari, baedi busett a
Eyrarbakka. Johann Oli Hilmars-
son fuglafraedingur a Stokkseyri
skrifar um natturufar svaedisins
og er hofundur flestra ljgsmynda.
Auk pessa gefur Fi Ut ymis smaerri
gonguleidarit, pad nyjasta er
Gonguleidir vid Hornafjord eftir
Rannveigu Einarsdottur.

Mikilveegt ungmennastarf

016f Kristin hefur & undanférnum arum
tekio virkan patt i starfi Fi og medal
annars styrt lydheilsuverkefnum hja fé-
laginu. Inntak peirra hefur verid ad
hvetja folk til fara i génguferdir og kynn-
ast landinu i godum félagsskap. ,Mér er
mikid i mun ad efla grasrotarstarfid, fa
fjdlskyldur og pa ekki sist bérn og
unglinga til ad stunda utivist og hreyf-
ingu. Pad skiptir miklu mali ad bdrn og
ungmenni alist upp vid pad ad hreyfa sig
Uti i nattdrunni og ad pad verdi hluti af
peirra venjum og lifsstil til framtidar. pvi
finnst okkur mikilveegt ad hlua vel ad
Ferdafélagi barnanna og Fi Ung sem
eru einmitt sérstaklega aetlud pessum
aldurshopum. Bodid er upp a fjélmargar
spennandi ferdir & hverju ari med
Ferdafelagi barnanna, Fjallagarpa-
verkefninu i nagrenni héfudborgarinnar
og verkefninu ,Med frodleik i fararnesti”
i samstarfi vid Haskola islands.”

Vida tekid til hendinni

016f segir ad hja Ferdafélagi islands
starfi margar nefndir, s.s. ferdanefnd,
byggingarnefnd, ritnefnd arbdkar o.fl.
«Starf félagsins byggir ad mestu leyti a
sjalfbodalidastarfi, frabaeru folki sem
vid erum afar stolt af og pakklat fyrir.
Ferdafelagid rekur yfir 40 fjallaskala
vids vegar um landid sem sifellt parf ad
vidhalda og sinna af altd. A naesta ari er
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m OI6f Kristin Sivertsen, forseti
Ferdafélags islands: ,Eg hvet alla
ahugasama til ad kynna sér paer
ferdir og pau hreyfiverkefni sem
Ferdafélag islands byéur upp &.”

radgert ad radast i endurnyjun a Skag-
fjordsskala i Langadal og pa er upp-
bygging génguleida og annarrar ad-
stddu & Laugaveginum og Kili & définni
auk pess sem verid er ad reisa ny sal-
ernishus i Hvanngili og i Hvitarnesi, svo
deemi séu nefnd. bad parf vida ad taka
til hendinni.”

fi.is




LYKTAREYBANDI NIBURBROTSEFNI | FERDASALERNI

BIO-PAK - Tropical og Fresh Scent

Inniheldur 6fluga nattdrulega ensimblondu sem vinnur a
Urgangi og pappir a 24 kist og skiptir pa engu hvada gerd
pappirs er. Hentar mjdg vel par sem barf ad teema ferda-
salernid a hverjum degi. BIO-PAK veitir hratt nidurbrot og
g6da lyktareydingu.

BIO-PAK Tropical Vérunimer: BIOTROPBG
BIO-PAK Fresh Scent Vorunumer: BIOPPBG

PORTA-PAK - Lavender og Fresh Scent

Inniheldur einstaka efnabléndu sem vinnur a urgangi og
pappir a 3-4 dogum og hefur einstaklega mikla og géda
virkni i lyktareydingu. Hentar vel bar sem ekki parf ad
teema ferdasalernid a hverjum degi.

PORTA-PAK Lavender Voruntimer: PPRVI0OLAV
PORTA-PAK Fresh Scent Véruntumer: PPRV10

BIO-ACTIVE - Tropical og Fresh

Inniheldur nzringarefni fyrir bakteriur asamt

ensimum til ad fjarlaega dlykt. Brytur hratt og vel nidur
Urgang og klésettpappir. Smyr ventla og heldur skynja-
rafbinad hreinum. Hentar fyrir hisbila, ratur, bata, skip,
safntanka og rotprzer. BIO-ACTIVE er vistvaent efni.

BIO-ACTIVE 4,9L Voérunamer: BAHT168
BIO-ACTIVE 1,8L Vérunumer: BAHT40

| 4 °
Kemi ehf | Tunguhalsi 10 | 110 Reykjavik | S: 415 4000 | kemi@kemi.is | www.kemi.is " keml
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B Stemningin i midbaenum er hlyleg med kési kaffihusum,
vinalegum veitingast6dum og aevintyrum vié hvert fotmal.

B Mikid og fjdlbreytt lifriki og fuglalif er vid Astjorn sem er ein
af perlum upplands Hafnarfjaréar.

Bjartir dagar i Hafnarfirdi [ allt sumar

Menningarhatidin Bjartir dagar fagnar
20 ara afmaeli i ar. Hatidin er hattur
fjolbreyttra hatidarhalda vitt og breitt
um baeinn, sem gledja munu baejarbua
og gesti baejarins og endurspegla allt
pad fjolbreytta menningarstarf sem a
sér stad i Hafnarfirai.

Huggulegasti heimabaer
hofudborgarsvaedisins
Hafnarfjordur er beer sem hefur allt til
alls pegar kemur ad upplifun, verslun og
pjonustu. Beerinn er fallegur fra nattur-
unnar hendi og vinszll medal innlendra
og erlendra ferdamanna. Hafnarfjordur
er steekkandi samfélag sem tekur fagn-
andi @ moti fjolbreytileika og nyjungum.
pannig hafa einstakar szlkerabudir,
handverksbakari, vinnustofur, syningar-
salir og smasalar med islenska voru
beint fra byli hreidrad um sig vidsvegar
um Hafnarfjord. Fjordinn er gott heim
ad saxkja. bar er fjdlbreytt verslun og
pjonusta, vinalegir veitingastadir, kosi
kaffihus, heimilisleg hétel, galleri og
vinnustofur listamanna med islenskri
hénnun og handverki, s6fn og einstok
nattura i géngufjarlaegd. Baejarandinn
er hlylegur, folkid vinalegt og fjolbreytta
afpreyingu ad finna fyrir allan aldur.
Fjorir aerslabelgir og prjar sundlaugar
eru i Hafnarfirdi sem bua allar yfir sin-
um sérkennum og sjarma. Fritt er i sund
fyrir alla17 &ra og yngri.

Djupstzed saga endurspeglast

i umhverfinu

Midbeerinn i Hafnarfirdi er lifandi og
hafnarsveedid sérstaklega heillandi med
smeerri og steerri batum og dorgveidi

E Eﬂ'— -h""b-."
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B Dorgveidi nytur mikilla vinsaelda og
hefur dorgveidikeppni fyrir born verid
haldin um arabil midsumars.

W Skrudgardurinn Hellisgerdi er vinszell
medal Hafnfirdinga og vina Hafnar-
fjardar.

allt um kring. Djupstaed saga baejarins
endurspeglast i umhverfinu og henni
ma m.a. kynnast a rélti um Strandstig-
inn og i s6fnum baejarins par sem ad-
gangur er 6keypis. Tilvalid er ad kikja a
Byggdasafn Hafnarfjardar, i Hafnarborg
0g & bokasafnid og yfir sumartimann er
opid i fimm husum Byggdasafnsins. A
godum degi er haegt ad gripa med sér
blad eda goda bdk, nesti, teppi, spil,
sapukulur og annad snidugt og roltai
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B Hvaleyrarvatn er vinsaelt tivistar-
svaedi fyrir hreyfingu og vatnasport.

Hellisgerdi sem er hrauni pryddur
skrudgardur i hjarta Hafnarfjardar.

Utivera og upplifun i nattarunni

i upplandi Hafnarfjardar leynast eevin-
tyrivid hvert fétmal. Ganga i kringum
Hvaleyrarvatn er 6llum faer og vatnid
tilvalid fyrir vad- og vatnasport. Ferd til
Krysuvikur klikkar aldrei, er litrik og
mikil upplifun fyrir alla fjolskylduna.
Vinseelt er ad skella sérigdngu & Helga-
fellid eda i hellaskodun i Valabol auk
pess sem fjolbreytt lifriki og fuglalif
Astjarnar vekur zetid athygli og ahuga.
Tjaldsveedi beejarins er a Vidistadatuni
sem jafnframt er fjdlbreytt Utivistar-
paradis med aparolu, erslabelg, kast-
ala, grillhusi, utilistaverkum og niu
brauta frisbigolfvelli.

Komdu heim i Hafnarfjord og upplifdu
Bjarta dagai allt sumar!

hafnarfjordur.is
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Grondal i Grjotaporpi

Grondalshus i Grjotaporpi, & horni
Fichersunds og Mjostreetis, er afar
snoturt uppgert hus sem adur og fyrr
var nefnt Pultidé vegna sérkennilegs
byggingarlags. bad var byggt vié
Vesturg6tu 16b en flutt i Grjotaporp og
tekid i notkun arid 2017. betta hus var
adur heimili Benedikts Grondals (1826-
1907), rithofundar, teiknara og
fraedimanns.

Grondalshuds var ad stérum hluta
byggt ur timbri Ur skipinu Jamestown
sem strandadi vid Gardskaga fulllestad
timbri arid 1881. | husinu er nd syning
helgud Gréndal, vinnurymi fyrir lista- og
fraedimenn og gestaibud. ibudin er leigd
erlendum rith6fundum, fraeediménnum
og pydendum islenskra békmennta sem
vilja vinna ad list sinni i Reykjavik.

B Grondalshus er nu freedasetur og rekid af Reykjavik, bokmenntaborg UNESCO.

Gullkistan vid Frakkastig er gamalgroin
skartgripaverslun sem einkum sérhaef-
ir sig i skarti ur silfri sem bzedi eru sér-
hannadir og einnig unnir eftir gémlum
munstrum. i Gullkistunni er einnig
haegt ad fa fj6lbreytt pjodbuningasilf-
ur, m.a. fjélbreytt handunnid viravirki.
Ef félk 4 gamla erféagripi geta starfs-
menn undir forystu Déru Jonsdéttur
gullsmids fengid pa lagfaerda, hreins-
ada og gyllta eftir porfum.

Gullkistan & Frakkastig rekur sogu
sina allt aftur til 8. aratugar 19. aldar, en
Dora gullsmidur hefur sjalf verid med
eigin rekstur i meira en halfa 6ld. Fadir
hennar hof ad framleida hringa fyrir
ferdamenn en hun sjalf hefur att rikan
patt i ad halda pjédbuningahefdinni

W Dora Jonsdaéttir gullsmidur hefur stadid vaktina i Gullkistunni um aratugaskeid.

sterkri. Dora segir ad fyrirteekid hafi
upphaflega verid stofnad arid 1873. ,Eg
byrjadi ad leera hja fodur minum Joni
Dalmannssyni arid 1949 en pa hafdi
hann rekid verksteedio fra pvi um 1930.
Vid fluttum starfsemina hingad a
Frakkastiginn arid 1976 og pa vard Gull-
kistan i naverandi mynd til. Hér leggjum
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vid aherslu a pad gamla en smidum

einnig alls kyns annad skart og fylgjum

tiskusveiflum eins og alltaf er.”
Gullkistan er opin virka daga

fra kl. 13:00 til 16:00.

thjodbuningasilfur.is




W Systurnar Halldora Bjork og Olga Ingrid Heidarsdeetur i Ullarkistunni. ,Sérfram-
leidslan okkar fra Janus hefur slegid i gegn og von er a nyrri utgafu i haust.”

=T

W Ullarkistan sérhaefir sig i mjukum og
hlyjum Merino ullarfatnadi fyrir alla
aldurshopa.

Sérframleidsla fyrir islenskt
vedurfar fra Janus

.Vid hofum lengi att i frabaeru sam-
starfi vid Janus i Noregi sem framleidir
hageeda undirfatnad ur Merinoull sem
hefur pa einstoku eiginleika ad vera i
senn hly, mjuk, Iétt og pornar hratt. i
fyrra hofum vid s6lu a fatalinu fra peim
sem er sérframleidd fyrir okkur og ad-
eins pykkari og hlyrri fyrir islenskar ad-
staedur. Vidtokur hafa verid frabzerar
og er von a nyrri linu fra peimi haust,”
segja systurnar Olga Ingrid og Halldéra
Bjork Heidarsdaetur i Ullarkistunni.

Sattir vidskiptavinir

Ullarkistan hefur verid i rekstrii18 ar og
flytur einkum inn fatnad fra norsku
merkjunum Janus og Safa. Allan pann
tima hefur verid 16906 adhersla a fyrsta
flokks fatnad ur Merinoull og med is-
lensku linunni er meiri breidd en adur
var.,Vidé erum med pessa klassisku ull-
arlinu fra peim, einnig vorur ur léttull
sem er einstaklega punn og paegileg og
svo pessa extra hlyju islensku linu pann-
igad pad er um margt ad velja. bad er
mjog anaegjulegt ad selja vorur sem vid
vitum ad eru fyrsta flokks og vié faum
stodugt skilabod fra vidskiptavinunum
sem eru afar sattir,” segir Halldora.

Fyrir allar adstaedur

,Godur ullarfatnadur stendur alltaf fyrir
sinu. Ahuginn & tiveru er sifellt ad
aukast og i misjofnu vedri, eins og vid
pekkjum svo vel hér a landi, getur held-

v =3

W Verslanir Ullarkistunnar eru i Skeifunni 3b i Reykjavik og a Glerartorgi. Og svo er

audvitad netverslun.

ur betur komid sér vel ad nyta sér kosti
ullarinnar. Merino ullin er engri lik, svo
dasamleg og mjuk ad vera i og hun sér
til pess ad madur njéti sin, sama hvernig
vidrar. Ullin gerir skemmtilegt ferdalag
enn anagjulegra,” segir Olga.

pad er pvi ekki Ur vegi ad kikja vid i
verslanir Ullarkistunnar sem eru i Skeif-
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unni 3b i Reykjavik og a Glerartorgi &
Akureyri og finna sér eitthvad notalegt.
Svo er einnig haegt ad nyta sér netversl-
un par sem allt urvalid er ad finna og
mikil ahersla 16gd & hrada og goda pjon-
ustu.

ullarkistan.is
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Upplifdu Hofudborgarsvaedid || visitreykjavik.is

Husdyragaréurinn er frabzer stadur til pess ad heim-
sakja og komast i nand vid dyrin. bar er haegt er ad
klappa kettlingum og kaninum og kynnast einnig geit-

um, svinum , kalfum haenum, naggrisum og fleiri dyrum.

Posthuas Food Hall er nyjasta vidbotin i matarhallarfloru
borgarinnar, stadsett i gamla Posthusinu & horni Post-
husstreetis og Austurstreetis. bar er ad finna 9 veitinga-
stadi.

Arbaejarsafn er Gtisafn sem er opid allan arsins hring.
par er safn gamalla hiisa sem flest hafa verid flutt a
safnsvaedid Ur midbae Reykjavikur. Svaedid skiptist i
torg, porp og sveit og gefur géda mynd af umhverfi og
baejarbrag i Reykjavik & 19. og 20. 6ld.

Dalslaug i Ulfarsardal er nyjasta vidbotin vid sundlaug-
arnar i Reykjavik. Laugin er 25 metra l6ng med sex
brautum. Laugin er Utilaug en einnig er innilaug sem
verdur notud til kennslu og &finga. Einnig eru par heitir
pottar, kaldur pottur, barnasundlaug og gufubag.

LAVA SHOW 34 Fiskislod 73 i Reykjavik er eina lifandi
hraunsyningin i heiminum, mjdg gripandi upplifun sem
hefur hlotid margvisleg verdlaun fyrir skemmtun og ny-
skopun.

Videy hefur ad geyma pusund ara ségu og og par ma
njota einstakrar natturu. Eyjan er afar grédurseel og var
6ldum saman talin ein besta bujord landsins. par
bjuggu menntamenn og ahrifamenn i islensku sam-
félagi a 6ldum aour.

Hellisgerdi i Hafnarfirdi er heimili alfa, dverga og ann-
arra dulraenna vera. [ gardinum eru forvitnilegar hraun-
myndanir og fjélbreyttar trjatequndir. Gardurinn er
nefndur eftir litlum hellum sem sjast i hrauninu i mis-
hluta gardsins.

Bi6 Paradis vid Hverfisgotu synir nyjar ahugaverdar
kvikmyndir fra 6llum heimshornum auk eldri mynda er-
lendra sem innlendra, hysir kvikmyndahatidir og stend-
ur fyrir fjdlbreyttum kvikmyndatengdum vidburdum.

Tilvaldar gjafir

- og annad skart i urvali

ullkista

Frakkastig 10 - Simi 551 3160
gullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is




1 Hafnarﬁral

Pad verda Bjartir dagar i Hafnarfirdi i juni. Menningarhdatidin fagnar 20
dra afmeelii &r og endurspeglar pad fjélbreytta menningarstarf sem & sér
stad i Hafnarfirdi. Skemmtun, fjdlbreytt verslun og pjénusta, kési kaffihus,
vinalegir veitingastadir og ny sevintyri vid hvert fétmdl. Fritt fyrir bornin i

sund og dkeypis adgangur ad séfnunum. Vid tokum vel & maoti pér!

E'.|1 E e
'E""H., Hafnarfjordur

hfj.is/bjartirdagar i




HOFUDBORGARSV/EDID

W Hnitbjorg a Skolavorduholti i ardaga. Husid er teiknad af Einari Erlendssyni husameistara i samradi vid Einar Jonsson.
’00 1 ! ﬂ‘ utb. [0

Syning a grafikverkum eftir Kees Wisser i safninu til 24. september nk.

bess er nu minnst ad 100 ar eru lidin fra
pvi Hnitbjorg, Listasafn Einars Jons-
sonar myndhdggvara a Skélavorduholti
var opnad almenningi en pad var 24.
juni 1923. Var pad fyrsta listasafnid
sem opnad var almenningi i eigin hus-
nadi hér a landi. Einar gaf islenska rik-
inu listaverk sin og Alpingi veitti fé til
byggingar safns yfir verk hans a Skéla-
vorduholti.

i tilefni pessara timamota var opnud
syningin Tileinkun med grafikverkum
listamannsins Kees Visser sem eru gjof

m Verk Einars Jonssonar voktu mikla
athygli og umraedur a Islandi i upphafi
nyrrar aldar.

W Tileinkun. A syningunni eru synd verk Wissers sem saekja ahrif sin til verka Einars

Joénssonar.

hans til safnsins. Syningin stendur til
24. september og er styrkt af Safna-
raoi. A syningunni Tileinkun teflir Kees
Visser fram tilraunakenndum grafik-
verkum sem unnin voru @ arunum 1985-
1987 ut fra premur lagmyndum Einars
Jonssonar. Verkin takna faedingu, lifio
og daudann ad mati Kees. Grafikverkin
urdu ad 108 verka seriu og hefur Lista-
safn Einars Jonssonar pegid 73 peirra
ad gjof.
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Kees Visser hefur att langan og far-
seelan feril i myndlist og haldid fjolda
einkasyninga vida um heim i séfnum,
gallerium, kirkjum og héllum. Hans
fyrsta einkasyning var i galleri SUM ario
1976. Sama ar heimsotti hann Listasafn
Einars Jénssonar i fyrsta sinn og lysir
heimsokn sinni pannig ad hann hafi
ordid baedi ringladur og heilladur vid
uppgotvun safnsins sem hann heim-
sotti oft eftir pad.
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W Hinsegin dagar eru ein allra fjdlsottasta hatid landsins. Mynd: © Hinsegin dagar i Reykjavik

ledigangan 2023

Gledigangan 2023 verdur gengin laug-
ardaginn 12. agust i sumar en hun er
jafnan hapunktur Hinsegin daga. Geng-
id verdur fra Hallgrimskirkju eftir
Skolavordustig, Bankastreeti, Laekjar-
go6tu, Frikirkjuvegi og endad a Soleyjar-
go6tu vid Hljomskalagardinn par sem
utiténleikar taka vid.

i Gledigdngunni sameinast lesbiur,
hommar, tvi- og pankynhneigdir, trans
folk, intersex félk og adrir hinsegin ein-
staklingar asamt fjélskyldum sinum og
vinum til ad stadfesta tilveru sina og
minna & barattumal sin. A vefsidu Hin-
segin daga segir m.a.: ,Vid bjodum alla
hjartanlega velkomna sem slast i hép

gongufolks af godum hug - lika fuglana
a Tjorninni ef peim bydur svo vid ad
horfa - en bidjum ¢fidrada steggi og
fjadralausar gaesir um ad skemmta sér
a 6drum vettvangi pennan dag.”

Gengid umhwerfis Tjornina

Fa opin svaedi i Reykjavik eiga sér fast-
ari sess i hjortum borgarbtia og gesta
borgarinnar en Tj6érnin og hennar nan-
asta umhverfi, Hljomskalagardurinn og
Vatnsmyrin. Par maetast nattura og
mannlif i midri storborg. Fyrir h6fud-
borg sem er ad mestu umkringd sjo6 er
einstakt ad hafa svo stora ferskvatns-
tjorn i midju borgarinnar.

Hljémskalagardurinn vid Sudurtjorn
er med steerri almenningsgdéréum i
Reykjavik. Hann rekur nafn sitt til
Hljémskalans sem reis 1923 og hefur
|6ngum verid eefingastadur reykviskra
|Udrasveita. Fjoldi smaerri almennings-
garda eru i nagrenni Tjarnarinnar t.d.
Hallargardurinn, Meedragardurinn og
Austurvaéllur.

Svaedi sem vert er ad skoda!

B Tjornin i Reykjavik hefur mikid addrattarafl & gesti og gangandi.
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GLJUFRASTEINN
His skdldsins

Gljufrasteinn bydur gesti velkomna i allt sumar

® Leidségn um husio
e Safnbud - baekur, minjagripir
e Stofutdnleikar & sunnudogum

Opid alla daga i sumar fra kl. 10.00-17.00.

Frekari upplysingar &: www.gljufrasteinn.is

www.instagram.com/gljufrasteinn/
www.facebook.com/gljufrasteinn
#gljufrasteinn #Laxness

Péstholf 250 / 270 Mosfellshaer / Simi 586 8066 / gljufrasteinn@gljufrasteinn.is / www.gljufrasteinn.is
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W Gljufrasteinn var heimili og vinnustadur Halldérs Laxness og fjolskyldu hans i halfa 6ld.

Gliufrasteinn - Safn og saga skaldsina

Gljufrasteinn var heimili og vinnustad-
ur Halldors Laxness og fjolskyldu hans
um halfrar aldar skeid. islenska rikié
keypti hasid arié 2002, pegar 6ld var
lidin fra faedingu skaldsins og tveimur
arum sidar var pad opnad almenningi.
Hasg6gn og munir innan stokks eru
peir sému og voruii tié Halldors og hans
fjolskyldu sem par bjo fra arinu 1945.
Safnid a Gljufrasteini er opid i sumar
frakl. 10-17.

Margmidlunarsyning og safnbud
Méttokuhusid er fyrsti vidkomustadur
gesta a Gljufrasteini. £vi og verkum
Halldors Laxness eru gerd god skil i
mali og myndum i margmidlunarsyningu
i mottokuhusinu. Par geta gestir sjalfir
kynnst skaldinu fra vogqu til grafar og
skodad syninguna sem er a snertiskja.
Fjoldi ljdésmynda og kvikmynda er not-
adur i syningunni sem er adgengileg a
gagnvirkum snertiskja a islensku og
nokkrum erlendum malum. | mottoku-
hdsinu er einnig safnbud.

Gardurinn og gonguleidirnar
Halldér Laxness var mikill Gtivistarmad-
ur og gekk mikid i nagrenni Gljufra-
steins enda umhverfid fagurt. Gestir
eru hvattir til ad nyta sér génguleidirnar

W Halldér Laxness var mikill smekkmadur a fallega honnun og atti
hann m.a. pennan Jaguar argerd 1968.

i nagrenni hussins sem stendur vid ana
Kéldukvisl og er byggt i landi jardarinnar
Laxness par sem Halldér 6lst upp.
Gardurinn umhverfis husid er opinn al-
menningi og hentugar gonguleidir eru
til deemis upp med anni i att ad eydibyl-
inu Bringum og nidur med Koldukvisl i
attina ad Guddulaug. Starfsfolk Gljufra-
steins getur leidbeint folki um géngu-
leidir en einnig er haegt ad nalgast
gongukort i safnabudinni.
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Stofutoénleikar 4 sunnudogum

Allt fra arinu 2006 hafa verid haldnir
stofutdnleikar & Gljufrasteini a sunnu-
dogum yfir sumartimann. Midar a ton-
leikana eru seldir i safnbud Gljufra-
steins samdaegurs og vidburdirnir jafn-
an auglystir a heimasidu safnsins og

Facebooksidu pess.

gljufrasteinn.is
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GG SPORT

ﬂ I vefverslun okkar & ggsport.is ma finna meira urval af g6dum ském og 6llu sem parf i sevintyrid pitt!

Smidjuvegur 8, green gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 - ggsport.is
li @ggsport.is @gg_sport Opnunartimi: Virkir dagar 10-17, laugardagar 11-15



Velkomin til Grindavikur!

Fiolbreytt

afpreying

fyrir alla
fiolskylduna

Frabaert urval veitinga-
stada bida ykkar i Grindavik

Sundlaug og
gleesilegt
tjaldsvaedi

Vid hlokkum til ad sja ykkur!

Nanari upplysingar @ www.grindavik.is




