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Ferdir um nattiru islands med Utivist

N0 pegar islendingar beina ferdum
sinum um Island er tilvali® ad slast i for
med Ferdafélaginu Utivist og skoda
landid i godum félagsskap folks sem
byr yfir baedi reynslu og pekkingu.
Fiolbreyttar ferdir eru i bodi hja Utivist i
sumar. Gonguferdir um halendid freista
margra og er 6hzett ad segja ad Utivist
hafi a sinni dagskra fjolda ferda sem
henta vel til ad kynnast 6byggdum
landsins med adgengilegum haetti.

pekktustu génguleidir landsins eru
an nokkurs vafa Laugavegurinn og
Fimmvorduhals. Nu er gott taekifzeri til
ad lata verda ad pvi ad fara pessar
skemmtilegu génguleidir og er haegt ad
velja Ur dagsetningum i ferdaaaetlun
Utivistar. | ferdum yfir Fimmvorduhals
er oft gist i skala félagsins efst a
halsinum og pannig er haegt ad taka
leidina i tveimur nokkud paeginlegum
aféngum.

Af ferdum & midhalendinu er vert ad
nefna fjogurra daga ferd um Dalastig
sem er ny génguleid & mjog dhuga-
verdum slodum ad Fjallabaki. Leidin
bydur upp 4 allt pad sem einkennir
Fjallabak, en par er farid um eitt mesta
hahitasvaedi landins. Gengid er um
fafarnar slédir vestan vid Laugaveginn,
en gangan endar i Landmannalaugum.

Einnig ma nefna sivinszelar leidir &
Skaftartunguafrétti. Sveinstindur -
Skaelingar er skemmtileg gonguleid a
peim sl6dum par sem gist er i gémlum
gangnamannakofum sem Utivist hefur
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gert upp a einstaklega skemmtilegan
hatt. bessi gonguleid er tvimaelalaust
ein af perlum halendisins.

pa verdur ferd um Lonsoraefi par

sem gengid er fra Eyjabdkkum og
endad { Loni. betta er svaedi sem allir
nattdruunnendur purfa ad kynnast.
Einnig ma nefna gonguferd um
Jokulsargljufur og pa er i bodi ferd um
pbjorsardal par sem blandad er saman
gbngu, hollri Gtiveru og jéga.

Sidast en ekki sist hefjum vid nG i
pridja sinn radgongu pvert yfir landid
fra Langanesi og Ut & Reykjanesta. Gert
er rad fyrir ad ljuka radgoéngunni a
fjorum arum, en i pessum fyrsta afanga
verdur gengid fra Fonti & Langanesi ad
Grimsstodum a Fjollum.

Haegt er ad skoda itarlegar upp-
[gsingar um ferdirnar og bodka patttoku
4 heimasidu Utivistar.

utivist.is

Utgefandi: Ritform ehf.

Ritstjori: Valpor Hlodversson (abm).

Hénnun og umbrot: Gudmundur borsteinsson.
Auglysingar: Ingibjorg Agustsdottir.

Forsisumynd: A gonguleid undir
Dyrfjallstindi a leid i Storurd.
Ljésm. Arngrimur Vidar Asgeirsson.

[safoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825 //////
N 4

4

Markadsstofum landshlutanna er pokkud adstod vid vinnslu bladsins.

Avintyralandinu er dreift fritt 6 upplysingamidstéévar feréamanna og
a st6dvum N1 vitt um land.
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VESTURLAND

Upplifun undir Dalanna sol

Ostar, skyr og katar kyr!

Peir sem leid eiga um Dalina purfa
endilega ad kikja vid & Rjomabuinu
Erpsstodum en pad er fjolskyldufyrir-
taeki par sem vel er tekio a méti folki af
abuendunum Porgrimi Einari Gudbjarts-
syni og Helgu Elinborgu Gudmunds-
déttur. A Erpsstédum er rekinn
hefdbundinn baskapur en & sidari arum
hefur starfsemin proast hratt hvad
vardar framleidslu & skyri, ostum og
rjomais sem kaetir bragdlaukana. b3 eru
Erpsstadir einnig ferdapjonustubyli sem
leggur aherslu @ menningartengda
ferdapjonustu, matarupplifun og
gmiskonar afpreyingu.

Ljuffengir ostar og is

A Erpsstédum er gestmottaka par sem
ferdalangar geta fraedst um landblnad-
inn og lifnadarhzetti i sveitinni og einnig
sveitaverslun sem selur vérur fyrir-
taekisins. Mjolkurkgrnar a Erpsstddum
bla vid bestu hugsanlegu adstaedur;
ganga Ut og inn pegar paer vilja yfir
sumarid og pvi haegt ad segja ad paer
leiki vid hvurn sinn fingur eins og
skaldid komst ad ordi. Undir sama paki
framleida baendurnir afurdir sinar af
kostgaefni med pad ad markmidid ad
opna nyjar viddir i upplifun & mjolkur-
afurdum.

Fyrsta sumarid eftir stofnun
Rjémabusins var einungis seldur is
beint fra byli & Erpsstédum en fra pvi
veturinn 2009-2010 hafa abtendur
stodugt aukid vid framleidsluna. | dag
framleidir Rjomabuid gamaldags skyr,
gmsar tegundir af ostum og fjolbreytt
Urval af rjdmaisnum Kjaftaedi, kex,
sultur, sgrop og drykki, m.a. islandus
mysudrykk, sem hlotid hefur mikid lof
matgaedinga, allt unnid ur islensku

® Rjomabuid Erpsstodum er ad verda med vinsaelustu aningarstodum barnafolks
a ferd peirra um Vesturland.

® | dag framleidir Rjomabuid m.a.
gamaldags skyr og ymsar tegundir
af ostum.

hraefni. Einnig er par framleitt skyrkon-
fekt sem préad var i samvinnu vid
nemendur i honnun vid Listahaskola
islands og Matis i verkefninu ,Stefnu-
mot hénnuda og baenda” sem var i
gangi um 2010-2012.

Skyrsgning og skyrbar

A Erpsstédum er ad finna afar ahuga-
verda sdégusyningu um hefdbundna
islenska skyrid en verkefnid var unnid {
samstarfi vid Matis Gt fra hugmynda-
freedi ECONOMUSEE®, samtaka
handverksfyrirtaekja sem vidurkennd
eru fyrir gaedi sin og sérstodu. Partur af
skyrsgningunni er ad bragda a skyrinu
en pad er borid fram an nokkurs
vidbaetts bragdefnis eda saetuefna.
Gestum gefst sidan kostur & ad baeta
vid Urvali af bragdefnum, sem framleidd

6

m Syeitaverslunin a Erpsstodum er
med afurdir basins a bodstélum.

er & stadbnum, m.a. fiflasgrépi, rabbar-
barsgrépi og nokkrum tegundum af
sultum.

Erpsstadir eru ad verda med
vinsalustu aningarstédum barnafélks a
ferd peirra um Vesturland eda 4 leidinni
a Vestfirdi. par bydst gestum ad skoda
fj6sid, kyrnar og kalfana asamt gmsum
smadgrum, kaninum, haenum, gaesum
og tveimur grisum, en peir eru ad
mestu aldir upp & osta- og skyrmysu
sem fellur til vid framleidsluna hja
Rjémabuinu. Pad verdur enginn svikinn
af ad stoppa um stund a Erpsstodum.

Facebook.com/rjémabuid
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VESTURLAND

Brot af pvi besta 4 Vesturlandi

Kraumandi Deildartunguhver Haesti foss islands

Glymur er haesti foss landsins. Hann
er { Botnsdal innst i Hvalfirdi og er
fallhaed hans 198 metrar. Génguferd
ad fossinum Glym tekur a bilinu 3-4
klukkustundir.

Deildartunguhver er i Reykholtsdal og er hann vatns-
mesti hver Evrépu. Ur hverunum koma 180 | af u.p.b.
100° heitu vatni & sekindu. Vatni er deelt til Borgarness
og Akraness og pad einnig nytt i nattdrulaugar Reykholt

Kraumu. Reykholt er hofdingjasetur i Borgarfirdi og par er sagan

— — vid hvert fotmal. bar bjé Snorri Sturluson skald og

Eiriksstadir i Haukadal stjornmalamadur. | Reykholti er Snorrastofa, safn og

Eiriksstadir i Haukadal voru heimili Eiriks rauda og konu rannsoéknarstofnun um Snorra Sturluson.

hans bjédhildar og faedingarstadur Leifs heppna. —

banum er lifandi starfsemi og félk, kleett ad fornum sid, Breidafjérdur

fraedir gesti. Breidafjordur er einstakur fyrir margra hluta sakir. bar
er mikio fuglalif, selir sjast vida og fjérubordid idar af
lifi. Vinszelt er ad fara Ut f eyjuna Flatey.

Skelltu

A"t til a"s: Sundlaugin Borgarnesi, simi 433

Sundlaugin Kleppjarnsreykjum, simi 435 1140

e frabaerar laugar ® saunabod Sundlaugin Varmalandi, simi 437 1401
® heitir pottar ® heilsuraektar-

. . . .borgarbyggd.i

® vatnsrennibrautir stodvar WWW.DOTgarbyegd.1s




I3 VisitAkranes

Velkomin
il Akraness

bara 40 min .;;
akstur fré Reykjavik/

. 0pid allt 6rid um kring
. . +354 433 1100

K3 Gudlaug:NaturalPool

suaams . NATTURULAUG




VESTURLAND

Hotel Husafell

Luxus1 einstakri natturu

m Gonguferd i Giljabodin er godur kostur til afpreyingar.

Husafell og svaedid allt { kring er stadur
sem engan laetur 6snortinn. Vedur-
saeldin, skégurinn, heitar laugar og su
adstada og pjonusta fyrir ferdamenn,
sem komi® hefur veri® upp a undan-
fornum arum, ladar til sin fjdlda
ferdamanna og dvalargesta a hverju ari.
Allt i kring tréna joklarnir Ok, Langjokull
og Eiriksjokull. Husafell er pvi oft nefnd
perlan milli hrauns og jokla.

Fjorir hotelpakkar

A Husafelli reis fyrir nokkrum arum
stérglaesilegt 48 herbergja hotel sem
enginn verdur svikinn af ad saekja heim.
Vid hénnun hassins og byggingu var
sérstok ahersla 16gd a ad pad félli sem
best inn i sitt nattdrulega umhverfi og
hefur pad svo sannarlega tekist. Hotel
Husafell er fyrsta hételid & Nordur-
[6ndum sem hlotnast sa heidur ad vera
a lista National Geographic yfir ,Unique
Lodges” i heiminum. [ sumar bgdur
hotelid upp a fjora mismunandi
gistimdguleika & hagstaedu verdi. Oll
herbergin eru skreytt med malverkum
eftir Pal Gudmundsson, listamann a
Husafelli.

Sund og Giljab6d

i Husafelli er margvisleg afpreying
bodi. Gamla géda sundlaugin er opin
6llum eins og alltaf en han var byggd
arid 1965 en sidan pa hafa margvislegar
endurbaetur verid gerdar a lauginni og
umhverfi hennar. Laugarnar eru tvaer
0g ad auki tveir heitir pottar og
vatnsrennibraut.

m bad er notalegt ad sitja vid arineldinn og njota Gtsynisins.

m Hotel Hasafell er einstakt hotel i einstakri nattaru.

® | sumar bydur Hotel Hasafell upp a
fijora mismunandi hételpakka.

Fra Husafelli er einnig bodid upp a
1,5 km langa gonguferd i svokollud
Giljabod sem er einstok upplifun f
heitum pottum. Ferdin hefst  afprey-
ingarmidstodinni Husafelli og er gengid
upp med Deildargili ad utsynispalli sem
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gefur fallegt sjonarhorn & Langafoss.
Padan er farid um fallegan skogarstig
a0 Hringsgili par sem gengid er nidur
troppur ad bodunum. Ferdin tekur
taepar tveer klukkustundir.

Draumaland géngumannsins
Huasafell ma hiklaust kalla draumaland
géngumannsins. Allt um kring eru
heillandi génguleidir fyrir alla fjolskyld-
una um skoéginn og einnig eru ahuga-
verdar leidir fyrir pa sem vilja saekja a
brattann. Hestamenn og hjélreidamenn
finna lika spennandi leidir fyrir sig. A
Husafelli ma svo nalgast gdnguleidakort
med merktum génguleidum.

hotelhusafell.is




LATTU PER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma ndatturulaugum kemstu
i beina snertingu vid kjarna islenskrar
ndttiru pegar pu badar big upp ur
hreinu og teeru vatni ur Deildartungu-
hveri sem er kalt med vatni undan
oxlum Oks.

Fimm heitar laugar og ein kéld
umvefjcl |oig med hreinleika sinum sem
er tryggour med miklu vatnsrennsli og

engum sétthreinsandi efnum.

KRAUMA

B @krauma_baths

© kraumageothermal

Njottu pin i gufubodum og dtisturtum
eda | hvildarherberginu vid snark ar
arineldi og fullkomnadu daginn med
notalegri  stund & veitingastadnum
okkar sem byour upp & dyrindis rétti ar
fersku hrdefni ar héraoi.

Léttu lida dr pér. Vid erum til stadar
allan drsins hring.

KJARNADU bIG | KRAUMA

+354 555 6066 // krauma.is

Deildartunguhver, 320 Reykholt




I VESTURLAND

Kjarni islenskrar nattiru i Krauma

® | hvildarherbergi slaka gestir a eftir ad hafa verid i pott-
unum. Par er spilud roleg tonlist og jafnan kveikt a arni i
midju rgmisins.

Krauma - natturulaugar standa skammt
nordan Deildartunguhvers i Borgarfirdi.
Laugarnar eru sex talsins, fimm med
heitu vatni og ein med kdldu vatni. i
laugarnar notum vid heitt vatn ar
Deildartunguhver sem er einn &flugasti
og vatnsmesti hver i Evropu. Engum
sotthreinsandi efnum er baett i vatnid,
heldur er hreinleiki pess tryggdur med
mjog miklu vatnsrennsli i laugarnar,”
segir Jonas Fridrik Hjartarson, fram-
kvaemdastjori Krauma.

Gufubad og slokun

Nattaruaflid Deildartunguhver spuir
upp um 180 litrum af 100°C heitu vatni
a sektndu en adur en pad rennur |
laugar Krauma er pad kaelt nidur med
taeru vatni undan oxlum Oks. ,begar
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gestir hafa notid dvalar i laugunum
geta peir slakad a i hvildarherbergi par
sem er spilud réleg tonlist og jafnan
kveikt & arni { midju rgmisins. ,betta
hefur vakid mikla lukku hja okkar
gestum; ad dvelja i heitri eda kaldri laug
eda potti og fara svo i hvildarherbergid.
betta er mikill slokunartimi.” Gestir geta
einnig farid i gufubad i Krauma en tvo
slik eru a stadnum { adskyldum
byggingum. Hveravatni er 18ad undir
timburbekki inni i rfgmunum.

Ferskt hraefni ar héradi
Glaesilegur veitingastadur er { adal-
byggingu Krauma og er 16gd ahersla a
ferskt hraefni Ur nagrenninu. Veitinga-
stadurinn er afskaplega notalegur og
gestir geta einnig setid og notid

12
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® | Krauma er notad heitt vatn ar Deildartunguhver sem er einn 6flugasti og vatnsmesti hver i Evropu.

m Veitingastadurinn i Krauma er afskaplega notalegur en
gestir geta einnig setid og notid matarins a pallinum utan-
dyra pegar vedur er gott.

matarins a pallinum utandyra pegar
vedur er gott. ,Vid hénnun veitinga-
stadarins var 16gd ahersla 8 ad um-
hverfid fengi ad njota sin og ad
byggingarnar myndu falla inn {
umhverfid,” segir Jonas Fridrik. Hann
baetir vid ad adsékn i Krauma sé buin
ad vera god fra opnun stadarins.

,Krauma hefur vakid mikla eftirtekt
og fengid frabaera déma krofuhardra
ferdamanna, ekki sist fra atlondum. Vid
bjédum alla velkomna til okkar i sumar,
ekki sist islendinga sem zetla jG ad
ferdast innanlands petta arid. Krauma
er sannkollud upplifun fyrir hvern og
einn.”

krauma.is
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VESTURLAND

Akranes - Einstok laug i flaedarmali Langasands

® bad er unadslegt ad liggja i Gudlaugu og njéta utsynis yfir

sjoinn.

A Akranesi er haegt ad bada sig i sjonum
0g njoéta utsynisins { étrdlega skemmti-
legri heitri laug sem er stadsett |
grj6tgardinum a Langasandi. Laugin
nefnist Gudlaug og er a premur hadum.
Vatnid i Gudlaugu kemur Ur einum
vatnsmesta hver i Evropu, Deildartungu-
hver. Gudlaug er skilgreind sem
natturulaug/afpreyingarlaug, han er
opin allt arid, pad kostar ekkert ad dyfa

sér ofan i og buningsklefar eru a
stadnum.

Gudlaug samanstendur af Gtsynis-
palli, heitri laug og grynnri laug sem
nytur vatns Ur yfirfalli efri laugarinnar.
Utsyni ar lauginni er storfenglegt, yfir
Faxafléann og til Reykjavikur. Haed
mannvirkisins er um 6 m yfir sjo & medal
storstreymisflodi og er gert rad fyrir pvi
ad sjor geti flaett inn { vadlaugina.

m Gudlaug er afar vel hannad mannvirki.

A sumrin fra 1. maf til 31. agUst er
opid i Gudlaugu manudaga, pridjudaga,
fimmtudaga og féstudaga fra 12:00-
20:00 og a midvikuddégum og laugar-
dégum fra 10:00-18:00. A sunnudégum
er opid fra 10:00-20:00. Vakin er athygli
a pvi ad opnunartimi getur tekid
breytingum og eru gestir laugarinnar
hvattir til ad fylgjast med upplysinga-
flaedi & facebooksidu Gudlaugar.

Byggdasafnid i Gordum

AJ fortid skal hyggija, ef frumlegt skal byggja

Byggdasafnid { Goroum bydur gestum
einstaka innsyn { lidna tima en jafn
heildstaed syning er fagaet a landsvisu.
Sgningar safnsins eru afar fjélbreyttar,
m.a. i nokkrum hisum sem sum hafa
verid flutt & svaedi safnsins en 4 safninu
eru einnig sérstakt kvikmyndargmi og
sgningargmi fyrir skammtimasgningar. i
sumar sgnir Kolbran S. Kjarval, baejar-
listamadur Akraness arid 2017, i rgminu.

i fastasgningu safnsins er fjallad um
lifid til sjos, lifid i landi, lifid { vinnu og
lifid  leik. SYningin midlar frodleik med
fjolbreyttum haetti og ma par nefna
ljosmyndir, lifandi myndir, fatnad sem
gjarnan ma préfa ad 6gleymdum
safnmunum. Hlj6dleidsogn er i bodi
baedi 4 islensku og & ensku og er
innifalin i adgangseyri. Heimsokn a
Byggdasafnid i Goroum leikur vid oll
skilningarvit gesta.

Safnid er opid alla dag vikunnar milli
kl. 10-17 til og med 15. september og
eftir samkomulagi & 68rum timum.

akranes.is

= | Byggdasafninu i Gordum er m.a. fjallad um lifid til sjos, lifid i landi, lifid i vinnu
og lifid i leik.

14
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VESTURLAND

Borgarbyggd

Alltaf fjor i sundinu

Ein af bestu sundlaugum landsins er i
Borgarnesi en par eru auk frabaerrar
Gtisundlaugar vatnsrennibrautir, heitir
pottar, vadlaug, innilaug, eimbad og
g60 sélbadsadstada. beir sem vilja baeta
heilsuna med vidveru i Borgarnesi geta
einnig keypt sér adgang ad likams-
raektarsal [prottamidstodvarinnar en 6ll
pessi adstada er i hjarta baejarins.

Einnig ma minna a tvaer adrar flottar
sundlaugar i Borgarbyggd ad Klepp-
jarnsreykjum og Varmalandi en badar
eru Gtilaugar med heitum pottum og
s6lbadsadstodu. pangad er gott ad
koma og slaka a i notalegu og fogru
umbhverfi.

borgarbyggd.is

Einstakt utsyni ur Akranesvita
_—

m Akranesviti var reistur 8 arunum 1943-1944.

Utsynid fra toppi Akranesvita er
stérfenglegt allan hringinn, allt fra
Reykjanesskaga, yfir h6fudborgina,
Faxafléann og Ut ad Snaefellsjokli. Vitinn
er notadur undir listarsgningar og
ljésmyndasgningar en einnig eru
haldnir par tonleikar enda hljémburdur-
inn einstakur. Upplgsingamidstdd er
einnig stadsett i vitanum.

Akranesviti er 19,2 m har og var
hann reistur & arunum 1943-1944. Efst
a vitanum er efnismikid steinsteypt
handri® med rimlum. [ vitanum eru
fjogur steinsteypt milligdlf og stigar
milli haeda. Fyrsti visir ad vita a Akranesi
var hins vegar ljosker a Teigakotsl6d
sem kveikt var & arid 1891 en arid 1918
var sidan byggdur um 10 m har viti ar

16

steinsteypu yst a Sydriflos sem stendur
enn sem Utsynisturn fyrir almenning.

Akranesviti er opinn fra 1. mai til 15.
september daglega fra 10:00 til 18:00. A
veturna er opid pridjudaga til laugar-
daga fra 11:00 til 17:00 og eftir sam-
komulagi fyrir hopa.



Bjarnarhofn vid Stykkisholm

Hakarlinn i allri sinni dyrd

f Bjarnarhofn er rekid hakarlasafn,
veitingastadur, staersta hakarlafram-
leidsla landsins og einnig er par gomul
baendakirkja sem er med allra elstu
kirkjum landsins. Hakarlinn er stor hluti
af ségu okkar islendinga og er liffraedi
hans mjdg frabrugdin pvi sem pekkist
hja 6drum dgrum.

A hakarlsasafninu i Bjarnarhafn er
tekid vel & moti folki. Gestir fa lifandi
leidsogn par sem verkunin er Utskgrod
og einnig er farid yfir sogu hakarlsins
og liffraedi. Folki bydst einnig ad
smakka hakarlinn fra Bjarnarhofn og a
stadnum er rekin verslun. A safninu eru
lika margir munir sem ahugavert er ad
skoda, munir sem hafa tilheyrt fjol-
skyldunni i gegnum tidina. Ma pa helst
nefna hakarlabatinn Sildina sem byggd
var arid 1860 og tilheyrdi afa ntverandi
eigenda, Bjarna Jénssyni, sem var sa
sidasti hér a landi sem hafdi hakarla-
veidar ad atvinnu.

= | Bjarnarhofn fa gestir lifandi leidsogn
par sem hakarlaverkunin er utskyrd.

i Bjarnarhofn er staersta hakarlsfram-
leidsla landsins. bar er hakarlinn
verkadur ad margra alda gémlum sid.
Fjolskyldan i Bjarnarhofn hefur verid
tengd hakarlaverkun naer 6slitid i a.m.k.
400 ar. Gestum safnsins bydst ad sja
framleidsluna med berum augum med
pvi ad heimsaekja hakarlahjallinn par
sem hakarlakjotid hangir.

Bjarnarhafnarkirkja var byggd 1856
og er hun ein af faum kirkjum islands
sem bera svartan lit. Hin er baenda-

Opnunartim

i sumar

15. jiini til 14. dgust: Opid 12-17
en 12-19 fostudag og sunnudag.

15. agist - 14. september: Opid 13
en 13-18, fostudag og sunnudag.

Ostar, rjémais, skyr og -
a0rar heimagerdar afur

Verid velkomin a Erpsstadi
og sjdid dyrin okkar!

Rjomabuiid Erpsstoou

371 Budardalur
Simar 843 0357 og 868 0357
erpsstadir.is

= A hakarlasafninu eru margir munir
sem ahugavert er ad skoda.

kirkja og er vel haldid um hana. Bjarnar-
hofn hefur verid kirkjustadur fra 1286
og po kirkjurnar hafa oft verid endur-
byggdar i gegnum aldirnar hefur kirkjan
og kirkjugardurinn alltaf stadid & sama
stad. Kirkjuvardurinn ber pess merki pvi
ad par eru fjélmorg leidi par sem pufan
stendur enn en allar merkingar I16ngu
horfnar.

bjarnarhofn.is
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Brot af pvi besta
a Vestfjordum

Vigur

Vigur er ein priggja eyja a
isafjardardjtpi og liggur ati fyrir
mynni Skétufjardar og Hest-
fjardar. Hun er 16ng og mjé og
dregur nafn af I6gun sinni, en
ordid vigur merkir spjot. Vaxandi
ferdapjonusta er a eynni og eru
erlendir ferdamenn sifellt tidari
gestir.

Sofn a Vestfjordum

Sofn & Vestfjordum hafa addratt-
arafl. Mérg peirra eru nokkud
hefdbundin og ma par nefna
boka- lista- og minjaséfn. Onnur
eru 6hefébundnari og eru sem
daemi tileinkud goldrum,
skrimslum og gmsu 63ru
forvitnilegu.

Bolafjall

Bolafjall er frabaer Utsynisstadur
fyrir ofan Bolungarvik og er fjallid
einn helsti vidkomustadur
ferdamanna a nordanverdum
Vestfjoroum. padan er storbrotid
Gtsyni til Hornstranda og yfir
Jokulfirdi og isafjardardjup.

Nedstikaupstadur a isafirdi

Nedstikaupstadur 4 [safirdi er
pyrping gamalla husa og par er
Byggdasafn Vestfjarda. | svokoll-
udu Turnhdsi hefur verid sett

upp syning a sjéominjum og utan
vid safnid er fiskreitur, eldsmidja,
slippur og nokkrir batar. slippur
og nokkrir batar.

Eyjarnar a Breidafirdi
TTA—

A Breidafirdi er fjéldi eyja og skerja og
er stundum fullyrt ad paer séu oteljandi.
Flest eru skerin innst { firdinum og par
er mikid fuglalif, selir sjast vida og
fiorubordid idar af lifi. | gegnum aldirnar
hefur lifriki svaedisins verid mikil

matarkista fyrir Breidfirdinga og sterk
hefd er fyrir eggjatinslu og 6drum
nytjum. Svaedid dregur ad fjdldann
allan af ferdaménnum sem vilja upplifa
kyrrd natturunnar og njota fjclbreytn-
innar i umhverfinu.

Heimkynni hafarnarins er & pessu
svaedi en par er talid ad um 2/3 hlutar

islenska arnarstofnsins haldi sig. Odul
arnanna eru vidattumikil og gjarnan ma
fylgjast med pessum konungi fuglanna
hnita hringi i haloftunum yfir hreidri
sinu.

Vida Ur Dolum er storfenglegt ttsyni
yfir Breidafjardareyjarnar, en po liklega
hvergi fegurra en af Halsleiti & Skogar-
strond og af Klofningi. Vida eru eyjarnar
bétt saman og mynda eyjaklasa sem
hafa fengid sér nofn eins og Skaleyjar,
Svefneuyjar, Bjarnareyjar, Rifgirdingar og
Gardeyjar.

Staersta fuglabjarg Evropu

" et T 1 ey
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m | atrabjarg er natturuundur og sannkollud matarkista.

peir sem eiga leid um Vestfirdi i sumar
mega ekki lata hja lida ad koma vid a
Latrabjargi sem er staersta fuglabjarg
Evropu. Hrikaleiki bjargsins er étralegur
og ekki annad haegt en ad heillast af
fuglalifinu og bjarginu sjalfu sem
moétast hefur af vedrum og vindum {
milljénir ara.

Latrabjarg er um 14 km a lengd og
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liggur pad fra Bjargténgum i vestri ad
Keflavik i austri. Haest liggur pad i yfir
440 m had par sem heitir Heidnakinn
en vidast hvar annars stadar er pad um
og yfir 300 m hatt. Milljénir sjo6fugla
verpa og lifa i bjarginu yfir sumar-
timann og um aldir hafa baendur sem
eiga jardir ad bjarginu haft af pvi miklar
nytjar.
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\Velkomin &
Hotel West

¢ Frabzer stadsetning og vinaleg
pjonusta.

¢ Pxgileg, nyuppgero herbergi i
sogufraegu husi.

e Storkostlegar natturuperlur a
svaeodinu.

‘ [ Y Adalstraeti 62 - 450 Patreksfjorour
J@ﬁ@ J D’ ™) [ Simi 456 5020 & 892 3414

-
_— - www.hotelwest.is - stay@hotelwest.is - GPS N65° 35" 43.322" W23° 59' 7.448"
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Heilsulind a Strondum

® A aldeilis frabaerum veitingastad Hotels Laugarhols ma gada sér 4 bragdgodum mat Ur héradinu i bland vid framandi rétti.

Hotel Laugarholl er fjolskyldurekid
gistihUs i Bjarnarfirdi, grédurszelum dal
4 Stréndum, midja vequ milli {safjardar
og Reykjavikur. Bodid er upp a gistingu
i eins, tveggja og priggja manna
herbergjum med eda an sér snyrtingar.
Einnig er tekid & moti hdpum, allt ad 40
manns, { uppbuin ram.

A Laugarholi er heimilislegur

Hellulaug er ein af fjdlmorgum heitum
laugum Vestfjarda en hun er 400-500
metrum innan vid pjonustumidstddina
a0 Flokalundi. Ekid er nidur ad lauginni
af pjédveginum og er par stért
afmarkad bilastaedi. Laugin er stadsett
nedan vid bardid i fjorubordinu. Betra
er ad ganga nidur ad lauginni ad
austanverdu.

Ekki er buningsadstada vid Hellulaug
en haegt er vad leggja fra sér fotin a
klappirnar. Laugin er i gjétu eda vik inn
i klappirnar og hefur verid grjothladio
og steypt fyrir vikina og pannig
myndud 3x4 metra laug sem er um 60
sentimetra ad dipt, med 38 gradu
vatnshita. { lauginni er finn malarbotn
0g gruggast laugin [itid vid notkun.
Starfsfolk Flokalundar hefur umsjon
med lauginni en han er fridud eins og
eyjar og fjorur Breidafjardar fra arinu
1995. Ekkert kostar ad difa sér ofan.

veitingastadur, notaleg setustofa med
6keypis nettengingu, iprottasalur,
ylvolg sundlaug og heitur natttru-
pottur. Skammt fra er tjaldsvaedi med
rennandi vatni og salernum. Hotel
Laugarhll er opid fra 1. maf til 30.
september. Pess utan er haegt ad leigja
hotelid fyrir adurnefnda starfsemi.
Strandir hafa I16ngum veri® kenndar

® Hellulaug er 38°C heit og par er gott ad lata ferdapreytuna lida ar sér.

20

vid galdra og i Bjarnarfirdi bjo Svanur
galdramadur a Svanshéli sem getid er i
upphafskafla Njalu. Kotbyli kuklarans er
annar afangi Galdrasafnsins & Hélmavik
og stendur a Kltkujoérdinni vid hlid
Gvendarlaugar hins géda.

Unadsleg laug vid Flokalund

19 T ECHETR
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Ztlar pU a0 feroast um natturu Islands i sumar?

Pa attu samleid med okkur.

o FImmVOfGUhéIS L StrL,JtSStllgUF Opid alla virka daga kl. 12-17

® B3asar 4 Godalandi ® Laugavegurinn 0TIVIST
® Sveinstindur - Skxlingar @ Dalastigur

Laugavegi 178 - 105 Reykjavik - Simi 562 1000 - utivist@utivist.is
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i sinarfriinu &
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= Hotel West er i uppgerdu hisi med gamalli sal a besta stad a Patreksfirdi.

m Herbergin eru nguppgerd, stilhrein og falleg.

A Patreksfirdi er fjdlskylduhotelid Hotel
West sem bydur upp a fyrsta flokks
pjonustu og adbunad. Hotel West var
sett a laggirnar arid 2014 med pad ad
markmidi ad bjoda upp a afslappandi

andrumsloft fyrir gesti sina pannig ad
peim lidi sem allra best eftir ad hafa
noti® nattarunnar allt um kring eda
undirbuid sig fyrir naestu upplifun i
frabaerri nattru Vestfjarda.

Herbergin a Hotel West eru nginn-
réttud og vel Utbdin og Gr peim ma
njota frabaers Gtsynis yfir fjordinn eda
upp til fjalla. Morgunverdarsalur
hotelsins bydur einstakt utsyni yfir
Patreksfjord og er 16gd ahersla a
heilsusamlegan morgunverd. Gestir a
Hotel West hafa adgengi ad pradlausu
neti, baedi  almenningsrgmum sem og
a herbergjum, sér ad kostnadarlausu.

A Vestfjordum er einstok nattaru-

22

Hotel Weast'

® Fra hotelinu er fallegt ad horfa yfir fjordinn.

fegurd og svaedid er laust vid mikinn
atrodning ferdamanna. A Patreksfirdi
eru fbar um 700 talsins og par er
fjolbreytt pjonusta vid ferdafélk, m.a.
god sundlaug og fjéldi veitingastada. |
nagrenni Patreksfjardar ma m.a. finna
Latrabjarg, staersta fuglabjarg Evropu.
Skammt undan er einn fegursti foss
islands, Dynjandi og ekki ma gleyma
Hellulaug sem er mikil upplifun ad
heimsaekja.

Semsagt sumarfri af bestu gerd
— fyrir vestan!

hotelwest.is
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m Allt til alls i htsbilnum. Haegt er ad skipuleggja ferdalagid og fa tilbod i leigu a bilum.

Leigdu pér husbil i sumar!

Einn af godum valkostum i sumarferda-
lagid um fsland 2020 er ad taka

ferda- eda husbil 4 leigu. Bilaleiga
Akureyrar bydur Grval slikra til leigu {
sumar, allt eftir pvi hvad hentar
hverjum og einum vidskiptavini. Til ad
audvelda vidskipavinum vali® eru
ferda- og husbilar fyrirtaekisins kynntir
a vefsidunni husbilaleiga.is og sidan er
haegt ad senda fyrirspurnir med 6skum
um bil, ferdatima, daetladan akstur og fa
til baka tilbod i leiguna.

i bodi eru allt fra sératbunum litlum
ferdabilum med svefnrgmi fyrir tvo upp
i husbil i luxusttgafu med svefnadstodu
fyrir allt ad fimm manns. | staerri
bilunum er isskapur, vaskur, eldavél,
vatnshitari, hitakerfi, sturta, klésett,
Utilegubord, stolar og margt fleira. beim
sem hafa frekar hug a ad ferdast utan
bundins slitlags og fara upp a halendid
stendur einnig til boda ad leigja
fjorhjoladrifinn jeppa med pallhysi.

Gerd er krafa um ad leigutakar hafi

nad 23 ara aldrei og er lagmarksleigu-
timi prir sélarhringar. Gefin eru a
sidunni husbilaleiga.is daemi um verd
midad vid mismunandi leigutima og
akstur en likt og adur segir fa leigutakar
i hverju tilviki tilbod midad vid paer 6skir
sem peir hafa.

husbilaleiga.is

VELLIDAN - HVERNIG SEM VIDRAR

Hja okkur finnur })ﬁ mikid Grval

24

af ullarfotum fyrir alla fjolskylduna.
Beedi punnan og pykkan, til ad nota
sem innsta lag eda millilag.
Mikid arval af ullarsokkum
a stora sem smaa

LI WNVAL

x>
GAPI OG GOTT VERD E# ﬂ

GVANE
Ullarkiskan

ULLARKISTANL.IS
ORGI




m Gisli Mar Gislason hof snemma a 6ldinni ad leida gonguferdir & vegum Ferdafélagsins um Raudasand og Latrabjarg og

voru farnar ferdir i tiu sumur i r6d.

Arbok Ferdafélags fslands 2020
Raudasandshreppur hinn forni

Pegar vorar spyrja sig margir med
6preyju hvert verdi efni naestu Arbékar
Ferdafélagsins og adrir hvort einhvern
timann verdi teemdur sa brunnur sem
hun saekir efni sitt i. Pad er einfalt ad
svara badum spurningum. island er
botnlaus brunnur af efni sem getur
kveikt i okkur 6llum akafa Iéngum til ad
ferdast og fraedast um stadi og stundir i

horfnum tima. Raudasandshreppur

hinn forni er vidfangsefni Arbokarinnar
petta skiptid. Bokinni hefur pegar verid
dreift til um 7000 félagsmanna Fi sem
hafa greitt argjaldid.

,Eqg hef pekkt Raudasandshrepp hinn
forna bysna vel fra pvi ég var barn,”
segir Gisli Mar Gislason, sem er annar
héfunda bokarinnar. ,Mér var komid |

fostur hja afa og Smmu i foduraett a
Hvallatrum pegar ég var priggja ara
asamt systur minni vegna veikinda
modur okkar. Vid vorum fyrst i tvo ar
0g sfdan hvert sumar naestu atta arin.
Eftir pad kom ég til skemmri dvalar tvo
sumur ad hjalpa til vid heyskapinn.”

Ferdadzetlun Fi 2020

Med flugnasud og sumar i svertunni

Peir eru margir sem bida eftir Ferda-
azetlun Fi ar hvert enda & petta litla rit
stad  hjortum margra. betta er ritid
sem o6fair handfjatla i vetrarhridum a
endalausum skammdegismorgnum og
lata sig dreyma um sumar og sél, eda
suldarvott kannski og svartalogn og
svefnpoka og tjald og primus og kvak
|6u eda vellandi spéa Ut i myrarspildu.
Petta er ritid sem kemur eiginlega med
flugnasud og sumarid i prentsvertunni.
LVid hofum Gti allar klger, eda réttara
sagt gdngum um med skosid eyru og
hlustum a folk,” segir formadur
ferdanefndar Sigrun Valbergsdottir og
hlzer pegar hin er spurd um hvernig
farid sé ad pvi ad safna ollum pessum
ferdum saman i einn ritling. Hann er
samt ekkert minna en lunginn Ur starfi

Fi yfir heilt almanaksar, vetur, sumar,
vor og haust.

LAudvitad eru alltaf vinszelar ferdir
inni i daetluninni ar eftir ar vegna pess
ad eftirspurnin er stédug og halendis-
skalar félagsins eru vel i sveit settir fyrir
sigildar halendisferdir. En sidan komast
landshlutar timabundid i tisku vegna
pess ad mikid er um pa fjallad. Ngjar
bakur sem lista upp génguleidir
svaedum, sem ekki hefur mikid verid
sinnt, eru hafdar til hlidsjonar vid
skipulagid. En fyrst og fremst er pad
traustur hopur hugmyndarikra
fararstjora sem gjorpekkir sinar slodir
og getur leitt folk um paer sem eru
kjolfestan i daetlunargerdinni.”
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m Sigrun Valbergsdottir er formadur
ferdanefndar Fi.
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m | fridlandinu verpa yfir 30 tegundir fugla sem gerir svaedid ad kjorlendi fugla-
skodunarfolks.

Fridland Svarfdaela -
einstakt natturufar

Fridland Svarfdaela i Svarfadardal er um
540 ha. ad sterd, eda um 8 ferkild-
metra, votlendissvaedi beggja vegna
Svarfadardalsar, nedan fra sj6 og fram
a0 Husabakkaskola. Svaedid var fridlgst
ad frumkvaedi landeigenda arid 1972 og
er elsta votlendisfridland landsins.
Nattarufar svaedisins skapar kjorlendi
fyrir hinar gmsu fuglategundir en
vidattumikid landfleemid skiptist i purra
arbakka og blautar mgrar med star-
arfloum, sikjum og groédursaelum
seftjornum.

Gongustigar og fuglaskodunarhus
Fra Hasabakka er buid ad leggja
merktar, audfarnar gonguleidir um

Byggdasafnid Hvoll fyrir alla

Byggdasafnid Hvoll & Dalvik er fjol-
breytt og skemmtilegt safn fyrir alla
fjdlskylduna med munum Ur byggdar-
laginu dsamt sgningum af ymsum toga.
Sgningar tengdar mannlifi og munum
0g saga pjodpekktra Svarfdzelinga er
medal pess sem finna ma a Byggda-
safninu. Pad er t.d. gaman ad kynnast
Jéhanni Svarfdalingi, haesta islendingi
sem sogur fara af og ekki amalegt ad
fraedast um Kristjan Eldjarn, fyrrum
forseta [slands. A nattarugripasafninu er
fjoldi islenskra fugla og spendgra og
einstaka gestur Ur undirdjapunum. pbar
er lika grasasafn, skeljasafn, eggja- og
steinasafn. Fritt fyrir bornin!

hluta fridlandsins par sem haegt er ad
sja upplysingar um fugla og grédurfar.
par er einnig buid ad setja nidur
fuglaskodunarhts og flotbrgr til ad
audvelda umferd um svaedid. Gongubru
liggur af svaedinu yfir Svarfadardalsa og
tengir saman fridlandio og Hanefs-
stadarreit sem er skogreitur med
skdgarstigum og aningarstédum.

Auk pess ad ganga um fridlandid fra
Husabakka er einnig haegt ad ganga
merktan stig fra Olis a Dalvik, stig sem
liggur umhverfis svokalladan Hrishofda
vid Hrisatjorn i mynni Svarfadardals, en
par er einnig ad finna skilti med
upplgsingum um fugla og grédurfar
auk fuglaskodunarhuss.

Gonguleidir
a Trolla-
skaga

Margar goédar gonguleidir eru {
Dalvikurbyggd enda sveitar-
félagio stadsett a Trollaskag-
anum sem er staersta samfellda
fjallasvaedi landsins. Svaedid er
kjorlendi fyrir géngufélk par
sem allir aettu ad geta fundid
leidir vid sitt haefi, hvort sem
menn vilja ganga a laglendi um
Fridland Svarfdzela, klifa fjoll eda
ganga fornar pjodleidir & milli
byggdalaga.

Holaskoli hefur gefid Gt
goéngukort med fjolmorgun
gbnguleidum a Trollaskaga og
maelum vid med pvi ad peir sem
hyggi a lengri géngur verdi sér
Ut um slikt kort en pad er til
daemis haegt ad kaupa a
Bokasafni Dalvikurbyggdar.

Vinsamlegast athugid ad pad
getur verid varasamt og a
stundum haettulegt ad ferdast
um islenskt fjallendi. Vid maelum
med pvi ad folk leiti leidsagnar
hja fjallaleidségumonnum a
svaedinu. Sidur sem innihalda
upplgsingar fyrir gongufélk eru
t.d. vedur.is, vegagerdin.is og
safetravel.is.

fjolskylduna

m Byggdasafnid Hvoll geymir gmsa forvitnilega muni.
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BACCALA

BAR & RESTAURANT . . ra

OPIP | JUNI
PRI. - SUN.
12.00 - 21.00

{ OPNUM FYRIR HOPA A MANUDOGUM
HAFID SAMBAND!

NYR MATSEPILL!

vad ik Syias by, ?
HAMBORGARI / K]leLlNGABORGARl

SALAT MEP KJUKLINGI EDA AN
SUPA HUSSINS

PIZZUR

( EFTIRLATI SKIPSTJORANS
i FISKUR OG FRANSKAR
SALTFISKUR (SFRANSKAR  55/1ri5UR 0G FRANSKAR
! HEFUR U SMAKKAD PENNAN 7 SERSTAKIR BARNARETTIR
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BACCALA BAR & RESTAURANT - HAUGANESI VID EYJAFJORD - PANTANIR: 620 1035
POTTARNIR ERU OPNIR MILLI 8 OG 22 / KALDIR A NOTTUNNI - TJALDSVZADIP ER OPIP
NANAR A EKTAFISKUR.IS
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Hjolad og gengid i Hlidarfjalli

Hlidarfjall ofan Akureyrar er @ vinsalla
a0 heimsaekja ad sumarlagi, sér i lagi
eftir ad byrjad var ad bjoda upp a pa
pjénustu ad fara upp i 720 metra haed i
fjallinu med stolalyftunni Fjarkanum.
Pad verdur haegt i sumar en lyftan
verdur opin fjéra daga i viku a tima-
bilinu fra 2. juli til 30. agust. Lyftan
verdur opin a fimmtudogum kl. 17-21,
fostudogum kl. 16-20, laugardogum kl.
10-18 og sunnuddgum kl. 10-16.

®m Flottar leidir fyrir fjallahjolin er ad
finna i Hlidarfjalli.

Haegt er ad velja Ur skemmtilegum
fjallahjolaleidum en auk pess eru
merktar gonguleidir fyrir pa sem vilja
halda afram upp a topp Hlidarfjalls. En

m Stolalyftan Fjarkinn i Hlidarfjalli
verdur opin fjora daga i viku i
sumar.

svo ma lika lata sér naegja ad bregda
sér med fjolskyldunni upp med lyftunni
i fjallid, njota Gtsynisins yfir Akureyri og
Eyjafjord og fara sidan nidur aftur.

HOTEL
VEITINGASTADUR
KAFFI SEL

XS SEL - HOTEL MYVATN & KAFFI SEL

tripadvisor

Skatustadir, 660 Myvatn - Simi 464 4164 - myvatn@myvatn.is

VELKOMIN
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® Sildarminjasafnid a Siglufirdi hefur hloti® margs konar verdlaun og vidurkenningar, m.a. islensku safnaverdlaunin arid
2000 og Evrépuverdlaun safna arid 2004 sem besta nygja idnadarsafn Evropu.

Heillandi Slldarmln]asafn a Slglo

Sildarminjasafn islands 4 Siglufirdi er
heill heimur Ut af fyrir sig og par er
ahugavert ad kynnast ségu og menn-
ingu stadarins med aherslu a sildina og
allt i kringum pann mikla 6rlagavald

Siglfirdinga og islendinga allra & 20. 6ld.

Safnid hefur hlotid margvislegar

vidurkenningar m.a. Islensku safnaverd-

launin ari® 2000 og Evropuverdlaun
safna arid 2004 sem besta nyja
idnadarsafn Evropu. Pa hlaut safnid
Umbhverfisverdlaun Ferdamalastofu
2017.

Safn um silfur hafsins

i premur 6likum safnhasum f4 gestir
innsyn i hid stérbrotna og heillandi
sildaraevintgri og kynnast sildveidum
og vinnslu a silfri hafsins, sildinni. Anita
Elefsen safnstjori segir safnid hafa eflst
mjog faglega fra pvi pad opnadi fyrir
um aldarfjérdungi og um leid dregid ad
sér ferdamenn og frédleiksfusa i
auknum mezeli fra ari til ars. ,Safn-
kennsla hefur verid mikilvaegur pattur
starfsemi safnsins og heimsoknir
nemenda af ollum skolastigum aukist
mikid undanfarin ar. { safninu okkar er
ad finna i pad minnsta 10.000 gripi, auk
pess sem 200.000 ljosmyndir eru
vardveittar f ljosmyndasafni Sildar-
minjasafnsins,” segir Anita.

-

m Verkpekking vid sildarséltun er vardveitt med reglulegum uppakomum a plan-
inu vid Roaldsbrakka. Pa er sannarlega lif og fjor!

Um 27.000 gestir a ari

Engum blddum er um pad ad fletta ad
Sildarminjasafnid a Siglufirdi er eitt
adaladdrattarafl feréamanna til
stadarins. begar safnid opnadi 1994
voru gestir um 4.000 talsins pad arid en
a tuttugu og fimm arum hefur préunin
ordid st ad nu eru gestir ad jafnadi um
27.000 arlega. Anita segir ad med pvi ad
byggja & menningararfinum hafi tekist
ad skapa nyja vidd i menningarlifi
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Siglfirdinga og hafa pannig ahrif a
bréun og addrattarafl baejarins. ,NU,
begar islendingar zetla ad ferdast um
landid sitt i sumar vil ég nota taekifzerid
og hvetja alla sem koma til Siglufjardar
a0 kikja vid a Sildarminjasafninu en vid
erum med opid fra kl. 10:00-18:00 fram
til loka agustmanadar.”

sild.is




Sund og
laugar a
Dalvik

Dalvikurbyggd rekur glaesilega iprétta-
midstdd med sundlaug og heilsuraekt a
Dalvik. Pangad er tilvalid ad skella sér
0g pula adeins i raektinni, synda eda
slappa af i heitu pottunum. Ur sund-
lauginni er dasamlegt Gtsgniinn |
Svarfadardal og upp til fjalla.
Opid sem hér segir:
Manudaga-fimmtudaga  06:15-20:00
Fostudaga 06:15-19:00
Um helga 09:00-17:00
A Hauganesi eru svo heitir pottar {
Sandvikurfjorunni. bar getur pu skellt
pér i sjéinn og notid pess svo ad kikja
heitu pottana. Par er adstada til
fataskipta og salerni.

® A Dalvik er glaesileg iprottamidstod.

Upplysingamidstod
Dalvikurbyggdar

Upplgsingamidstdd Dalvikurbyggdar er
i bokasafninu i Bergi menningarhus. bar
er ad finna upplysingar um ferdapjon-
ustu a svaedinu. Netfangid er info@
dalvikurbyggd.is, siminn er 846 4908
eda 460 4930. Upplgsingar um
ferdapjonustu ma einnig finna 8 www.
visittrollaskagi.is

Sumaropnun
Manudaga - fostudaga
Laugardaga

Vetraropnun

Manudaga - fostudaga
Laugardaga
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09:00-17:00
12:00-17:00

10:00-17:00
13:00-16:00

Brot af pvi besta
a Nordurlandi

Sofnin & Nordurlandi

Sofnin @ Nordurlandi eru af margvislegu
tagi og vida tengd ferdapjonustunni.
Daemi: Textilsafnid a Blonduosi,
Sildarminjasafnid a Siglufirdi, Byggda-
safnid Hvoll & Dalvik, Hvalasafni® a
Husavik og Vesturfarasetrid & Hofsosi.

A

Fuglalif a Nordurlandi

Fuglalif & Nordurlandi er afar fjolskrud-
ugt. Vida er go6d adstada til ad fylgjast
med fuglum enda kjorlendi peirra vida,
t.d. Mgvatnssveit, Svarfadardalur,
Grimsey, RaudinUpur og Langanes svo
einhver séu nefnd.

Bjorbodin a Arskogssandi

Bjorbodin & Arskogssandi eru vidfraeg.
Pad er ekki amalegt ad liggja 25
minGtur i badi sem er fyllt af bjér, vatni,
humlum og geri. Eftir pad tekur vid
slokun f innhverfri ihugun vid lausn
lifsgatunnar.
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Syningin Tonlistarbaerinn Akureyri

Akureyri er og hefur [6Bngum verid
tonlistarbaer. beirri merkilegu ségu er
nu gerd skil & Minjasafninu & Akureyri
par sem einum syningarsalnum hefur
verid breytt i dansstad eda tonleika-
stad. A sgningunni Ténlistarbaerinn
Akureyri er fjallad a fjélbreyttan hatt
um tonlistarlif baejarbla vitt og breitt
og kennir par gmissa grasa; sumt er vel
pekkt, annad kemur skemmtilega a
Ovart.

Margir pjodkunnir tonlistarmenn,
hljodfaeraleikarar, korar og hljomsveitir
eiga raetur sinar ad rekja til Akureyrar
og einn af peim pekktari er Kristjan
Jéhannsson sem vafaliti® er okkar helsti
tenorsdngvari sidustu aratugi. Hann
kemur vitanlega vid sdgu a sgningunni
sem og t.d. Karlakérinn Hekla sem var
fyrsti korinn sem for utan i songfor,
hljomsveitirnar Baraflokkurinn og
Skridjoklar eru & sinum stad, Passiukor
Roars Kvam sem fyrstur allra flutti
Messias eftir Handel i fullri lengd a
islandi og Magnus Einarsson, fyrsti
organisti Akureyrarkirkju, sem var
o6menntadur alpgdumadur og hafdi ekki
annad til brunns ad bera en obilandi ast
4 song og annarri tonlist pegar hann

m Korastarf hefur Iongum verid mikid a Akureyri. Hér eru Gigjurnar a sinum sid-

ustu tonleikum.

® Hljomsveitin Baraflokkurinn er ein af
pekktum Akureyrarhljomsveitum
sidari aratuga.

var radinn. Sa pekkti téonlistarmadur
Ingimar Eydal skipar ad sjalfségdu sinn
sess i syningunni og pannig maetti
lengi, lengi telja.

Sgningin Ténlistarbaerinn Akureyri a
Minjasafninu & Akureyri er opin daglega
fra klukkan 10 til 17.

Okeypis kaffi med hverjum mida. A
sgningunni er haegt ad setjast nidur, fa
sér kaffibolla, hlusta og lesa veglegt
blad sgningarinnar.

minjasafnid.is

Verdlaekkun a stakri ferd
i Vadlaheidargong

Ekkert aukagjald fyrir aftanivagna

Med ngrri gjaldskra Vadlaheidarganga,
sem tok gildi pann 1. juni sidastlidinn,
leekkadi veggjald hja peim sem aka
folksbil { gegnum géngin an pess ad
skra 6kutzeki sin fyrirfram & heima-
sidunni veggjald.is um 40%, for ar
2.500 kr. { 1.500 kr. Innheimtan er
einfold pvi ad lokinni ferd i gegnum
gdngin stofnast krafa sjalfvirkt
heimabanka hja eiganda eda umrada-
manni 6kutaekis sem sidan hefur 10
daga til ad greida. | heimabanka leggst
sedilgjald ofan a veggjaldid og pvi er
ennpa 6dyrast ad borga stakar ferdir a
sidunni veggjald.is eda i appi i snjall-
simanum. Gjaldskra fyrir magnkaup a
fyrirframkeyptum ferdum folksbila er

6breytt og val er um prja slika pakka,
b.e. 10 ferdir, 40 ferdir eda 100 ferdir en
mesti afslattur faest fyrir pann sidast-
nefnda og kostar hver ferd pa 700 kr.

Ekkert aukagjald er fyrir aftanivagna
i Vadlaheidargéngum og pvi greida
ferdalangar med hjolhysi, fellihgsi og
tjaldvagna adeins gjald fyrir okutzekiod
sjalft.

Vadlaheidargong eru fyrstu jardgoéng
hér a landi sem alfarid nota rafraent og
sjalfvirkt innheimtukerfi en gongin voru
opnud fyrir umferd laust fyrir jol arid
2018. A fyrsta heila rekstrararinu foru
taeplega 530 pusund okutaeki um

fyrra pegar rimlega 78.000 okutaeki
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= Blast ma vid ad margir fari um
Vadlaheidargong a naestu manudum
pegar sumarleyfistimi landsmanna
mun standa sem haest.

foru i gegn. Nanari upplgsingar um
verdskra og greidsluleidir er ad finna a
veggjald.is



Hus fyrir fjolskyldur og smeerri hdpa

Heitur pottur og fjallasyn
Notaleg gisting i fogru umhverfi
Stutt til Grenivikur og Akureyrar

Grytubakkil | 610 Grenivik
Simi 846-9699 | olofbr@gmail.com
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Vinseel sundlaug a Blonduosi

L

m Adstada er eins og best verdur a kosid i sundlauginni a Blonduosi.

Sundlaugin a Blondudési ngtur mikilla eru m.a. tveir heitir pottar, gufa, a Blondudsi kl. 8-21 virka daga og kl.
vinsalda enda er 6ll adstada par til vadlaug, tvd isbodd, tvaer storar renni- 10-20 um helgar.

fyrirmyndar. Laugin er afést ipréttahusi brautir og miki® af skemmtilegum

baejarins og fylgir adgangur ad leiktaekjum og leikfongum. Han er pvi imb.is

heilsuraekt pegar farid er i sund. Laugin tilvalin fyrir alla og ekki hvad sist fyrir

sjalf er 25 x 8,5 metrar ad staerd en par barnafjolskyldur. Opid er i sundlauginni

Samgéngu-
minjasafnid
Ystafelli

Safnid verdur opio ut
september, alla daga fra 10
fyrir hadegi og til 8 a kvéldin.

Adgangseyrir er 1.000 kronur
og fritt fyrir yngri en 12 ara.

Samgonguminjasafnio Ystafelli

Ystafelli 3 - 641 Husavik
Simi 464 3133 og 861 1213
sverririfelli@gmail.com - www.ystafell.is
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VELKOMIN TIL SIGLUFJARDAR
OG OLAFSFJARDAR

- BOTNALEID
- FOSSDALUR

- HEDINSFJORDPUR

- HREPPSENDASULUR

- HVANNDALIR

- HYANNDALABJARG

- MULAKOLLA

- RAUDSKORD

- SIGLUFJARDARSKARD
- SIGLUNES

"

FJOLMARGAR GODAR GWULEIDIR
| STORBROTINNI NATTURU

SJA GONGULEIDALYSINGAR
INN A WWW.FJALLABYGGD.IS
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Samgonguminjasafnid Ystafelli

Fagaetir fornbilar og fleira gott!

m Hzelisbillinn er nguppgerdur og einn
af djasnum safnsins. Hann var not-
adur i addraetti fyrir Kristneshaeli i
Eyjafirdi & arunum 1948 til 1964.

i fyrra askotnadist safninu bill sem
talinn er elstur hér a landi en pad er

Ford T argerd 1914. Hann ma pvi telja
® Samgonguminjasafninu askotnadist nglega pessi Ford Fordor argerd 1934 sem eitt af hofuddjasnum safnsins og vel
Kristjan bilakéngur a Akureyri atti og keypti ngjan til landsins. bess virdi ad saekja pad heim til ad berja

hann augum. ba kom pangad nglega
annar glaesibill, Ford Fordor argerd 1934

i sumar verda tveir aratugir lidnir fra pvi 0g sdgu peirra. Verdur haldid upp a sem Kristjan bilakongur & Akureyri atti
Samgoénguminjasafnid Ystafelli afmazeli® laugardaginn 11. jali i sumar. i og keypti ngjan til landsins. A safninu 4
Pingeyjarsveit var sett a laggirnar og er syningarhlsnadi safnsins eru n um Ystafelli ma finna marga adra fagaeta
pad nd ordid ad einu staersta safni 100 dkutaeki og eru morg peirra afar folksbila, jeppa, bila fra stridsarunum a
landsins um samgdngutaeki ymis konar fageet. islandi, drattarvélar, snjobil, skriddreka,

vinnuvélar, vérubila, métorhjél o fl. o fl.
Sjon er pvi sannarlega soégu rikari og
ladar safnid ekki eingdngu til sin
innlenda gesti heldur koma ferdamenn
og biladhugafolk vids vegar ad ur
veroldinni i heimsokn i safnid a Ystafelli
p . . 4 hverju ari.

Hus Hakarla ]orundar Opid er & Samgoénguminjasafninu

Ystafelli alla daga til loka september k.

Opid alla daga 1. juni - 31. agust fra kl. 13:00-17:00 10-20.

f pessu elsta husi
Hriseyjar er buiid ad
koma upp visi ad
syningu sem tengist
hdkarlaveidum

0g sbgu eyjarinnar

® Ford T argerd 1914 er talinn elsti

bar er einnig haegt billinn hér a landi en hann ma sja i
ad nalgast upplys- Samgongusafninu a Ystafelli.
ingar um eyjuna og

hvad hun hefur

upp 4 ad bjéda. ystafell.is

Allar nanari upplysingar a hrisey@hrisey.net

ogisima 695-0077 - Heimasida www.hrisey.net
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Tonlistarbaerinn
Akureyri b '

0pid daglega:
kl. 10-17 1. juni til 31. september / kl. 13-16 1. oktéber til 31. mai

Adeins kr 2.200

W MINJASAENID
@)@ A AKUREYRI

® S 6 AKUREYRI MUSEUM

Adalstreeti 58, Akureyri - Simi 462 4162 minjasafnid.is
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Endurnering ad heimssekja Hrisey

Heimsokn til Hriseyjar aetti svo sannar-
lega ad vera a lista ferdafolks { sumar
enda er pad svolitid eins og ad stiga inn
fannan heim ad koma til eyjunnar.
Rolegt og notalegt sjavarporp, laust vid
ysinn og pysinn. Endurnzering a sal og
likamal!

,Folki pykir afskaplega gaman ad

heimsaekja okkur og ég fae oft ad heyra
fra fjolskyldufélki ad bornin vilji helst
ekki fara i land aftur,” segir Linda Maria
Asgeirsdéttir hja Ferdamalafélagi
Hriseyjar en hun vekur jafnframt athygli
a ao fyrir yngstu kynslddina baettist vid
afpreyingarmaguleiki na i vor pegar
adstada var sett upp fyrir hjolabretti.

:4 [ﬁ mﬁﬂm;isfgr f# N7

i T

Sumaropnun

il

frd 1. fuml [frd 20 dguist
Virka daga Frifjudaga of Ammiudaga; 07:45 - 21:00
8:00 - 21:00 Manudaga og midvikudaga: 06:30- 21:00
laugardaga of sunnudaga Fostudaga: 06230 - 17:00
10:00 - 20:00 Laugardaga: 10200 - 16:00
sunnudaga: lokad
Alhugill:

- HPlE of a8 Bleypa ofes | qundiauging 30 min. fyeir lokun,
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® Hrisey er stadur sem vert er ad
heimasakja, enda adeins 15 min-
atna sigling med ferjunni fra Ars-
skogssandi.

Gonguleidir og Hakarla-Jorundur
Hriseyingar bjoda upp a skemmtilegar
gonguleidir um eyjuna og tilvalid er ad
fa sér gdngu ur porpinu yfir & austur-
hluta eyjunnar par sem eru aningar-
stadir og upplysingaskilti. begar komid
er austur a eyjuna blasir Latrastrondin
vi®@ med sinum tignarlegu fjéllum en a
pessari leid er einnig kjorid ad virda fyrir
sér fiolbreytt fuglalifio.

Pegar svo aftur er komid til baka ur
pbessum génguhring er ekki Ur vegi ad
skoda Hus Hakarla-Jorundar og fraedast
um hakarlaveidar og ségu Hriseyjar.
Safnid er opid alla daga i sumar. ba ma
einnig bregda sér i sund i sundlauginni
par sem er g6d adstada fyrir fjolskyldu-
folk. i Hrisey er einnig 9 holu frisbigolf-
vollur, verslun er opin alla daga sem og
veitingastadurinn Verbudin 66 og Wave
gistiheimilid. pad er rekid i pvi husi
porpinu sem adur var prestsetur.

Hriseyjarferjan gengur a tveggja
tima fresti milli Arskégssands og
Hriseyjar fra morgni til kvolds. Siglingin
tekur um 15 minGtur.

hrisey.is

m Gonguferd Gr porpinu yfir a austur-
hluta eyjunnar er skemmtilegur val-
kostur fyrir pa sem heimsaekja hana.
bar eru aningarstadir og upplysinga-
skilti.
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3000 metra
haekkun i a
fjallahlaupi!

Fjallahlaupi® Salur Vertical & Akureyri
verdur laugardaginn 1. 4gust naest-

komandi en petta er fimmta arid i réd - s : n
T T

sem pad er hlaupid. Eins og nafnid
bendir til liggur leid hlauparanna {
lengri vegalengdunum & Sulur og
raunar lika upp & Hlidarfjall en i bodi
eru prjar vegalengdir, p.e. 18 km, 28 km
0g nu i ar baetist vid 55 kilémetra leid.
Pad hlaup er med 3000 metra haekkun
og gefur prja ITRA punkta.

Endamark hlauparanna er 4 Radhus-
torgi f midbae Akureyrar og skapast
mikil steming pegar peir koma i mark.
Pessi vidburdur hefur stédugt vaxid ad
umfangi og er medal farra arlegra
vidburda a landinu sem getur haldid
sinu striki { sumar, pratt fyrir sottvarnar-
tilmaeli og takmarkanir & samkomu-
haldi.

o A e R T e R TS g e

s T - = - EEeY

= Fjallahlaupid Sulur Vertical verdur enn fjolbreyttara i ar pvi i bodi er 55 kilo-
metra hlaup sem mun sannarlega reyna a hlauparana.

Verid velkomin a
Sildarminjasafnid

Opid alla daga vikunnar frd 10-18

sildarminjasafn islands
Snorragata 10 | 580 Siglufjordur | Simi 467 1604 | safn@sild.is
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Frabaert sumarfri i Skagafirdi

Skagafjordur er kjérinn afangastadur
fyrir ferdamenn enda margt ad gera og
upplifa fyrir alla fjélskylduna. Ségu-
stadir eru vid hvert féotmal, sofn,
syningar, afpreying, veitingastadir,
gististadir og sidast en ekki sist
sundlaugarnar. bad ma fara i Drang-
eyjarferd, ganga a fjoll, fara i reidtar,
fludasiglingu eda bara njota pess ad
borda g6bdan mat ad haetti Skagfirdinga.
Uppskrift ad frabaeru sumarfrii!

Sturlungadld og lundar

i syndarveruleika

Tvaer nyjar og ahugaverdar syningar
eru a Saudarkréki sem byggja a ngjustu
taekni. Annars vegar sgndarveruleika-
syningin 1238 par sem fraegustu
atburdir Sturlungaaldarinnar, blédug-
asta timabili islandsségunnar, eru
svidsettir i sgyndarveruleika.

Hin sgningin, Puffing&Friends,
byggir einnig a syndarveruleika ad
hluta en han fjallar um lifsbarattu
lundans i Skagafirdi. betta er syning
sem ekki a sér hlidstaedu en auk
syndarveruleika er notast vid lifandi
myndefni af lundanum.

Heim ad Holum

Holastad ma ekki lata framhja sér fara
en par er t.d. sundlaug, tjaldstaedi,
gisting og veitingapjénusta. A Holum er
einnig Sogusetur islenska hestins og
Bjorsetur islands auk pess sem vert er
ad gefa sér godan tima til ad skoda hina
stérmerku Holadomkirkju.

Astaeda er einnig til ad heimsaekja
Byggdasafnid i Glaumbae og Vidimgrar-
kirkju en par ma a einum stad fa gott
yfirlit um menningar- og byggdasogu

® Sturlungadldin i syndarveruleika a sgningunni 1238 a Saudarkroki.

Skagafjardar og sja marga merkilega
gripi.

Fjolskylduvaenar sundlaugar

Likt og vidar a landinu eru sundlaugar i
Skagafirdi medal fjélséttari viokomu-
stada ferdamanna & sumrin. A pvi svidi
hafa peir 4r mérgu ad velja og ma fyrst

nefna hina romudu og margverdlaun-
udu sundlaug & Hofsosi. | Varmahlid er
einnig fjolskylduvaen og notaleg
sundlaug. G6d tjaldstaedi eru baedi |
Varmahli®, & Saudarkroki og & Holum.

visitskagafjordur.is




RB raim | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi 555 0397 | www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum & facebook

Virka daga opid fra kl 09:00 til kl 18:00 - Laugardaga opid fra kl 10:00 til kl 14:00 - Sunnudaga lokad
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® j setustofunni 4 Grgtubakka er gott
ad slappa af ad loknum annasémum
degi.

Skammt fra Grenivik er ad finna husid
a0 Grgtubakka 1 en pad er ramgott,
mikid endurngjad einbylishus a
samnefndri jord. HUsid, sem hentar vel
til gistingar fyrir fjolskyldur eda adra
smarri hopa, er adeins i 3,5 km
fjarlaegd fra Grenivik pangad sem haegt
er ad saekja sér pjonustu, svo sem
sundlaug, verslun og veitingahUs. Pa
tekur adeins taepan halftima ad aka til
Akureyrar, hofudstadar Nordurlands.
HUsid ad Grgtubakka 1 er buid &llu
pvi sem gerir dvdlina sem notalegasta.
Md&gulegt er ad leigja adeins jaréhaed-
ina sem er med gistirgmi fyrir 8 manns
en einnig er haegt ad leigja nedri haed

og pa er gistirgmi fyrir allt ad 13 manns.

{ husinu er ad finna tvo badherbergi,
ramgott eldhts med bordbunadi asamt
ollum helstu taekjum, bordstofu,

i eldhisi er ad finna 6ll naudsynleg taeki til matargerdar.

m Herbergin ad Grytubakka 1 eru vel
bain husgégnum og 68rum bunadi.

sjénvarpshol, heitan pott, grill og
uppabuin ram i éllum svefnherbergj-
um. Eigendur Gr{tubakka 1 leggja
aherslu a hreinlzeti og virdingu
gagnvart eigninni og pvi eru reykingar
og gaeludyr ekki leyfd.
Grytubakkahreppur er falleg og
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fridsael sveit. Svaedid er sdgulegt og
skartar fjélbreyttri og fallegri nattdru
sem einkennist medal annars af
fjolbreytilegu grodurfari og miklu
fuglalifi. Stadurinn er pvi paradis fyrir
nattdruunnendur hvort sem menn
kjosa ad fara i gonguferdir, veidiferdir
eda lautaferd med fjolskyldunni og
njota fridsaeldarinnar. Medal fjalla i
byggdarlaginu sem 6grandi eru ad klifa
ma nefna Kaldbak, Blamannshatt og
Laufashnjuk. Gémlu byggdirnar a
Latrastrond og i Fjordum hafa ad
geyma storkostlega fjallasyn sem vert
er ad skoda.

grytubakki.is




Avintyri likastur!

Skagafjordur bydur pér ad taka patt i sevintyri
lifs pins. Hvort sem pad er ad sigla nidur
jokulfljot, fara { hestaferd, ganga 4 fjoll, njota
lifsins { ndtturunni eda nyta pér adra afpreyingar-
Verid velkomin moguleika sem Skagafjordur hefur upp 4 ad
i Skagafjord bjéda.
Saga, songur, gledi og gédur matur er sjaldan

langt undan 1 Skagafirdi.

Komdu vid eda hafdu samband vid Upplysingamidstod ferdamédla { Varmahlid
- hun er opin allt arid.
Simi 455 6161, info@yvisitskagafjordur.is, visitskagafjordur.is
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Hauganes - stadurinn til ad
heimsaekja i sumar

= Veitingastadurinn Baccala bar er opinn alla daga. Matsed-

illinn er fjdlbreyttur en ahersla 16gd a glengjan fisk og

saltfiskrétti.

Hauganes & Arskogsstrénd er stadur
sem peir sem leggja leid sina a
Eyjafjardarsvaedid aettu ekki ad lata
framhja sér fara. Fair ef nokkrir stadir
vid sjavarsiduna stata af peirri adstodu
sem par stendur til boda; tjaldstaedi,
fyrsta flokks veitingastadur, hvala-
skodun, sjéstangveidi, heitir pottar i
fjorunni, sjosundsmaoguleikar, géngu-
leidir og fleira. Ad baki staerstum hluta
pessarar pjonustu stendur Elvar
Reykjalin Johannesson og fyrirtaeki hans
a stadnum, Ektafiskur, sem m.a.
framleidir Urvals saltfisk fyrir baedi
innanlandmarkad og Gtflutning.

Pizza med saltfiski
Veitingastadurinn Baccala bar er enda
med sérstaka aherslu a salfiskrétti ar
vorunum fra Ektafiski. ,Vid erum alltaf
med ferskan og nyja fisk en saltfiskrétt-
irnir eru sérstaklega vinszelir, t.d.
djupsteiktur saltfiskur med fronskum og
saltfiskpizzan,” segir Elvar.

Stadurinn verdur opid alla daga kl.
10-21 na yfir hadénn sumarsins.

Allt til alls

Tjaldstaedid er rimgott og vel buid
rafmagnstenglum. bar vid hlidina eru
fjdgur klésett, sturta og heitir pottar |
fjorunni, leikvollur fyrir bérnin og ad
sjalfsogou er velkomid ad fara fram a
hafnargardinn og renna fyrir fisk.
Tilvalid er ad taka sundsprett i sjonum

m Saltfiskpizzan a Baccala bar hefur slegid i gegn.

® Hauganes er falin perla i ferdapjonustunni. Naest 8 myndinni ma sja pottana i
fjérunni og par vid hlidina er tjaldstaedid. Til haegri sér i veitingastadinn Baccala
bar og vinnsluhts Ektafisks.

m Heitu pottarnir i fjorunni. Tilvalid ad
bregda sér i sj6inn og synda.
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en peir sem vilja lengra Ut a sj6inn geta
brugdid sér i hvalaskodun og sjostong
med hvalaskodunarbatnum Niels
Jonssyni EA.

,Gestir okkar hafa margir & ordi ad
bad sé med olikindum hvad petta litla
fallega sjavarporp okkar hefur ad
bj6da,"” segir Elvar. ,Vid erum lika
stadsett mjog midsvaedis vid Eyjafjord
og margt um ad velja f stuttum ferdum
um nagrannabyggdirnar,” segir Elvar.

ektafiskur.is
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Jardbodin vid Myvatn
— Natturulind 4 heimsmeelikvarda

Jardb6din vid Mgvatn eru i Jardbads-
hélum, um 4 km fra Reykjahlid en pau
voru opnud sumarié 2004. Sa stadur
var ekki valinn af handhoéfi pvi par
hafa verid stundud heit jardboa til
heilsubétar allt fra landnamsold. Jard-
b6din eru stadur fyrir pa sem njota
pess ad vera i beinni snertingu vid
nattdruna, slaka a og endurnaera lik-
ama og sal. bau eru sannkéllud natt-
Urulind & heimsmzelikvarda.

Einstok efnasamsetning
 Jardbodunum er bodid upp & nattiru-
leg gufubdd, badlon med heitu
hveravatni og heitan pott. NG { vetur
var bar settur nidur i 16nid og er hann
hinn glasilegasti. Oll adstada fyrir gesti
er g6d, buningsklefar med lzestum
skapum, utiklefar og g6dar sturtur.

Haegt er ad leigja sundfatnad, hand-
klaedi og badsloppa.
Sjalft badlonid er manngert og

botninn pakinn sandi og fingerdri mol.

Vatnid er mjog steinefnarikt og basiskt
og pvi frabaert til b6dunar, pad hefur
jakvaed ahrif & hudvandamal og er
silkimjakt viokomu. Vatnid er einnig
brennisteinsrikara en almennt pekkist
og er talid hafa g6d ahrif & astma og
adra 6ndunarfaerasjukdéma. Efnasam-
setning vatnsins gerir pad ad verkum
ad bakteriur og grodur prifast ekki og
notkun klérs eda annarra sétthreinsi-
efna er 6porf.

Kaffi Kvika
Gestir Jardbadanna geta
sest nidur fyrir eda eftir
bad og notid léttra

veitinga { opnum og bjértum sal. A
solarddgum er upplagt ad setjast a
Utisvaedid, fa sér sUpu og salat og njéta
gbda vedursins.

A hverjum degi er bodid upp 4 stpu
dagsins asamt ngbokudu braudi,
nygerdum samlokum, panini, osta-
boxum, avaxtasalati, fersku salati {
boxum og hverabraudi med reyktum
silungi. Kaffivélin er i gangi allan daginn
og i kdkukaelinum ma alltaf finna
bakkelsi vid haefi. Einnig er bodid upp a
gos, safa, bjor og vin.

Upplgsingar um opnunartima, verd
og fleira ma finna & heimasidunni
jardbodin.is

Jardbodin vid Myvatn

Jardbadsholum
Simi 464-4411

info@jardbodin.is
www.jardbodin.is
#myvatnnaturebaths
#jardbodin

Vatnid i Jardb6dunum er steinefnarikt, basiskt
og brennisteinsrikt og pvi frabaert til bodunar
og heilsubotar.




Kaffi Kvika er notalegt kaffihis sem bgdur
upp a létta rétti og haegt ad snaeda utandyra
u ‘ og njota gdda vedursins i Mgvatnssveit!

i Jardbodunum i Mgvatnssveit er audvelt ad
vera i beinni snertingu vid nattaruna.
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m Akureyri, baerinn vid Pollinn, a sélrikum sumarmorgni.

Akureyri til ad upplifa og njota

Akureyrar er einn allra vinszelasti
vidkomustadur innlendra ferdamanna,
samkvamt kdnnunum mdrg undanfarin
ar. Og ekki ad astaedulausu pvi fyrir
utan vedursaeldina sem heimamenn
telja alltaf vera pa mestu 4 landinu,
hvernig sem vidrar, pa eru valkostir
ferdafolks nanast oprjétandi af upplif-
unum og afpreyingu hvers konar.

Akureyri statar af mikilli fléru arvals
veitingastada, verslun hefur [6ngum
veri® blémleg med midbaeinn og Glerar-
torg f broddi fylkingar. Margir hafa a
ordi ad pad sé eins og fara til Utlanda ad
heimsaekja hofudstad Nordurlands,
versla og njéta matar og menningar.

i sumar verda gmsir listvidburdir
fyrirferdarmiklir en Listasumar a
Akureyri er fastur lidur i menningardag-
skra baejarins. b4 verdur hatidin Ein med
6llu um Verslunarmannahelgina en med
68ru og einfaldara snidi en adur hefur
veri®. Margar ahugaverdar sgningar eru
a Listasafninu & Akureyri petta sumarid
0g sérstdk syning a Minjasafninu a
Akureyri helgud ténlistarbaenum
Akureyri.

Gististadir eru fidlmargir i baenum,
stér hotel sem minni gistiheimili. Peim
sem ferdast med ferdavagna og hjolhysi
stendur til boda tjaldsvaedi ad Homrum
sem er { jadri Gtivistarsvaedisins i
Kjarnaskogi par sem eru baedi fjol-
breyttar gdngu- og hjoélaleidir. Gdngu-
og hjélaleidir eru einnig a Glerardal og |
Hlidarfjalli ofan Akureyrar en pad svaedi
allt ngtur & meiri vinsaelda Utivistar-
folks.

= Mannlif i midbaenum a hlgjum ® Girnilegur réttur & Bryggjunni, sem

sumardegi. er einn fjdlmargra veitingastada
bajarins.

® Fair stadir lada jafn marga gesti Akureyrar ad sér og Sundlaug Akureyrar.

pad parf pvi ekki ad efast um ad tvaer sem sveitarfélaginu tilheyra, p.e.
ferdapyrstir islendingar hafa nog vid ad Hrisey og Grimsey. Lifa og njotal
vera, bita og brenna i sumarleyfinu a
Akureyri — ad ekki sé talad um eyjarnar visitakureyri.is
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Eyjafjardarsveit hefur margt ad bjoda

Hvernig vaeri ad heimsaekja Eyjafjardar-
sveit i sumar? Eyjafjardarsveit er 1000
manna sveitarfélag framan Akureyrar
sem hefur ferdafélki margt ad bjéda,
hvort heldur er { Utivist, afpreyingu eda
matarupplifunum.

Hrafnagilshverfi er péttbyliskjarni
sveitarfélagsins og par er vinsaelt
tjaldstaedi med godri adstddu og
sundlaug med heitum pottum og
rennibraut. | hverfinu er nyr frisbigolf-
vollur, iprottavollur og sparkvollur.
Golfvollur er einnig f sveitarfélaginu.

Utivistarmaguleikar eru einnig
oprjotandi. Af fjolmorgum leidum §
fjalllendinu er staersta askorunin
vafalitid ad ganga a haesta fjallid vid
Eyjafjord, Kerlingu, sem er 1538 metra
ha. peir sem frekar kjésa ad njota
Gtivistarinnar a laglendi geta t.d. gengid
eda hjélad 12 km ngjan malbikadan
Gtivistarstig fra Hrafnagilshverfi til
Akureyrar.

Sofn, gisting og kaffihus

Af dhugaverdum stédum ad heimsaekja
0g skoda ma nefna Smamunasafn
Sverris Hermannssonar i Sélgardi og
Haelid vid Kristnesspitala sem rammar
inn einstaka ségu sjuklinga og starfs-
folks a berklahaelinu i Kristnesi a sinum
tima. Baedi pessi s6fn eru opin alla daga
f sumar.

Fjélmargir og skemmtilegir gisti-
maoguleikar eru i sveitarfélaginu, baedi
heimagistingar og staerri gististadir.
Kaffihusin i fjosunum i Gardi og Holtseli
er einnig vert ad heimsakja og kaupa

® Smamunasafn Sverris Hermannssonar hefur algjora sérstodu i islensku safnaf-
I6runni.

m Gestir 4 Kaffi Ku geta heilsad upp a
kgrnar.

baedi heimaframleidslu i kjoti og is. Loks
ma nefna ad i jadri Hrafnagilshverfis er
Jolagardurinn par sem andi jélanna rikir
arid um kring.

Matarstigur og baendamarkadir

i ar eru heimamenn i Eyjafjardarveit ad
hrinda af stad ngju matartengdu
verkefni, Matarstig sem kenndur er vid
landnamsmanninn Helga magra sem

m J6lagardurinn ladar ad sér gesti arid
um kring. J6l alla daga.

bjé i Kristnesi. Markmidid er ad til verdi
matarafangastadur & heimsvisu og strax
i sumar verda vidburdir hja einstokum
framleidendum, auk pess sem haldnir
verda reglulegir baendamarkadir vid
Hrafnagilsskola.

Frekari upplgsingar eru a heimasiéu
Eyjafjardarsveitar.

esveit.is
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Ekki gera malamidlanir
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Sel-Hotel Myvatn

Tveir fyrir einn i allt sumar

Sel-Hotel Mgvatn & Skatustédum i
Mgvatnssveit er vel i sveit sett og er
mikilfenglegt Utsgni padan yfir
Skatustadagiga og einnig sudur til fjalla
og jokla. petta er fjolskyldufyrirtaeki par
sem leitast er vid ad skapa heimilislegt
vidmot og umhverfi, par sem prjar
kynslédir standa vaktina.

,Hér er ad finna 56 herbergi og eru
bau 6ll med badi og salerni. | hverju
herbergi er simi og sjénvarp svo og
hahrada pradlaus nettenging. Hételid
hefur verid i rekstri fra pvi um aldamét
en fra peim tima hefur starfsemin
préast og hételid staekkad, sidast arid
2015 pegar 23 ny herbergi baettust vid.
Hér eru auk herbergja og gestaméttdku
veitingasalir og fundasalur en Sel-Hotel
er mjog vel i stakk buid til ad sinna
radstefnum og fundum fyrir staerri eda
smaerri hopa. Og hingad eru allir alltaf
velkomnir sem leid eiga um M@vatns-
sveit," segir Yngvi Ragnar Kristjansson
sem rekur hételid asamt konu sinni
Asdisi Erlu Johannesdéttur.

Innvidir styrktir

Yngvi segir ad Sel-Hotel Mgvatn hafi a
[idnum arum tekid & moti miklum fjélda
ferdamanna og sumum hafi fundist nég
um fjélda peirra yfir haannatimann.
,Hins vegar eru adrir timar { dag og vid
reiknum ekki med mérgum erlendum
ferdamoénnum petta sumarid en tokum
pess i stad vel & méti londum okkar
sem hyggjast ferdast innanlands {
sumar. Mgvatnssveitin tekur lengi vid

= Matsalurinn & Sel-Hotel Mgvatn er glaesilegur og girnilegir

réttir i bodi.

m Sel-Hotel er fj6lskylduhotel par sem prjar kynsl6dir pjona gestum.

og hér er margt ad skoda eins og
heimsfraegar nattGruperlur eda fugla
sem hér hafa lengri eda skemmri
viddvol. Sveitin okkar er mjog vel undir
pad buin ad taka vid ferdafolki enda
hefur hér att sér stad mikil og g6d
uppbygging innvida a sidustu arum.
pegar foreldrar minir voru ad byrja hér
a okkar uppbyggingu, fyrir taepum
fimmtiu arum, réltu margir ferdamenn
eftir kindagdtunum sem hér lagu. i dag
er vidast hvar buid ad byggja upp og
leggja go6da géngustiga ad helstu
nattaruperlum svaedisins. Enn er verid
ad vinna i pessum verkefnum poétt
margt sé 6unnid. Allt hefur sinn tima.”

Tveir fyrir einn
A Sel-Hotel Mvatni ma finna fjslbreytt
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GUrval veitinga. Matsedill hussins er
gangi allan daginn til kI 21:00, léttar
veitingar eru { bodi i méttdku hotelsins
svo sem hid vinsaela hverabakada
ragbraud med reyktum silungi,
heimagerdar kokur og kaffi. Ngverid var
farid ad bjoda upp a pizzur sem jok
Urvalid og hafa paer maelst vel fyrir. ba
var bar hoételsins endurngjadur nu a
vordogum og ma par fa fjolbreytt trval
drykkja og kokteila.

LVid erum med sérstok tilbod a
gistingu i sumar og bjédum tvaer naetur
a verdi einnar. Petta tilbod stendur til
30. september en allar nanari upp-
[gsingar er ad finna a vefsidunni okkar.”

muyvatn.is

® Barinn & hotelinu er ngr og haegt ad velja ar miklu arvali
hvers konar drykkja.
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Garminbudin i Ogurhvarfi

Leidsogutaeki og snjallur sem geta allt

,Pad er satt ad segja 6trulega mikid ad
gera pessa dagana og greinilegt ad
landinn er ad undirbda sig til ad leggja
land undir fét i sumar. Hér { Garmin-
budinni eru 7-8 manns vid afgreidslu
og allt & haus vid ad gefa vidskiptavin-
unum géd rad og kynna fyrir peim allt
pad nyjasta i taekniheiminum. Vid erum
med frabaerar vorur sem nanast selja
sig sjalfar; heilsu- og snjallar i mérgum
gerdum, pradlausar bakkmyndavélar og
leidsogutaeki med korti fyrir bila,
gdngutaeki sem sameinar inReach
gervihnattasamskipti og Garmin
leidsogn og margt fleira,” segir Rikardur
Sigmundsson hja Garminbudinni vid
Ogurhvarf 2 { Képavogi.

Oryggistaeki i Gtivistina

Rikardur nefnir sérstaklega handtaeki
fyrir Gtivistarfélk sem koma ad goédu
gagni pegar GSM sambandid rofnar, t.d.
i giljum eda haedadrogum. ,Pa getur
verid lifsbjorg i pvi ad vera med litil og
nett GPS taeki sem bidur upp & ad geta
sent og tekid vid skilabodum um
gervihndtt { gegnum Iridium kerfid.
Garmin taekin byggja a inReach
taekninni og tryggja gdngumanninum
stéougt samband vid vidbragdsadila |
gegnum gervihnott ef eitthvad bregdur
Ut af og  peim eru forhladin géngukort
af Evropu sem m.a. syna haedarlinur,
tinda, almenningsgarda, strandlinur, ar,
votn og fleiri stadi. Teekid sendir pér
vedurspakort med reglulegu millibili og
audvitad sér pad um ad skra inn oll
trokk og punkta a génguleidinni. Taekin
eru af gmsum gerdum og staerdum og |
mismunandi verdflokkum hja okkur.”

Fjolhaef taeki i bilinn
Fyrir félk sem ad elskar ad ferdast er t.d.
Garmin Drive 52 kjorinn ferdafélagi.
Taekid er einfalt { notkun og paegilegt er
a0 skoda vegaleidsogn a stérum og
bjortum snertiskja. Haegt er ad fa
uppfaerslur & umferdarstédu og
kortauppfaerslur eru i bodi fyrir
innbyggd kort. ba er haegt ad fa
vidvaranir um lokanir a gétum og pvi
handhagt ad geta sneitt framhja
framkvaemdasvaedum eda slysum.
,Fyrir pa sem hyggjast aka um
landio i sumar, ekki sist pa sem eru med

L] GPSmap 66i gongutaekl mea mReach taeknl og Marq Adventurer.

m BC 40 bakkmyndavélin a hjélhysi og adra aftanivagna er parfaping.

hjélhgsi eda adra aftanivagna, erum vid rafhl6dum, parast pradlaust vid Garmin
med pradlausar myndavélar sem haegt leidsdgutaekid i maelabodinu eda
er ad festa a aftanivagninn til ad tryggja  simann pinn ef pvi er ad skipta.”
ad dkumadurinn hafi fulla yfirsgn.
Myndavélin, sem er knGin tveimur AA garminbudin.is
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GOTT A GRILLD [ SUMAR

Heidalamb med berjasosu

Heidakryddada lambalaerid er einstaklega
audvelt ad elda. Hérna er ein einféld og
skemmtileg uppskrift af laerinu med berjasosu.
Notid 1 stk Heidalambalaeri fra Kjarnafaedi.
Heidakryddada lambalaerid skal steikja
upb. 40-45 min fyrir hvert kg. Einnig er
gott ad grilla lzerid og hafa pa sému
pumalputtareglu pegar kemur ad
eldunartima. Vid maelum samt alltaf med
ad hafa hitamaeli vid hendina pegar elda
skal laeri, sérstaklega i fyrstu skiptin. Gott
er ad mida vio ad lzerid sé a milli 62-70 c |
kjarnhita og leyfa pvi ad hvila i ad minnsta
kosti 15 minUtur eftir eldun.

Berjasosa
6 dl. kjétsod (tilbuid lambasod ef lcerid er grillad annars sod
ur skaffunni, vatn og kjétkraftur)
5-6 ber ad eigin vali, (einiber, blaber eda einfaldlega pad sem
er i bodi hverju sinni)
1tsk steinselja
2dl riomi
1 msk hunang
Salt og pipar

Setjid kjotsod, ber og steinselju saman f pott og sjodid i 7-8
min. Baetid i rjdma og hunangi og bragdbaetid med salt og
pipar. bykkid sdsuna med sosujafnara eda hveitibollu eftir
porf.

Gott er ad bera petta fram med grilludum saetum kart-
6flum, og grilludu graenmeti dsamt gulum baunum.

KJARNAFADI

Bratwurst med kartoflusalati

Pysku Bratwurst pylsurnar bragdast einstaklega vel med
kartoflusalati. | pennan rétt notum vid 3-4 stk Bratwurst
pylsur fra Kjarnafaedi.

Kartoflusalat
6-8 stk kartoflur, hraar (magn eftir stcerd)
4-5 cm biti parrulaukur
1 msk kapers
1 tsk Franskt sinnep
2 msk (6lifu)olia
2 msk hvitvinsedik
Salt og pipar

Kartdflurnar afhyddar og
skornar i teninga. Sodnar
par til paer eru mjukar eda i
um pad bil 8 mindtur - eiga
ekki ad sjoda i mauk. Betra
a0 setja smavegis salt
sodvatnid. Pylsurnar steiktar
eda grilladar & medan.
Sodinu hellt af kartéflunum
og mesti rakinn latinn gufa
upp af peim. Parrulaukurinn
saxadur mjog smatt. Oliu,
ediki, sinnepi, salti og pipar
hraert eda peytt vel saman.
Kartofluteningunum,
soxudum puarrulauknum og
kapersnum blandad i skal
og leginum ur olfunni,
edikinu og sinnepinu hellt par yfir. Bragdbaett med meira
sinnepi, ediki, salti eda pipar ef pess parf.

,Mér finnst upplagt ad breyta svolitid til 68ru hvoru og
nota til deemis graslauk eda jafnvel ferskar kryddjurtir i
stadinn fyrir parruna og i stadinn fyrir kapers ma nota til
daemis smatt saxad s(rt gaernmeti, relish eda einhverns konar
Jpickles” sem félki likar bragdid af — eda jafnvel saxad ferskt
graeenmeti,” segir Gudrin Johannsdottir hofundur uppskriftar-
innar.
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Kjuklingabringur med laem og résmarin

Fyrir 4

800 g kjuklingabringur

2 msk. Worchester sésa

1 stk. lemsafi og -bérkur

1 msk. hunang

1 msk. Dijon sinnep

1 msk. saxad ferskt résmarin (Ma nota
1tsk. purrkad)

1 msk. saxad ferskt timian (Ma nota 1
tsk. purrkad)

Y2 tsk. salt

Ngmaladur svartur pipar

Hraerid saman Worchester sosu,
leemsafa, laemberki, hunangi, Dijon
sinnepi, fersku résmarin og fersku
timian. Skeri® orliti® i kjuklingabring-
urnar og marinerid f einn til tvo tima.
Grillid bringurnar { 20-25 minutur eda
par til kjuklingurinn er eldadur i gegn.

ISFUGL
S

Fyrir 4 Blandid saman pudursykri, sojasésu,
hvitlauk, appelsinumarmeladi, salti, pipar
800 g kjuklingabringur og cayenne-pipar. Takid 1/3 af

2 msk. ptadursykur

1dl sojasésa

1 msk. saxadur hvitlaukur

2 msk. appelsinumarmeladi
V2 tsk. salt

Y tsk. pipar

Va tsk. cayenne-pipar
Paprika 2-3 litir

Raudlaukur

marineringunni og setjio til hlidar.
Skeri® kjuklingabringur f bita
u.p.b. 2x2 cm. Marinerid i 30-60
minGtur { 2/3 af marineringunni.
Skeri®d papriku og raudlauk
bita. Praedid a spjot til skiptis
kjuklingi, raudlauk og papriku.
Gaetid pess ad greenmetis-
bitarnir verdi ekki staerri en
kjaklingabitarnir. Grillid spjotin a
Gtigrilli 1 15-20 minatur eda par til
kjuklingurinn er eldadur i gegn.
Penslid med 1/3 af marineringunni
medan grillad er.

7
iSFUGL
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Pottagaldrar — a ferd med pér i sumar!

Pottagaldrar bj6da mikid urval réttina vio grillun eda
af kryddi og olium sem bzeta steikingu.
matargerdina. Kryddblénd-
urnar eru frabaerar til ad gripa
med | ferdalagid enda |
handhaegum umbudum. Hér
eru tvaer bléndur sem vid
viljum vekja sérstaka athygli a:

Edalsteik- og grill-
krydd

er ljuffengt alhlida krydd a
hvitt og rautt kjot, fisk og
graenmeti til steikingar eda
grillunar. P4 ma nota pessa
edalblondu i stad salts og
pipars med peim krydd-
bldndum Pottagaldra sem

Best a allt
er g6d kryddblanda fyrir
lambakjot, nautakjot,

svinakjot, greenmeti & ponnu eru an salts og pipars.
og sidast en ekki sist kartoflur.
Best 4 allt allt er strad beinta  m Best a allt. = Edalsteik- og grillkrydd. pottagaldrar.is

UPPBYGGJANDI
/4~ RITMENNSKA

| | AD SKRIFA SIG UR SKUGGANUM [ LJOSID

Namskeid fra fimmtudegi til sunnudags, 9.-12. juli 2020

Steinunn Sigurdardaéttir leidbeinir patttakendum vid ad nota ritmennsku
til pess ad byggja sig upp.

Unnid verdur med texta sem patttakendur skrifa i Innifalio:

dvolinni. Leitad verdur skapandi skriflegra leida til Gisting i prjar naetur, ljuffengur og hollur matur,

bess ad tja erfidar tilfinningar. Reynt verdur ad adgangur ad sundlaugum, badhusinu

skoda pessa lidan utan fra med textann sem kiki. Kjarnalundi og likamsraekt, héptimar, fraedsla
og slokun.

Ritmennskuadferdin, med hopeflinu, er notud
sem taeki til pess ad studla ad betri lidan og skapa

uppbyggjandi kraft fyrir pa sem glima vid éyndi, Umsjon:

Steinunn Sigurdardéttir rithdfundur.

ahyggjur, kvida.
A seinni stigum namskeids verdur aherslan 4 ad Verd med gistingu fra fimmtudegi til
pjalfa patttakendur i ad tja skriflega jakvaedar og sunnudags er 59.000 kr. pr. einstakling.

uppbyggjandi tilfinningar.

Skraning i sima 4830300
eda heilsa@heilsustofnun.is
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Vid hja isfugli erum gridarlega stolt af bendunum okkar. Pess vegna bjodum vid ni mun:
adgengilegri og itarlegri upplysingar um hver razktar kjiklinginn hverju sinni.

Petta er hrein vidbot vid s.k. rekjanleikanimer sem ﬂ:amleiaslan hefur verid merkt med til
fiolda ara. Neytendur geta ni audveldlega séd hvada Isfuglsbondi raektar kjaklinginn peirra
med limmida sem er a umbadunum.




= Tvaer laugar eru vid strond Urridavatns og tvaer fljotandi
heitar laugar, svokalladar Vakir, uti i vatninu sjalfu.

Vok baths

Unadsstadur 1 Urridavatni

Vok Baths eru heitar nattdrulaugar i
Urridavatni skammt fra Egilsstodum en
paer opnudu sl. sumar. Laugarnar voktu
strax mikla lukku ferdamanna, badi
erlendra en ekki sidur innlendra. Ad
sogn Heidar Vigfusdottur framkvaemda-
stjora dregur stadurinn nafn sitt af
vokum sem myndudust & arum adur |
Urridavatni ad vetri og gengu paer undir
nafninu Tuskuvakir. Paer sgyndu ad
jardhiti vaeri undir botni vatnsins.

Allt byggt a heita vatninu

,Pad ma segja ad undirstada pessa
verkefnis sé hreina heita vatnid af botni
Urridavatns. bad er afar heilneemt og
eina vottada heita vatnid til drykkjar
hér 4 landi. Haegt er ad bragda a pvi a
tebarnum en adgangur ad honum er
innifalinn  adgangsmidanum. Laugar-

svaedid er taepir 500 fermetrar, p.e. tvaer
laugar vid strond vatnsins og tvaer
fliotandi heitar laugar, svokalladar Vakir
ati i Urridavatninu. Auk heitu vakanna
erum vid hér med gufubad, kold
Gdagodng, laugarbar og veitingaadstodu
par sem ahersla er 16gd a heita vatnid
og frabaert hraefni svaedisins. Sjalfbaerni
og virding fyrir umhverfinu er okkur
ofarlega i huga og viljum vid ad pad
endurspeglist f allri starfsemi Vok Baths.
i rekstrinum leggjum vid aherslu &
endurvinnslu, hraefni ar heimabyggd,
minnkun Urgangs og umbotavinnu
gegnum Vakann, gaedavottunarkerfi
ferdapjonustunnar,” segir Heidur.

Veitingar af fjolbreyttu tagi
pbeir sem bregda sér i frabaera adstodu
Vok Baths purfa svo sannarlega ekki ad

® bad er unadslegt ad hvila i heitum laugum Vo6k baths.

fara svangir ad lokinni heilsudvél par. A
veitingastadnum Vok Bistro er bodid
upp a léttar veitingar svo sem supur,
sushi, peytinga, fersk salét og samlokur
sem og fjolbreytt trval af heimabokudu
braudi. Ahersla er 1698 & hraefni ur
heimabyggd og er leitast vid ad kaupa
inn lifraent eins og kostur er. Gott
samstarf er vid austfirska baendur til ad
tryggja ferskt og fyrsta flokks hraefni.
Pa bgdur laugarbar V6k Baths einnig
upp a Urval drykkja sem haegt er ad
njéta & medan slakad er & i laugunum.
Par & medal ma nefna sérstaka bjora
sem bruggadir eru Ur heita vatninu en
peir nefnast Vokvi og Vaka.

vokbaths.is
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m Bygging og laugasvaedi Vok Baths fellur mjog vel

ad umhverfinu. B6din eru stadsett 500 metra fra
pj6dvegi 1, rétt nordvestan Egilsstada.



E Alfheimar sveitahoétel

Borgarfirdi eystra - Simi 861 3677 - info@elftours.is - www.alfheimar.com

Verid velkomin i
gistingu og veitingar
i rolegu umhverfi.

Fiolskylduvaent hotel | fegursta fiallasal [slands

med 32 herbergi fyrir pig og pina. Gerum tilbod fyrir hopa

og storfjolskylduna

Nanari upplysingar
Velkomin & Borgarfjord, héfudborg lunda, alfa og géngufolks og bokid tilbodsverd
a www.alfheimar.com

LUXUSGONGUFERDPIR

Veljid ykkar dagsetningu
og bj6did vinum med!

Héradsprent

Um 20 brottfarir i priggja og
fimm daga lUxusgodnguferdir med
adsetur 4 Alfheimar sveitahotel.
Paegilegar gdngur um djasnir
sveedisins. Storurd, Breiduvik,
Brunavik og fleiri dagsferdir.
Njotid pjonustu, hotelvistar

og leidsagnar heimamanna um
storbrotid landslag Dyrfjalla

og Viknasloda.

N

TRAVEL
EAST

S\ ICELAND &

Sja nanar og bokid ferd a
www.ferdasumar.is




Einstakt Safnahus i Neskaupstad

e T — e -
m Safnahusid i Neskaupstad.

i Safnahtsinu i Neskaupstad eru prju
6lik séfn og sgningar undir sama paki. |
husinu er Natturugripasafn sem stofnad
var arid 1965 en fyrsta syning pess var
sett upp arid 1970 i gagnfraedaskola
baejarins. A safninu ma sja flesta
islensku fuglana, auk fjélda flaekinga
svo og sérstaett fiskasafn med sjald-
sédum fiskum, safn skeldyra, steina,
skord(ra og safn austfirskra plantna.
Ymis villt spendgr ma lika sja & safninu. ® Myndlistarsafn Nordfirdingsins = Stjorntaeki skipa og bata fra fyrri tid.
Tryggva Olafssonar er i Safnahusinu.

Sjominjar og myndlist

i Safnahtsinu i Neskaupstad er einnig
sérstakt Sjominja- og smidjumunasafn
Josafats Hinrikssonar sem 6lst upp a
Nordfirdi og vard pjodpekktur fyrir
rekstur vélsmidju sinnar og smidi a
bunadi tengdum sjavaratvegi. A safninu
eru ahugaverdir hlutir sem tengjast

sjavarutvegi, batasmidi, jarn- og
eldsmidi og einnig gémlum atvinnu-
hattum 4 [slandi. Erfingjar Josafats
afhentu Fjardabyggd safnid arid 2000
og var pad opnad i Neskaupstad
tveimur arum sioar.

Pridja safnid i Safnahusinu er svo
myndlistarsafn Tryggva Olafssonar sem
feeddur var arid 1940 a Nordfirdi. Hann
stundadi nam vid Myndlista- og
handi®askéla Islands 1960-'61 og vi®
Konunglegu listaakademiuna i Kaup-
mannahofn 1961-'66. Tryggvi er medal
bekktustu myndlistarmanna islendinga
a sidari arum. Hann lést ari¢ 2019.

m Eftirliking ad eldsmidju Hinriks,
fodur Josafats Hinrikssonar, er i fjardabyggd.is

safninu.
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m j Skaftfelli er 6flugt syningarhald og gestavinnustofur fyrir listamenn.

Seydisfjordur — menning, saga og

gestrisni

Litrik, norskaettud timburhusin fra
fyrstu aratugum 20. aldar gera
Seydisfjord einstakan medal baeja a
islandi. Lista- og menningarstarfsemi er
blémleg i baenum, sérstaklega yfir
sumartimann. Seydisfjord er gaman
heim ad saekja enda kaupstadurinn
romadur fyrir afslappad andrdmsloft,
Grval menningarvidburda, fjdlbreytt
samfélag og einstaka natturufegurd.

Midst6d myndlistarinnar

Skaftfell, midstd6d myndlistar, stendur
fyrir sgningum arid um kring og par er
m.a. ad finna verk eftir hinn kunna
listamann Dieter Roth er dvaldi Ildngum
4 Seydisfirdi. Hann lést 1998. | Skaftfelli
er 6flugt syningarhald, gestavinnu-
stofur fyrir listamenn og kaffistofa med
gbéou bdkasafni um myndlist. Skaftfell
stendur fyrir fjolpaettu fraedslustarfi,

m Seydfirdingar eiga sér blaa kirkju og
sannkallad Regnbogastraeti. Sumar-
tonleikarnir Blaa kirkjan fara fram i
Seydisfjardarkirkju & midvikudags-
kvoldum i jali og fram i agust.

jafnt & fjédungs visu og a alpjélegum
grundvelli.

Ahugavert taknisafn
Taekniminjasafn Austurlands & Seydis-
firdi er ad mestu helgad timabilinu
1850-1950 er nUtimataekni var ad rydja
sér til rams hérlendis. Safnid sgnir
hvernig taeknibreytingar a fjélmorgum
svidum, t.d. i véltaekni, rafmagni,
fjarskiptum, samgdngum og bygginga-
list, eru samofnar breytingum a
lifnadarhattum og umhverfi.

Vid bjodum alla velkomna til
Seydisfjardar par sem listin og menn-
ingin blémstrar!

vistiseydisfjordur.is

Tjaldstaedin & Seydisfirdi voru fyrir skommu endurngjud
en pau er ad finna i hjarta baejarins. bar er vel tekid a moti
ferdalongum hvort heldur peir eru med tjald, hasbila,
hjélhysi eda annars konar pak yfir h6fudio medferdis.

Tjaldsvaedid a Seydisfirdi er romad fyrir goda pjonustu
og hlglegt umhverfi. A svaedinu er pjonustuhis med

peirra.

eldunaradstddu fyrir gesti og setustofu. bar eru einnig
sturtur, salerni, pvottavél, purrkari, bordsalur, frir adgang-
ur ad interneti, atigrill og 6ll adstada fyrir hisbila, s.s.
adgangur ad rafmagni og hreinsiadstada fyrir salerni
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A Héradi finnast engir hobbitar... en 1 goou foruneyti

leynast morg aevinty/ri og ekki parf ad ganga 1 marga hringi

til a0 finna fjolbreytta og g6oa pjonustu a svaeodinu.
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Freedsludagskra Vatnajokulspjédgards

Vatnajokulspjodgardur annast m.a.
aningarstadinn Hengifoss 1 Fljotsdal
sem er einn af vinsaelli nattaruperlum a
Austurlandi. Haegt er ad ganga fra
bilastaedinu vid pjédveginn ad fossinum
a merkri gonguleid sem hentar flestum.
A timabilinu 22. jani til 14. agUst
verda i bodi fraedslugdngur med
leidsdgn upp med Hengifossgili undir
heitinu Dropinn holar steininn. Lagt er
upp a hverjum morgni kl. 10 fra
bilastaedinu og eru géngurnar ollum
opnar, patttakendum ad kostnadar-
lausu. Gestir fa innsgn i jardségu og

® Hengifoss er ein af vinsaelustu nattaruperlum a Austurlandi.

jardfraedi svaedisins og ymislegt sem halendi. A sgningum i gestastofum med landverdi innan vid klukkustundar

pvi tengist. Vatnajokulspjédgards; Skaftarstofu, langar og eru gestum ad kostnadar-
Gongurnar eru lidur i fiolbreyttri Skaftafellsstofu, Snaefellsstofu, Gljufra- lausu.

fraedsludagskra Vatnajokulspjodgards stofu og Gomlubud a Hofn er bodid

sem eru i bodi & 6llum starfssvaedum upp a fraedslu og godar upplgsingar um vatnajokulsthjodgardur.is

pjédgardsins, baedi a laglendi og svaedin. Flestar eru fraedslugongurnar

Fljotsdalshérad fyrir gongufolkid

peir fjolmorgu sem fara | 0g a upplysingasidu svaedisins a fjallio Snaefell, hid tignarlega ein-
styttri génguferdir a fyrir ferdamenn, visitegilsstadir.is kennisfjall svaedisins.

ferdaldgum sinum um Gonguleidabaeklingur Ferda- Hallormsstadaskogur er staerstur
landi® hafa ar miklu ad félags Fljotsdalshérads heitir skoga a islandi og & gdnguleidakorti
velja & Fljotsdalshéradi og Perlur Fljotsdalshérads og eru par Skégraektarinnar eru 11 gdnguleidir, allt
audvelt er ad nalgast upplysingar um 28 sérvaldar fra 200 metrum upp i 7 kilometra ad
upplysingar um gddar gonguleidir  sveitarfélogunum lengd. Gonguleidirnar eru um leid
gdnguleidir. Pannig eru Fljotsdalshreppi og Flj6tsdalshér- frédleiksmidlun um sdgu skdgarins og
adgengilegir itarlegir adi. bad sem fyrir augu ber a pba starfsemi og pjonustu sem par er.
baeklingar & heimasidum pessum leidum er fidlbreytt, allt

badi Ferdafélags fra sjavarsidunni til innstu dala og visitegilsstadir.is
Fljotsdalshérads og upp a halendid. Til ad mynda er i

Hallormsstadaskogar, sem baeklingum ad finna gonguleidina

Sérstakur, skemmtilegur, skritinn, listreenn,
fallegur, opinn, penkjandi, fridosell, dasamlegur,
fyndinn, vinalegur, dularfullur, skapandi

Pu finnur upplysingar um Seydisfjord a vefsidunni visitseydisfjordur.com
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Gongu- og gleéw:ka fyrir alla i,olskylduna

oA F;araabygg
r 202y,

Drifou pig a feetur

og taktu patt i frabeerri dagskra fyrir alla fjolskylduna
Ny fimm fj6ll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir,

soguferdir, kvoldvokur, sjéreeningjaparty, nattaruskoli

fyrir yngstu bornin og margt fleira sevintyralega
skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is
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Gullhringurinn a Fljotsdalshéradi

= Horft yfir Lagarfljot og Hallormsstadaskog upplgsingaskiltinu vid Kifa.

,Eg mzeli eindregid med Fljotsdals-
hringnum og pa er émissandi ad hafa
viokomu i Gestastofu Vatnajokulspjod-
gards a Skriduklaustri. Méguleikarnir {
skodunarferdum og Utivist eru lika
margir pegar farid er upp Ur Fljotsdal
og fa pannig ad kynnast broti af pvi
sem halendid og Vatnajokulspjoédgardur
hefur ad bjoda. Eg hvet slendinga sem
tla ad ferdast um landid i sumar
eindregid til ad koma og njéta pess
sem vid hofum ad bjéda hér a svaed-
inu,” segir Agnes Bra Birgisdottir,
pjoédgardsvordur austursvaedis Vatna-
jokulspjodgards.

Agnes Bra segir ad a hringferd um
Fljotsdal sé tilvalid ad heimsaekja
bandurna i Vallanesi, en par er lifreen
raektun & korni og greenmeti og
framleidsla tilbGinna matvaela. Verslun
er i Vallarnesi og gistipjonusta. Heim-
sokn i Hallormsstadaskog er einnig
o6missandi en par er fjoldi gonguleida,
tjaldstaedi i Atlavik, trjasafn og margt
fleira vid ad vera. Ganga ad Hengiossi er
einnig tilvalinn hluti & pessum hring og

® Menningar- og fraedslusetrid Skriduklaustur. Skylduheim-
sokn pegar gullhringurinn a svaedinu er farinn.

bodid upp a fraedslugongur med
leidsogn alla daga kl. 10 fra 22. juni til
14. agust.

Sgningar og veitingar

a Skriduklaustri

Litlu innar i Fljétsdal er Snaefellsstofa
sem er ein af gestastofum Vatnajoékul-
spj6dgards par sem kjorid er ad fa a
einum stad yfirlit um grodur, dyralif og
nattarufar svaedisins. bekktast er
Skriduklaustur vegna huss rithéfundar-
ins Gunnars Gunnarssonar, sem hann
byggadi par arid 1939. Bygging hussins
var storvirki pess tima og par rekur nd
Stofnun Gunnars Gunnarssonar
menningar- og fraedasetur. bar er m.a.
syning um Gunnar Gunnarsson og
onnur um fornleifauppgroft a Skridu-
klaustri @ arunum 2002-2012 pegar
grafnar voru upp rastir Agustinusar-
klausturs sem starfadi fra 1493 til
sidaskipta 1550. Skriduklaustur var
sidasta klaustrid sem stofnad var i
kapolskum sid og hid eina & Austur-
landi. Litid galleri er einnig i husinu og
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sidast en ekki sist er kaffihusid Klaustur-
kaffi par sem 16gd er ahersla & hraefni
ar héradi.

Austanvert halendid heillandi
Innar i Fljotsdal er Obyggdasetrid par
sem m.a. er syning um lif i 6byggdum
0g vid jadar peirra og upphaf géngu-
leida inn & halendid. En pad er einmitt
nalaegdin vid halendid og moguleikarnir
par sem gerir svaedid heillandi. Agnes
Bra vekur athygli 8 ad haegt er ad fara a
6llum bilum upp Ur Fljétsdal og ad
nyjum fjallaskala i Laugafelli par sem
eru nattdrulaugar, merktar génguleidir
0g gisti- og veitingapjénusta og ad
Halsléni par sem eru fraedsluskilti og
fleira um byggingu Karahnjdkavirkjunar.

A heimasidu pjodgardsins ma saekja
gonguleidakort af Snaefellsdraefum og
audvelt ad finna ahugaverdar og
skemmtilegar fjolskyldugénguleidir. bad
er haegt ad aka alveg inn ad jokli a
smeerri jeppum og par er fraedslu-
gangan i fadmi jokla“, ganga & Snaefell
sem er haesta fjalla islands utan jokla og
einstakt Gtsgni padan yfir austanvert
halendid. Austan i Snzefellinu er
skemmtileg stutt gdnguleid ad Sota-
vistum, ,leidi trollkarlsins Sota”. i
Snzfellsskala eru landverdir med
upplgsingagjof og daglegar fraedslu-
gongur. Gisting og pjonusta er { bodi
Snafellsskala og loks er vert ad benda
folki & ad keyra nidur i Efri-Jokuldal til
baka ef farid er a Egilsstadi og lita pa vid
i hinu fraega Studlagili og klara daginn i
godu badi i dasamlegu Vok Baths
Urridavatni. Petta er okkar gullni hringur
hér fyrir austan,” segir Agnes Bra.

= Fjalladrottningin Snaefell, haesta fjall utan jokla. bad er vel
pess virdi ad gefa sér tima til ad ganga a fjallid og njota
utsynisins yfir halendid.



® Bjartsgn a sumarid. Kari borsteins-
son og Solveig Edda Bjarnadéttir
reka Nielsen restaurant i elsta hisi
Egilsstada.

m  Markmid okkar er ad auka enn
frekar fjolbreytni i veitingapjonustu
hér fyrir austan,” segir Sélveig Edda.

Matarupplifun a
Nielsen restaurant

Kari borsteinsson og Solveig Edda
Bjarnadottir fluttu fyrir résku ari fra
Reykjavik til Egilsstada og opnudu
veitingastadinn Nielsen restaurant {
Nielsenhusi vid Tjarnarbraut 1 { hjarta
Egilsstada. HUsid er elsta hus baejarins,
byggt arid 1944 af Dananum Oswald
Nielsen.

,Vid leggjum upp Ur réttum sem
eldadir eru ur pvi go6da hraefni sem vid
hofum allt { kringum okkur hér i
heimabyggd. Markmidid er ad auka enn
frekar fjolbreytni i veitingapjonustu hér
fyrir austan,” segir Solveig Edda sem er
feedd og uppalin a Egilsstodum og er
pvi flutt i sina heimabyggd a ngjan leik.
Kari er hins vegar uppalinn & H6lmavik.
Hann hefur hefur mikla reynslu i
matreidslu ad baki og var t.d. sidast
yfirkokkur a veitingastadnum Dill {
Reykjavik.

® Hraefni Gr héradi er lykillinn i mat-
reidslunni hja Kara.

Klar i sumarid

,Sumarid f fyrra var ageaett p6 vedrid
hefdi matt vera okkur hlidhollara. Vid
lokudum sidan stadnum 4 rélegasta
timanum f vetur og aftur pegar
Covid-timabilid byrjadi en ngttum pa
timann til ad dytta ad husinu, mala og
pokuleggja upp a nytt hér ati fyrir.
Sidan héfum vid smam saman verid ad
auka starfsemina nuna  byrjun sumars
og verdum med opid alla daga i sumar.
Verdum me?d fasta rétti { hadeginu og
matsedil & kvéldin,” segir Sélveig Edda.

Austfirsk jardarber, gesaegg
og geitakjot!

Hvort heldur er { kjoti, fiski eda graen-
meti er ekki langt ad saekja Urvals
hraefni & Austurlandi.

,Vid eigum gott samstarf vid baendur,
stutt ad fara nidur a firdi eftir gédum
fiski, villtan fisk faum vid lika & svaedinu,
hreind(rakjoét og sidast en ekki sist
graenmeti en vid baum t.d. svo vel ad
hafa baendurna i Vallanesi hér i naesta
nagrenni med sitt lifreena bygg og
graenmeti. Vid hofum lika fengid
austfirsk jardarber, gaesaegg, geitakjot
0g gmislegt hér a svaedinu sem ekki
sést oft & matsedlum veitingahusa
pannig ad vid buum vel. Okkar markmi®
er einfaldlega ad elda godan mat fyrir
folkid hér a svaedinu og hofum  peim
tilgangi lika fengid til okkar gestakokka
fra veitingstodum f Reykjavik i heim-
soknir vetur og pad hefur maelst vel
fyrir,” segir Sélveig Edda.

nielsenrestaurant.is
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Brot af pvi besta
a Austurlandi

Szenautasel a Jokuldalsheidi

Saenautasel & Jokuldalsheidi vid
samnefnt vatn var endurbyggt i lok
sidustu aldar sem go6dur fulltrdi
heidarbylanna fyrrum tid. | Seenautaseli
er bodid upp a hina gmsu skemmtun
og léttar veitingar ad pjédlegum haetti.
Opid er alla daga i juni-agust.

Hengifoss

Hengifoss er i nordanverdum Fljétsdal a
mots vid innri enda Lagarfljots. Hann er
naesthaesti foss landsins, 128 m har.
Audvelt er ad ganga upp ad Hengifossi
fra upphafsstad en pad tekur um 40-60
minUtur ad ganga fra bilastaedi ad
fossinum.

Hallormsstadarskogur

Hallormsstadarskogur er vidattumesti
skogur landsins en hann liggur
medfram Lagarfljoti ad austanverdu.
Atlavik er innarlega i skoginum en vid
hana er vinsaelt tjaldsvaedi. Allt svaedid
er ferdafolki mjog adgengilegt.



Borgarfjordur eystri

Luxusgonguferdir med ollu i sumar

Borgarfjordur eystri hefur notid aukinna
vinsaelda sidustu ar baedi medal
islendinga og erlendra ferdamanna en
margir saekja i lundann en ekki sidur
fridsaeldina og fegurd stadarins.
Ferdaskrifstofan Travel East Iceland
bgdur i sumar upp a laxus génguferdir
a Borgarfirdi eystra { samstarfi vio
Ferdapjonustuna Alfheima.

,Vid bjédum 3ja og 5 daga gongu-
ferdapakka i sumar en pa er gestum
bodid ad dvelja 4 godu hoteli Alfheima
og sidan er farid i dagsferdir um
svaedid," segir Arngrimur Vidar Asgeirs-
son sem skipuleggur ferdirnar med
parfir ferdapyrstra islendinga i huga.
,Pad er mikil eftirspurn og folk er
pakklatt ad fa ferd med ollu a réttu
verdi. Vid erum med um prjatiu
brottfarir fra 20. juni fram i midjan
agust,” segir hann ennfremur.

Gengid um Viknaslodir

Arngrimur Vidar segir ad dagsferdirnar
séu um Viknaslodir en pad er pekkt
gdngusvaedi fra Héradsfloa til Seydis-
fjardar. ,Vid einbeitum okkur ad nordur-
hlutanum med Storurd, Stapavik,
Brunavik, Breidavik og Dimmadal undir
Dyrfjéllum en af ndgu er ad taka og
sveigjanleikinn mikill pegar dvalid er a
sama naeturstad allan timann. Vid
veljum pvi géngu dagsins af pessum
ferdum og ngytum pekkingu heima-
manna sem sja um leidsogn a vedurfari
og natturu til ad fa sem mest Gt Ur
deginum. Goénguleidirnar eru allar
greidfaerar og eru um 12-18 km langar.”

Baett pjonusta eystra
Borgarfjordur eystri hefur baett
verulega i pjonustu og adblnad a
sidustu arum og ma par nefna upp-
byggingu i gistingu og veitingum auk
uppbyggingar vid Hafnarhélma par
sem hagt er ad njéta lunda i navigi. ,Pa
er komin g6d adstada til ad slaka a eftir
gdngudaga i heitum pottum og
gufubadi i Musteri Spa og pa ma ekki
gleyma pvi ad buid er ad malbika
veginn um Njardvikurskrifur og verid ad
ljuka vid malbik a Vatnskardi eystra,
fjallvegi Borgfirdinga.”

Pegar dvali® er & Borgarfirdi eystra
er ad sjalfsogdu naudsynlegt ad taka

m Storurd er storfengleg nattdrusmid.

m Ferdaskrifstofan Travel East Iceland bydur i sumar upp a luxus génguferdir a
Borgarfirdi eystra.

® Gestum er bodid ad dvelja & godu
hételi Alfheima.
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lika baejarrolt og skoda litla sjavarporpid
Bakkagerdi, vitja alfanna i Alfaborg,
kikja & Kjarval i kirkjunni og saekja
Alfakaffi heim. ,ba eru fjorir veitinga-
stadir i porpinu og vonandi verdur
lifandi ténlist par ad finna pegar lidur &
sumarid,” segir Arngrimur ad lokum.

alfheimar.com
traveleast.is
ferdasumar.is
borgarfjordureystri.is




VOK

Fljotandi laugar baths
| fallegri Sk norsur 1 Egisttum
G] flo%,

austfirskri nattdru

www.vok-baths.is




® Franski spitalinn & Faskrudsfirdi.

m Fronsku sjomennirnir lifdu ekki alltaf
saeldarlifi i sjosokn sinni hér vid
land.

Fronsku hisin og fronsku sjomennirnir

i tengibyggingu Franska spitalans og
Laeknishussins & Faskradsfirdi er eitt af
merkari séfnum landsins en pad segir
fra Frokkum 4 [slandsmidum um
aldamétin 1900. Lifandi naermynd er
brugdid upp af lifi sjomanna um bord i
fronsku skatunum sem séttu islands-

mi® og skynjar ahorfandinn gléggt
adstaedur peirra og daglegt lif. Pa veitir
safnid einnig glégga innsyn { starfsemi

Franska spitalans & Faskrudsfirdi og
starfsemi hans upp Ur aldamétunum
1900. Lif sjomannanna 4 islandsmidum
var hreint enginn dans a résum enda
tgndu margir peirra lifi i barattunni vid
storvedur 4 islensku fiskimidunum.
Auk pess sem haegt er ad fraedast a
fjolbreyttan hatt um fronsku sjomenn-
ina eru Fronsku husin sjalf kafli utaf
fyrir sig. Minjavernd lauk endurgerd

m Alls eru 34 eqgg i Gtilistaverkinu i Gledivik a Djupavogi. Hér er egg skimsins i
forgrunni.

Eggin i Gledivik

Vid héfnina & Djupavogi er Gtilistaverkid
,Eggin i Gledivik” en pad var vigt arid
2009. Um er ad reda 34 fuglsegg sem
eru eftirmyndir islenskra varpfugla a
svaedinu og pannig geta peir sem skoda
listaverkid séd hversu skemmtileg
fjolbreytni er i formi eggjanna en

hugmyndin ad baki verkinu er sott |
fjolskradugt fuglalif & svaedinu.
Hofundur listaverksisn er sa pjédpekkti
listamadur Sigurdur Gudmundsson.
Eitt eggid er aberandi staerra en
onnur en pad er egg Iébmsins sem er
einkennisfugl svaedisins. Eggin standa
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peirra arid 2014 en auk Laeknishussins
og franska Spitalans eru Sjukraskylid,
Litla kapellan og Likhusi®. Endurgerd
pessara hisa er vidamesta verkefni sem
Minjavernd hefur radist i utan hofud-
borgarsvaedisins.

fjardabyggd.is

® L 6murinn a staersta eggid, enda ein-
kennisfugl svaedisins.

hvert um sig a steyptum stdpli og er
merkt vid hvert og eitt um hvada
fuglategund er ad raeda.

djupivogur.is
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Noldur

Hafou bilamalin einfold og paegileg.

LANGTIMALEIGA

Langtimaleiga er hagkvaemur kostur i bilamalum. Leigutimi er fra 3 ad 36
manudum. Innifalid er tryggingar, bifreidagjold, reglubundnar pjonustuskodanir,
smurpjonusta og dekkjaskipti. Fjarmagnsbinding er engin og endursoéluahaetta

heyrir sogunni til.

V]

iST 150 9001 J88iST IS0 14001

Afgreidslustadir um land allt
Adalntmer 461 6000 www.langtimaleiga.is



® Fridlandid ad Fjallabaki var fridlgst 1979. bar er ad finna évenjulegar jardminjar & heimsmaelikvarda og einstaka natturu-

fegurd.

Laugavegurinn og Fridland ad Fjallabaki

»Snemma vard ljost ad i Fridlandinu ad
Fjallabaki vaeru folgin ein mestu
nattaraudaefi islands. Allt ber par ad
sama brunni, einstdk jardsaga, évenju-
legar jardminjar & heimsmaelikvarda,
hradfara landmétun og einstok
nattarufegurd kallar & verndun,” segir
Olafur Orn Haraldsson, forseti Ferda-
félags islands. Hann er hofundur
arbokar Ferdafélags islands 2010 um
Fridland ad Fjallabaki og vinnur n ad
ritun arbokar Fi 2021 um Laugaveginn
og naerumhverfi hans

,Gildi svaedisins er einnig mikid
vegna pess hve litt raskad pad er pratt
fyrir mannanna umsvif i ferdamennsku,
Gtivist og saudfjarbeit. Fridlandid ad
Fjallabaki var fridlgst 1979 og segja ma
ad hert hafi veri®d & vernduninni med
nidurstodu sem fram kom i ramma-
azetlun um ngtingu og vernd svaeda,”
segir Olafur.

Gonguleidin um Laugaveginn fra
Landmannalaugum til Pérsmerkur
liggur um afar margbreytilegt svaedi
sem { meginatridum naer fra Markarfljoti
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i vestri og ad Myrdalsjokli i austri. Skipta
ma pessari stéru landspildu i prennt og
eru peir hlutar gerélikir ad allri gerd i
jardminjum, landmétun og asgnd.
Uppgdnguhryggur er langur og litrikur
og teygir sig upp um 400 metra fra
Jokulgili til Skalla. i smalamennsku var
fé rekid adur fyrr upp hrygginn og
padan til Landmannalauga. NG er pvi
ekid & vognum nidur Jokulgil.

,Pessir 6liku hlutar eru medal pess
sem gerir géngu um Laugaveginn svo
ahugaverda og fjolbreytilega. Nyrsti
hlutinn er innan Torfajokulséskjunnar,
annar hlutinn er jokulmoétada svaedid
fra Alftavatni fram til Fremri Emstruar
0g sa pridji er pérsmerkursvaedio og
nordur af pvi.”

fi.is
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SUDURLAND

Arborg i alfaraleid

[ S

= Gaman er ad ganga um strandlengjuna vid Eyrarbakka og Stokkseyri.

Sveitarfélagi® Arborg er i alfaraleid en
pad vard til vid samruna Selfoss,
Eyrarbakka, Stokkseyrar og Sandvikur-
hrepps arid 1998. beir ferdamenn sem
vilia njota alls pess sem Arborg hefur
upp 4 ad bjoda i sumar aettu ad byrja a
pvi ad kikja vid a upplgsingamidstdo-
inni i bokasafninu vid Austurveg 2 og fa
par upplgsingar og radgjof. Vid getum
lika bent & nokkra géda moguleika til
ad njota dvalarinnar & Arborgarsvaed-
inu.

S6fn, sund, snaedingur

i Arborg er ad finna spennandi sofn vid
flestra hafi. Byggdasafn Arnesinga og
Konubokastofa & Eyrarbakka verda opin
i sumar fyrir gesti og par er audvelt ad
gleyma sér dagstund, njota pess lidna
og fletta g6dum bokum. A Stokkseyri er
haegt ad skoda Veidisafnid og heim-
saekja Draugasetrid eda skella sér a
kayak um vatnasvaedin vestan Stokks-
eyrar og Ut 4 sjo. ba er upplagt ad taka
hus & BrimRoti sem er vinnustofa og
menningarhts nokkurra frumkvodla
med mismunandi verkefni.

Selfyssingar bj6da upp a alhlida
sundlaug med rennibrautum og heitum
pottum og a Stokkseyri er ad finna litla
sveitalaug par sem ferdalangurinn
getur fengid kaffibolla Ut 1 heita
pottinn. b4 ma einnig finna fjéImarga
gbda veitingastadi  byggdakjornunum
premur par sem ymist er bodid upp a
framandi rétti eda klassiskan islenskan
mat Ur gaedahraefni sunnlenskra
baenda og sjavarfangi.

= Byggdasafn Arnesinga er i hinu
sogufraega Husi a Eyrarbakka.

m Knarradssviti vid Stokkseyri er 26 m
har, fallegur og rammbyggéur.

® Gnott godra veitingastada er ad
finna i byggdakjornum Arborgar.

m Tilvalid er ad skella sér i sund i frabzerri sundlaug a Selfossi.

Fuglar og fridszeldin ein

Fyrir pa sem vilja njéta tivistar eru
maoguleikarnir oteljandi i Arborg.
Sérstaklega ma nefna strandlengjuna
vi® Eyrarbakka og Stokkseyri og
fjdrustiginn milli porpanna en par er
skemmtilegt ad ganga medfram
sjévarnargardinum. ba ma minna a
Knarrarésvita vid Stokkseyri sem verdur
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opinn fyrir gesti alla virka daga fra 15.
juni til 7. agust milli k. 13 og 17. Vitinn
bydur upp a 6borganlegt ttsyni. Loks
er ferdaldngum bent a ad fara |
Hellisskog sem er i Utjadri Selfoss par
sem haegt er ad ganga med fjolskyld-
una medfram Olfusa og i skéginum. bar
rikir fridsaeldin ein.

arborg.is




= Simi: 480 1960
. OPNUNARTIMI:

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—
+ Helgar 09:00 til 19:00 .

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260
OPNUNARTIMI:
Vetraropnun: midjan dgust-31. mafi
Ménudaga—féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

DAVIDTHOR.IS

Sumaropnun: 1. Juni=mi&jan dgust
FRITT fyrir 6l born ad 10 ara

. ” Manudaga-féstudaga 13:00 til 21:00
GjaIdSkra aldri (midast vid 1. juni) Laugardaga—sunnudaga 10:00 til 17:00
Fullordnir (18-66 4ra) Bbrn(1l8—1§z1:'1gz))k*
Stakt skipti: 1.030 kr. Stakt skipti: r. : Idri busettir i Arborg fd frian adgang.

. X ioti: 1. kr. 67 dra og eldri buse 100 : ”
; g sllil'Pt: tg::: gggg t: ;g Zt'lg: ; 31,(())(()) krr, 200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

skip: :8. : .

Dryrkjar fa fri mvisa korti.
Arskort: 30.000 kr. *Born busett i Arborg fd gefins drskort. Oryrkjar fd frian adgang en verda ad fra



SUDURLAND

Sagan vid hvert f6tmal i Odda

begar ekinn er pjédvegurinn um
Sudurland er upplagt ad renna i hlad &
Odda a Rangarvéllum, einum ségu-
fraegasta stad a landinu. Par er vidsynt
um Sudurland fra Gammabrekku og
sagan vid hvert fotmal. | eigu Odda-
kirkju er silfurkaleikur sem talinn er vera
fra arinu 1300, altaristafla fra arinu 1895
sem synir Krist  grasagardinum
Gestemane og skirnarfontur sem er
utskorinn og maladur af Amunda
snikkara Jonssyni.

A Odda bjuggu fordum Oddaverjar,
ein merkasta aett pjodveldisaldar og ma
telja fraegastan peirra Seemund fr6da
Sigfasson (1056-1133), sem var lzerdasti
madur a landinu um sina daga, og
sonarsonur hans, Jon Loftsson (1124-

® Oddi a Rangarvollum er @ midju Sudurlandi og vidsgnt af Gammabrekku. bar
hefur verid kirkja allt fra kristnitoku.

1197), voldugasti héfdingi 4 fslandi. Hja en hann orti kvaedid A Gammabrekku. En salur Guds sig sveigir
Joni olst upp Snorri Sturluson (1178- Upphafserindin eru svona: svo signir landsins hring,
1241), sagnaritari og 16gsdgumadur, Eg geng 6 Gammabrekku svo hrifin sal min segir:
sem telja ma fraegasta islending fyrr og er gléa vallartar Hér setur Drottinn ping.
sidar. og dimma Agisdrekku

Einn af fraegari klerkum sem seti® mér duna Rangarsjar.

hafa Odda er sr. Matthias Jochumsson

Skogasafn er eitt elsta safn landsins.
Dar er ad finna byggdasafn, hisasafn
og samgongu- og teekniminjasafn med
fjolbreyttar syningar d um 2.500 m?.

SKOGASAFN
Skégar Museum

I Samgongusafninu er rakin saga samgangna og tekniprounar d Islandi d 19. og 20. 6ld.

Opid allt arid (nema 24. des) fra kl. 10-17.
simi 487 8845 www.skogasafn.is Safnavegur 1, 861 Skoégar
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m Gestir sgningarinnar fa rika tilfinningu i myndefni og hlj6dleidsdgn fyrir peim
ognaratburdi sem kraftmikid eldgos a Heimaey var a sinum tima.

Einstok upplifun i

Eldheimum

Gosminjasgningin Eldheimar i Vest-
mannaeyjum |ysir & ahrifamikinn hatt
sOgu Vestmannaeyjagossins arié 1973
og afleidingum pess. Naer allir ibtar
Vestmannaeyja yfirgafu heimili sin {
upphafi gossins en pad st6d i fimm
manudi og eydilagdi pridjung byggdar-
innar i Eyjum. Medan gosid stdd yfir var
mikil 6vissa um pad hvort nokkurn
timann yrdi aftur mannabyggd a
eyjunni. betta var heimsvidburdur a
sinum tima og til fslands flykktust
fréttamenn og visindamenn ur 6llum
heimshornum.

Sérhonnud bygging

Sgningarhus Eldheima er byggt yfir
husid vid Gerdisbraut nUmer 10 sem
hvarf undir 6sku a sinum tima en var
grafid upp og er i raun midpunktur
syningarinnar. bvi er mikil upplifun fyrir
gesti ad sja hvernig umhorfs er i husi

sem grofst { dsku i pessum atburdi sem
markadi djup spor i ségu Vestmanna-
eyja. Gestir safnsins fa hljodleidsdgn
um sgninguna og reynt er & pann hatt
ad gera upplifun peirra sem raunveru-
legasta og ad peir hafi a tilfinningunni
ad peir séu staddir & vettvangi atburd-
anna fyrir rtmum 50 arum.

Sérstok sgning um Surtsey
Auk gosminjasgningarinnar er i
Eldheimum sgning um Surtseyjargosid

arid 1963 en pad s6d yfir i teeplega 4 ar.

Surtsey er a heimsminjaskra UNESCO
og lokad nattdruverndarsvaedi sem
gerir visindamdnnum heimsins kleift ad
fylgjast med pvi hvernig ngtt lif og
vistkerfi verdur til.

Opid er { Eldheimum alla daga k.
11-17.

eldheimar.is

® Sgningarhus Eldheima er sérhannad hus yfir pad sem eftir er af einbylishusi vid
Gerdisbraut 10 en pad for undir 6sku i Heimaeyjargosinu en var grafid upp.
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Brot af pvi besta
a Sudurlandi

Fléaaveitan

Fl6adveitan eru skurdir sem liggja
um gjorvallan Fléa eda allt fra
Olfusa i vestri ad bjorsa f austri.
Petta storvirki sins tima samanst6d
af 300 km longum skurdum sem ad
mestu voru handgrafnir og 900 km
af flodvarnargordum.

Hverasvadid i Hveragerdi

Hverasvaedio i Hveragerdi er |
midjum kaupstadnum og er pad
eitt af merkilegri nattaruperlum
Sudurlands. A stadnum er mottaka
fyrir ferdamenn i skala sem er vid
Hveramork, austast a hverasvaed-
inu.

Nupsstadarskogar

NUpsstadarskogar eru i landi
NUpsstadar en hann er austasti
baerinn i Skaftarhreppi og stendur
vid Lomagnip. A Nupsstad standa
einkar merkileg gémul baejarhus
sem talin eru deemigerd fyrir baei a
islandi & sidustu 6ldum.

Dimon, Stori- og Litli

Dimon, Stori- og Litli- eru a
Markarfljétsaurum. Stéri-Dimon er
stort, grasi groiod fell (178 m y.s.) i
mynni Markarfljotsdals, ad mestu ar
mobergi. Koma saman i pvi mork
Austur-Landeyja, Fljotshlidar og
Vestur-Eyjafjalla.

Eldfjall a Heimaey

Eldfjall & Heimaey, skammt fyrir
austan Helgafell, er um 200 m &
haed. Eldfell myndadist i gosinu er
hofst 23. jantar 1973 en pad stod til
26. juni sama ar. Talid er ad
heildarmagn gosefna hafi verid um
250 millj. m>.

Blahnukur

Blahnukur er liparitfjall (943 m y.s.)
vid Landmannalaugar. Blahnukur er
litfagur, venjulega med fannarblesu.
Tali® er ad hann hafi ordid til vid
gos undir jokli.




SUDURLAND

Natturuundrid Jokulsarlon

m J6kulsarlon hefur verid hluti af Vatnajokulspjodgardi fra

arinu 2017.

Eitt pekktasta nattlruvaetti landsins er
an efa Jokulsarlon & Breidamerkursandi
en par er stérfenglegt um ad litast.
Lonid liggur & milli pjodgardsins |
Skaftafelli og Hafnar i Hornafirdi. bar
attum vid 6ll ad koma vid og gefa
okkur tima til ad njo6ta sjonarspils
nattrunnar sem erlendir ferdamenn
flykkjast ad ur éllum heimshornum -
nema kannski i sumar.

Al6ninu sem Vatnajokull gengur t i,

fliota gridarstorir isjakar um en
umbhverfid markast annars af svértum
séndum og grjoti. [ léninu gaetir floéds
og fjoru og er pad pvi blanda af sjo og
ferskvatni. Pad leidir til pess ad eeti
gengur inn { 16nid sem selir og xda-
fuglar saekjast i og setur pad skemmti-
legan svip & svaedid. Lonid er feikidjupt,
a.m.k. 190 m.

m Nordurljosin leiftra yfir Jokulsarloni.

Pad er 6gleymanlegt ad sigla med
batunum um 16nid og virda fyrir sér
litaskipti issins og 6tralegar hgg-
myndir nattdrunnar. bar er rekin
batautgerd fyrir ferdamenn og par er
einnig Iiti veitingahts. Azetlunarbif-
reidar hafa vidkomu vi® [6nid & hverjum
degi & sumrin. Jkulsarlon hefur verid
hluti af Vatnajokulspjédgardi fra arinu
2017.

Velkomin i ELDHEIMA

nyja gosminjasafnid i Vestmannaeyjum

T 3
ivww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyijar.is - Simi 488 2000
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UPPSVEITIR ARNESSYSLU

Fjolbreytt afpreying fyrir alla fjolskylduna

o

e Fludir e Solheimar e bingvellir

e Laugarvatn e Laugaras e Geysir

e Reykholt e Brautarholt e Gullfoss

e Borg e Arnes e bjorsardalur

-

T 5

&

Blaskoégabyggad Hrunamannahreppur Grimsnes- og Skeida- og

Grafningshreppur Gnupverjahreppur

wrwwvetcizs [} wwrw.souths
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= Gamla laugin & Fludum. A Fludum og i nagrenni getur &ll fjdlskyldan skemmt sér saman og margir afpreyingarmoguleikar

Uppsveitir Arnessyslu hafa upp
a margt ad bjoda!

Uppsveitir Arnessyslu eru an efa
fjolsottasta ferdamannasvaedi landsins
en par er ad finna fjélmarga sogustadi
og natturuperlur. Allir pekkja hofud-
djasnin pingvelli, Gullfoss og Geysi en
ad auki geyma uppsveitirnar 6trilega
fjolbreytta afpreyingarkosti, baedi fyrir
pa sem renna i gegn a einum degi eda
dvelja til lengri tima.

Gistmoguleikar { Uppsveitunum eru
af 6llum gerdum,; tjaldsvaedi, farfugla-
heimili, baendagisting, gistiheimili,
sumarhus, hotel og fjallaskalar. Flestir
aningarstadir bjéda upp a heita potta.
Fjdlbreyttir veitingastadir bjéda gestum
upp & matvaeli tr heimabygg?d eftir pvi

sem vid verdur komid enda eru
uppsveitirnar mikil matarkista.

Margvisleg afpreying

i Uppsveitum Arnessyslu eru fislmargar
sundlaugar og golfvellir. Pad er haegt ad
leigja sér hesta og fara & hestasgningar,
skella sér i veidi eda a fjorhjol, skoda
hella, fara & snjosleda eda i fludasigl-
ingar. betta svadi er kjdrlendi gdngu-
garpa og einnig ma finna d(ragard,
litboltavoll, adrenalingard, gallery, s6fn
0g sgningar. Gestir og gangandi velja
svo hvort peir vilja hvild  kyrrd og ro,
frodleik, spennu eda sitt litid af hverju.
Skemmtileg litil pborp og byggdakjarnar
eru vida: FIudir, Laugarvatn, Reykholt,
Laugaras, Arnes, Brautarholt, Borg og
Sélheimar. par er fjdlbreytt pjonusta i
bodi og einnig i sveitunum i kring og
margt haegt ad gera.

Einstok nattara

Nattara Uppsveitanna er romud og par
ma nefna hinn einstaka pjorsardal med
Hjalparfossi, bjorsardalsskogi, pjod-
veldisbae a Stong, Haafossi og fleiri
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® Bornin skemmta sér vel i Uppsveit-
unum. bar eru dgragardar, hesta-
leigur, grédurhus, sveitabaeir, sund-
laugar og fétbolta- og golfvellir svo
fatt eitt sé nefnt.

landsfreegum nattaruperlum. pa ma
ekki ma gleyma hlidunum ad halendi
Sprengisands og hinum vinsala
Kjalvegi par sem haegt er ad aka til
Hveravalla og upplifa fjolbreytta
Gtivistarmoguleika og aningarstadi.

sveitir.is




BIO-PAK - Tropical og Fresh Scent

Inniheldur 6fluga nattdrulega ensimblondu sem vinnur a
Urgangi og pappir a 24 klst og skiptir pa engu hvada gerd
pappirs er. Hentar mjoég vel par sem parf ad teema ferda-
salernid a hverjum degi. BIO-PAK veitir hratt nidurbrot og
g6da lyktareydingu.

BIO-PAK Tropical Vérunamer: BIOTROPBG
BIO-PAK Fresh Scent Vorunumer: BIOPPBG

PORTA-PAK - Lavender og Fresh Scent

Inniheldur einstaka efnabléndu sem vinnur a trgangi og
pappir a 3-4 dégum og hefur einstaklega mikla og g6da
virkni i lyktareydingu. Hentar vel par sem ekki parf ad
tema ferdasalernid a hverjum degi.

PORTA-PAK Lavender Voruntimer: PPRVIOLAV
PORTA-PAK Fresh Scent Vérunumer: PPRV10

BIO-ACTIVE - Tropical og Fresh

Inniheldur naeringarefni fyrir bakteriur dsamt

ensimum til ad fjarlaega olykt. Brytur hratt og vel nidur
Urgang og klésettpappir. Smyr ventla og heldur skynja-
rafbinad hreinum. Hentar fyrir hasbila, ratur, bata, skip,
safntanka og rotprzer. BIO-ACTIVE er vistvaent efni.

BIO-ACTIVE 4,9L Vorunumer: BAHT168
BIO-ACTIVE 1,8L Vérunumer: BAHT40

y °
Kemi ehf | Tunguhalsi 10 | 110 Reykjavik | S: 415 4000 | kemi@kemi.is | www.kemi.is ‘ “ keml
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Merkt safn ad Skogum

Skogasafn er eitt elsta byggdasafn
landsins og safnkosturinn saman-
stendur af meira en 18 plusund munum,
ad mestu fra Rangarvallasgslu og
Vestur-Skaftafellssgslu. Skégasafn
skiptist i raun i prju s6fn: byggdasafn,
husasafn og samgongusafn og par er
full 4staeda til ad staldra vid a leid um
landi® og skoda allt pad ahugaverda
sem par er ad finna.

70 ara safn

,Ja, petta er rotgréid safn en pad
fagnadi 70 ara afmzeli & sidasta ari en
pad var fyrst opnad almenningi arid
1949. Skogasafn er m.a. pekkt fyrir bord
Témasson sem hér var safnvordur til
fjdlda ara en hann var sannkalladur
frumkvodull og hvatamadur ad stofnun
safnsins & sinum tima. Vid minntumst
70 ara afmaelisins  fyrra med veglegri
afmaelishati® par sem sett var upp
sérstok syning um ségu safnsins sem
enn er opin. [ sumar bjédum vid alla
velkomna til okkar, fjdlskyldur fa afslatt
0g bodid verdur upp a ratleik fyrir
bornin og ymislegt fleira. Vid bjodum
alla velkomna & Skégasafn,” segir Andri
Gudmundsson forstédumadur i samtali.

Byggdasafn og sunnlensk
byggingararfleifd
Byggdasafnid er elsti hluti safnsins og

syningarhsnaedid er & premur haadum.

Par ma finna sjosoknardeild, landbln-
adardeild, nattarugripadeild, vefnad,
forn handrit og baekur, par & medal
eintak af Gudbrandsbibliu fra 1584
asamt munum fra Vikingadld.

i husasafninu ma finna géda fulltrda
fyrir husagerd fyrr & dldum. A nedri
hluta sgningarsvaedisins setur torf-
baerinn mikinn svip a sgningarsvaedid
en par eru saman komin fjos, skemma,
badstofa, hlodaeldhus, bur og stofa. A
efri hluta svaedisins er ad finna skola-
byggingu sem er deemigerd fyrir
sveitaskola i upphafi 20. aldar. Einnig er
par ad finna Skégakirkju, sem var vigd
arid 1998 og fjosbadstofu asamt
skemmu. Efst er ibdarhus fra Holti a
Sidu sem var fyrsta timburhs |
Vestur-Skaftafellssyslu, byggt ad 6llu ur
rekavid arid 1878.

® Torfbaerinn mikinn svip a sgningarsvaedid en par eru saman komin fjos,
skemma, badstofa, hl6daeldhus, bur og stofa.

“-'"

\z EEIEIER | | EENER ERNED

"-_-"

® ibudarhsid fra Holti a Sidu var fyrsta timburhus i Vestur-Skaftafellssgslu,

byggt ad o6llu ur rekavid arid 1878.

SKOGASAFN

edgar Muyeum

Frodlegt samgongusafn

i Samgéngusafninu er rakin saga
samgangna og taekniprounar 4 islandi 4
19. 0g 20. 8ld. bar ma medal annars
kynnast préun samgangna fra hestum
til bila, ségu simans a islandi, upphafi
rafmagnsnotkunar asamt péstsam-
géngum fyrr & timum. Par eru einnig til
synis bilar fra upphafi bilaaldar,
vegminjar fra Vegagerdinni, fjarskipta-
safn Sigurdar Hardarsonar og sgning
Landsbjargar um bjoérgunarsveitirnar {
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® Attseringurinn Pétursey er medal
merkustu gripa safnsins.

landinu dsamt mérgu &8ru. | Sam-
gongusafninu er einnig minjagripa-
verslun og kaffiteria.

Nanari upplgsingar um safnid ma
finna & www.skogasafn.is/is og vid
erum dugleg ad midla fra okkur efni a
samfélagsmidlum, baedi a facebook og
instagram.
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m Olga Ingrid Heidarsdottir i Ullarkistunni. Fyrirtekid bgour frabaeran hlgjan ullarfatnad i ferdalagid. ,Merino ullin heldur
baedi hita og temprar. Han hentar pvi baedi pegar kalt er i vedri og lika pegar pad er hlgtt. Vid maelum sérstaklega med
Merino léttullinni sem er punn og dasamleg ad vera i.”

Merino ull i misjofnu vedri

,Pad ma segja ad verslunin hafi breyst
talsvert a sidustu tveimur manuéum
vegna veirunnar sem hefur verid ad
angra okkur en pa jokst vefverslunin
okkar verulega. Vid maettum aukinni
eftispurn  gegnum vefinn med pvi m.a.
a0 bjoda folki ad fa vorurnar heim til sin
og hér a & hofudborgarsvaedinu eru
paer yfirleitt komnar i hendur kaupenda
daginn eftir. Eg held ad aukin vef-
verslun sé komin til ad vera,” segir Olga
Ingrid Heidarsdottir hja Ullarkistunni
sem rekur tvaer verslanir { Reykjavik og
eina a Akureyri.

Léttull fra Janus

beir sem ferdast um landid okkar [sland
vita ad vedur geta verid misjofn fra degi
til dags og jafnvel fra klukkustund til
klukkustundar. Vid paer adstaedur er
mikilvaegt ad vera i léttum naerfatnadi
sem hvorki er of heitt ad vera i né of

kalt. ,Vid hofum alla tid lagt aherslu a
vandadan og hlgjan fatnad og vil ég
sérstaklega nefna norska Janus
fatnadinn sem er framleiddur Gr merino
ull sem hefur einstaka eiginleika og er i
senn hlg, mjuk, létt og pornar hratt. Og
svo er hun afar endingargéd. Vio
bjédum ntina nyja linu fra peim sem er
unnin ar léttri Merinoull en han er
einstaklega punn og pad er alveg
dasamlegt ad vera i slikum fatnadi vid
margbreytilegar adstaedur sem islensk
vedratta bydur gjarnan upp 4. Eg vona
svo sannarlega ad sem flestir islend-
ingar ferdist um landid sitt i sumar. Eg
vil sérstaklega hvetja pa til ad vera med
hlg og notaleg ullarfét i farangrinum.
Pad getur nefnilega verid bysna svalt a
kvéldin a islensku sumri.”

Fot fyrir fullordna og boérn
Ullarkistan selur einnig merkid Safa en
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par er fjélmargt i bodi fyrir allan aldur
og kyn, t.d. sokkar og sokkabuxur fyrir
démur og bolir, ullarbuxur og sokkar
fyrir herrana.  fatalinunum fra Janus er
auk ullarfatnadar haegt ad fa alls kyns
aukahluti, t.d. sokka, kraga, eyrnabénd,
hufur, hanska, fingravettlinga og
pannig maetti telja. Janus er einnig med
mikid Grval af dunmjukum ullarfatnadi
fyrir pau allra minnstu, t.d. samfellur og
heilgalla.

Verslanir Ullarkistunnar i Reykjavik
eru a Laugavegi 25 og i Skeifunni 3b
bar sem eru naeq bilastaedi. A Akureyri
er Ullarkistan til husa a Glerartorginu.
Og svo ma ekki gleyma netversluninni
sem verdur sifellt vinsaelli.

ullarkistan.is




Nu ferdumst vid um natturu islands og Fuji Jari 2,3 er traustur og
hagkvaemur kostur i pvi verkefni.

Fuji Jari 2,3 malarhjél er fjélhaefur hjdlhestur fyrir allar adstaedur,

svo sem malarvegi, fjallvegi og malbik.

Styrkur Jari bydur upp & nezer 6takmarkadan farangur i ferdalagid.

MELLUR

Hvellur - G. Témasson ehf. ¢ Smidjuvegi 30, raud gata
200 Képavogi ® Simi 577 6400

hvellur@hvellur.com ¢ hvellur.com



REYKJANES

Brimbketill -
einstakt

natturuundur
vid Grindvik

Brimketill er laug f sjavarbordinu vestast
i Stadarbergi stutt fra Grindavik.
Brimketill og katlarnir i nagrenni hans
urdu til vegna stddugs ndnings brims
vid hraunklettana. Par hefur ytra alag
smatt og smatt moétad bolla og katla |
basalthraunio.

i nagrenni Brimketils ma sja pann
kraft sem bgr i Nordur-Atlantshafinu.
Aldan vinnur a fostu berginu med pvi
ad prysta pétt saman lofti f rifum og

® Brimketill er i hrauni sem rann i Reykjaneseldum & arunum 1210-1240.

sprungum. Vid Utsogid dregur sjorinn kletta og laust grjo6t, og auk pess pbar a eigin abyrgd. Folki er eindregid
loftid med sér. ba verdur til undirprgst- frostvedrun pegar vatn i glufum penst radlagt ad fara ekki i sjéinn en oéldurnar
ingur. pessi ferill brgtur bergi® smam Ut vid ad hardna, og jafnvel sandblastur.  eru miklar og sterkir straumar Gti fyrir.
saman. Vid baetist svo rof vegna Pad skal undirstrikad ad ekkert

bergbrota sem aldan skellir & sjavar- oryggiseftirlit er & svaedinu og gestir

Hvalsneskirkja — djasn ur tilhoggnum steini

Kirkjan & Hvalsnesi er ein af faum
steinhlodnum kirkjum a islandi, en hun
var byggd a arunum 1886-1887 af Katli
Utvegsbonda Ketilssyni § Kotvogi.
Kirkjan er byggd ur tillhdggnum steini
0g var grjotio sott i klappir i nagrenn-
inu. Allir stérvidir hussins eru ar
fjorunum i nagrenninu, m.a. stlurnar

Hvalsneskirkja @ margt gédra gripa.
Einn merkasti gripur kirkjunnar er
legsteinn yfir Steinunni Hallgrimsdéttur
sem do a fjorda ari (1649). Hun var
déttir Hallgrims Péturssonar (1614-
1674) mesta salmaskalds islendinga
sem pjonadi pa sem prestur i Hvalsnes-
sokn. Eiginkona hans var Gudridur
Simonardottir. Hallgrimur Pétursson
pjénadi a Hvalsnesi fyrstu prestskaparar
sin 1644-1651. Hella pessi var lengi
tynd en fannst 1964 par sem hun hafdi
verid notud f stéttina framan vid
kirkjuna.

Altaristafla Hvalsneskirkju er eftir
Sigurd Gudmundsson malara fra arinu
1867 og par er og afsteypa af hogg-
mynd Einars Jénssonar um Hallgrim
Pétursson.

m Hvalsneskirkja, vigd 1887, er a vestanverdu Reykjanesi. Kirkjan er fridud.
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Blaa L.onid — heimspekkt
heilsulind
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® Blaa L6nid er fyrir 16ngu einn pekktasti aningarstadur ferdamanna a islandi.

i Blaa Loninu & Reykjanesi er jardsjor
sem ad tveimur pridju hlutum er
saltvatn og einum pridja hluta fersk-
vatn. Jardsjorinn er rikur af steinefnum,
kisli og pérungum og pvi finnur félk,
sem badar sig par, strax fyrir jakvaedum
ahrifum & htd og har. bar fyrir utan er
unadslegt ad dvelja um stund i pessari
heimspekktu heilsulind.

Badstadurinn sjalfur er um 8.700
fermetrar og f l6ninu eru um 9 milljonir
litrar af jardsjo. Lonid er 37-39 gradu
heitt og er sirennsli i pvi pannig ad
vatnid endurnyjar sig &4 um pad bil 40
klukkustunda fresti. Arlega hefur um
ein milljon ferdamanna sott Blaa Lonid
heim og er stadurinn fyrir [dngu ordinn

fjdlséttasti feramannastadur landsins.

Blaa Lénid var stofnad arid 1992 og
sidan pa hefur markvisst verid unnid ad
pvi ad byggja par upp heilsu- og
lzekningalind jafnframt préun heilsu-
vara. [ Blaa Loéninu er einnig veitinga-
pjonusta, adstada til funda- og
radstefnuhalds og fyrsta flokks
hételgisting.

visitreykjanes.is
blaalonid.is
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Brot af pvi besta
a Reykjanesi

Almenningur

Almenningur er hraunspilda sem
hefur runnié Ur Hratagjardyngju
fyrir um 7.000 arum. Er dyngjan
nyrst i Méhalsadalnum sem er dalur
milli Sveifluhals og Nupshlidarhals.

Basendar

Basendar eru fornt Uraedi og
verslunarstadur sunnan vid Stafnes.
Par var [ongum ein af hfnum
einokunarverslunarinnar og nadi
verslunarsvaedid yfir Hafnir, Stafnes
0g Midnes. Basendar eydildgdust |
ofsalegu sjavarfl6di, adfararnott 9.
jandar 1799.

Eldborg

Eldborg er langstaerstur fimm giga
sem liggja i gossprungu i hlidum
Geitafells, oft kalladur Stora-Eld-
borg. Haegt er ad ganga upp ad
Stéru-Eldborg, sem margir telja
fegursta gig Sudvesturlands, og
padan nidur f Litlu-Eldborg par sem
haegt er ad sja ofan i giginn.

Kalfatjorn

Kalfatjorn er baer, kirkjustadur og
adur prestsetur a Vatnsleysustrond.
A Kalfatjorn var kirkja helgud Pétri
postula i kapélskum sid. Nuverandi
kirkja var reist ari® 1892-1893 og
vigd 11. jan{ 1893.

Selatangar

Selatangar er gdmul verstdd midja
vegu milli Grindavikur og Krgsu-
vikur. Utraedi lagdist nidur 4
Selatongum eftir 1880. Allmiklir
verbUdardstir eru par og vida hefur
veri®d hladid fyrir hraunhella sem
vermenn hofdu til gmissa nytja.
Minjar par eru fridlgstar.

Sogin

Sogin er fallegt hahitasvaedi sunnan
vid Trolladyngju og Graenudyngju.
Svaedid er allt ummyndad af
jardhita og gefur hlidunum sem eru
myndadar af Sogaselslaeknum
fjolbreytta litaskrad.



REYKJANES

Rokksafnid rokkar!

i Reykjanesbae er ad finna einstakt
rokksafn sem er audvitad vid haefi
vegna pess ad par er vagga rokkmenn-
ingarinnar 4 islandi. A safninu er ad
finna timalinu um sogu islenskrar
tonlistar & islandi allt fra arinu 1830 til
dagsins f dag.

Margt ahugaverda muna er ad finna
a rokksafninu, t.d. trommusett Gunnars
Jokuls Hakonarsonar sem var m.a. notad
a meistaraverkinu Lifun med Trubrot,
kjol sem Emiliana Torrini klaeddist
myndbandinu Jungle Drum, tréskulptur
af reggi-hljéomsveitinni Hjalmum,
|tdrasveitarjakka sem Studmenn
kleeddust { myndinni Med allt & hreinu,
kjol af Elly Vilhjalms, fot af Runari
Juliussyni, jakkafot af Herberti Gud-
mundssyni og hljodnema sem Megas
song f a tveimur plétum.

i rokksafninu er litill kvikmyndasalur
par sem sgndar eru ymsar heimildar-
myndir um islenska tonlist og hljodbur
par sem gestir geta préfad rafmagns-

= Margt 4hugaverdra muna er ad finna i Rokksafni islands i Reykjanesbze.

trommusett, gitar, bassa og sungid {
sérhénnudum songklefa. ba geta gestir
skodad sogu tonlistarmanna a gagn-
virkum plotuspilurum sem voru

sérstaklega framleiddir fyrir Rokksafn
islands.

Gunnuhver a Reykjanesta

fi_ IH:"--' '*'..'!'3

® Gunnuhver er i raun svae6| nokkurra leir- og gufuhvera, nefnt eftir grimmri fordaedu sem rela han hasum og faeldl fenaa

Jardhitasvaedid vid Reykjanesvita er afar
spennandi ad heimsaekja og nd ordid
mjog adgengilegt ferdafolki. Svaedid,
sem samanstendur af mérgum hverum
er kennt vid Gunnuhver sem er
vidfraegur Ur pjodsogum.

Til ad komast ad svaedinu er ekid
eftir afleggjara sem liggur fra veginum
a0 Reykjanesvita og er hann merktur

med skilti sem & stendur Gunnuhver.
Hverasvaedid sjalft er adeins um einn
ferkilometri ad flatarmali og naer adeins
yfir hluta af hahitasvaedinu. A hvera-
svaedinu eru margir leir- og gufuhverir
og gufu leggur um allt svaedid. Fallegar
tfellingar eftir brennistein er ad finna a
svaedinu og er litadgrd pess mikil.
Sjalfur Gunnuhver dregur nafn sitt af
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Gudranu nokkurri sem var grimm
fordaeda sem gekk aftur og ,lék menn
gratt, reid husum og fzeldi fénad”.
Menn undu pessu illa og fengu til lids
vi0 sig galdraklerkinn sr. Eirik Magnus-
son i Vogsosum, (1638-1716) og tokst
honum ad koma draugnum fyrir med
bvi ad senda hann i hverinn med
klaekjabrogdum.



reykjanesgeopark.is — visitreykjanes.is

UPPLIFDU
NY £VINTYRI A
REYKJANESI
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Kvikan i Grindavik

® | Kvikunni er frabaer sgning um ségu sjomennsku og saltfiskverkunar 4 islandi.

Tveer syningar og Gudbergsstofa

Kvikan er menningarhus Grindvikinga
en hun hysir jafnframt Saltfisksetur
islands og Gudbergsstofu. bar er rekin
fjdlbreytt og afar skemmtileg menn-
ingarstarfsemi sem vert er ad kynna
sér. Kvikan er vid Hafnargétu 12a {
Grindavik og er hun opin alla daga kl.
10-17. Upplgsingamidstdd ferdamanna i
Grindavik er i Kvikunni og veitir hdn
almennar upplgsingar fyrir ferdamenn.
Tvaer sgningar eru { Kvikunni og

6llum gestum opnar. Sgningunni
Jardorku er atlad ad fraeda gesti um
undirstdduatridi fslenskrar jardségu og
jardfraedi, skyra a einfaldan hatt edli
jardhita, eldvirkni og jardskjalfta.
Sgningin Saltfisksetrid er ljoslifandi saga
sjomennsku og saltfiskverkunar a
islandi. bar fléttast saman i saga
verkal(dsins, proun skipa, veida og
vinnslu, fra lokum hefdbundinnar
verbUdarmennsku til pessa dags. Sidast

en ekki sist skal nefna Gudbergsstofu
en pad er safn og sgning til heidurs
Gudbergi Bergssyni, einum virtasta
rithéfundi Islendinga en hann er
faeddur og uppalinn { Grindavik. Par er
m.a. ad finna allar baekur og 6ll verk
sem gefin hafa verid ut eftir rithof-
undinn & islandi; skaldsogur, lj6da-
baekur, smaségur og barnabaekur.

visitgrindavik.is

Tjaldsveedid opid allt arid

Grindavikurbaer kemur ferdafélki sifellt
a bvart en petta notalega samfélag er
heillandi, spennandi og skemmtilegur
afangastadur fyrir fjdlskylduna f
sumarfriinu. Grindavik er tilvalinn

aningarstadur fyrir pa sem hyggjast
heimsaekja hinar fjélmoérgu nattaru-
perlur Reykjaness i sumar.

A tjaldstaedinu i Grindavik er mjég
gbd adstada fyrir ferdamenn sem gista |

L‘: ¥
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m Grindavikurbzer er goédur heim ad saxkja. Par er frabaer sundlaug og fyrsta

flokks tjaldsvaedi.

tjoldum, fellihgsum, husbilum og
hjélhgsum. Tveir leikvellir eru par fyrir
bornin, grilladstada, rafmagn og
adstada til ad losa ferdasalerni his-
bilanna. i glaesilegu pjonustuhusi er
aodstada til eldunar, sturtur, pvottahus
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og adgangur ad interneti. Tjaldsvaedid
varformlega opnad arid 2009 en sidan
hafa att sér stad stodugar endurbaetur
til ad auka & anaegju gesta.

camping@grindavik.is




Eitt af 25 undrum
veraldar

Jardsjor Blaa Lonsins & sér engan likan i heiminum. Hann sprettur af 2.000
metra dypi Uridrum jardar par sem sjor og ferskvatn siast saman i jardlogin.
Jarohitiveldur efnahvorfum sem gerir jardsjéinn rikan af steinefnum, kisli og
porungum sem veitir grunninn ad laekningamaetti lonsins. Upplifdu undrid.
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Husatoftavollur — nitjanda holan
endapunkturinn

Han reyndi fyrir sér i golfi & Husatofta-
velli i Stadarhverfi i Grindavik pegar hun
var fimmtan ara. Vindhoggin urdu fleiri
en aldursarin svo hin sagadi vid
félagana ad han skyldi sja um ad draga
kerruna og gefa peim ad éta. HUn
dregur reyndar ekki kerruna mérgum
arum sidar, en nl sér hin um veiting-
arnar a holu 19 eda matarholunni, sem
ansi margir kunna ad meta. Han heitir
Halla Kristin Sveinsdottir og bgdur upp
a bakkelsi, heimilismat og sannkalladan
veislumat af matsedli.

,Fyrsta arid sem ég var hérna med
veitingarnar var grenjandi rigning allt
sumarid 2018. bad var ekki gott ar og
fékk mig varla til ad gera petta ekki
aftur. Pegar sumarid var buid sagdi ég
vid sjalfa mig ad fyrst petta hefdi verid
svona sleemt ar, hlyti pad naesta ad
verda alveg geggjad, og pad vard pad.
Pad voru ekki einu sinni laun fyrsta arid,
en pad sidasta gekk betur og arid i ar
virdist setla ad verda fint,” segir Halla.

Adislegir dagar

,Vedrid er reyndar baedi blid ad vera
gott og sleemt i vor. En folk fer meira a
vollinn i roki og rigningu en adur. bad
er svo mikid af kylfingum, sem annars
vaeru ad spila erlendis, sem eru ad
koma hingad. Svo er ungt félk ad ganga
i klubbinn, medal annars i kjolfar
nylidatilbods, sem hefur skilad godri
adsoékn. begar opnad var a Sumar-
daginn fyrsta var vollurinn opinn f tiu

daga adur en ég matti opna veitinga-
soluna. Pa var upppantad i alla rastima
og par graeddum vid lika & pvi ad
vollurinn hér er tilbdinn manudi a
undan voéllunum a héfudborgarsvaed-
inu. Pad hefur svo verid upp og ofan
sidan.

NU eru banir ad vera adislegir dagar
og kosturinn vid ad koma hingad er sa
ad pad eru faerri medlimir i klubbnum
hér en innfra, pannig ad pad eru fleiri
utan klubbsins sem komast ad til ad
spila. Folk kemur lika mikid til ad fa sér
ad borda og heimamenn eru yndislegir.
Peir hafa tekid mjog vel & moti mér og
pad er sama folkid sem kemur oft i viku
til ad fa sér ad borda og svo er folk ad
koma & runtinn til ad fa sér kaffi og
kokur og njota pessa frabaera Gtsgnis
sem er hér. betta er vinsaell golfvollur
og par hjalpar til vinaklubbasamningar,
par sem folk getur farid & milli valla og
borgad minna en ella.”

Tiokast hefur ad hafa malverka-
syningar i klubbhusinu og eru eru sgnd
verk eftir Pordisi Danielsdottur, myndir
med hrjufri aferd.

i hrauni og a sjavarbokkum
Husatoftavollur liggur vid pjodveginn
ad Reykjanesvita, vestan vid Grindavik,
um 7 km fra Blaa l6ninu. Voéllurinn er 18
holur, fimm peirra eru & bokkunum
med sjonum, prettan eru nordan
pjoédvegarins og teygja sig skemmtilega
inn i hraunid. Vollurinn er fullur

® Halla Kristin Sveinsdottir sér um
veitingar i klubbhUsinu a Husatéfta-
velli, golfvelli Grindvikinga.

andstaedna og priskiptur med daemi-
gerdan strandvéll, gréid raektunarland
og pridja hlutann med brautir sem
hrauni® umlykur. Husatoftavollur liggur
a sprungusvadi og opnar tignarlegar
gjar blasa vid kylfingum & mérgum
brautum efri vallarins. Haegt er ad segja,
a0 um sannkallada natturuperlu sé ad
raeda pvi hann stendur a plotuskilunum
par sem Evrasiuplatan og Ameriku-
platan maetast i 6llu sinu veldi. Véllurinn
bykir frekar audveldur a fétinn.




. allt fra stokum gamum med einu salerni
-q.."' upp i storar samsettar einingar.

- 1tﬂmﬁ=’%t:_ -3 S_alelifn koma med 6llum taekjum og

- légnum og pvi tilbdin til notkunar -
aoeins parf ad tengja vatn og frarennsli.

;- 4"{:‘ o Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
porfum vidskiptavina

stolpigamar.is

= Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik
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Hresst upp a likama og sal

Um 20 sundlaugar a hofudborgarsvadinu!

Hvar sem ferdast er um island er alltaf
fengur ad pvi ad komast  go6da
sundlaug til ad skola af sér ferdarykid
0g hressa upp a likama og sal. Edli
malsins samkvaemt eru flestar laugar
landsins a héfudborgarsvaedinu en
okkur telst til ad paer séu um 20 talsins.
Pad er pvi af nogu ad taka.

i {slandssagunni er vitad um einar 13
laugar sem notadar voru til forna og
fjorar peirra eru enn i notkun. Fraegust
peirra er Snorrlaug f Reykholti. Fyrsta
steypta sundlaugin fyrir almenning a
slandi var gerd i Laugardal i Reykjavik
arido 1908 par sem heitu vatni Ur bvotta-
laugunum var veitt i laugina og kéldu
ar Gvendarbrunnum. A fjorda og
fimmta aratug sidustu aldar fjolgar
byggingu sundlauga & islandi miki og
pa baettust vid 44 laugar fyrir almenn-

ing.

| , y I ¥

® AJ fara i sund er allra meina bét og taekifzerin til pess & hfudborgarsvaedinu er
morg.

Tilvaldar gjafir

- og annad skart i urvali

L 4
@u[[kt%ta Frakkastig 10 - Simi 551 3160
gullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is
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m Gerdarsafn er framsakid listasafn, hid eina hér a landi sem var stofnad til heid-
urs listakonu.

Gerdarsafn i Képavogi

Heill heimur frabeerrar listakonu

NU stendur yfir grunnsgning a verkum
Gerdar Helgadottur i safninu i Kbpavogi
sem tengist nafni hennar. Sgningin er
framhald af yfirlitssgningu sem haldin
var  2018. A sgningunni GERDUR er
sjonum beint ad jarnverkum Gerdar fra
6. aratugnum.

Skdpunarkraftur og tilraunastarfsemi
Gerdar er leidarstef { starfsemi Gerdar-
safns sem einnig endurspeglar stédu
pess sem eina listasafn landsins stofnad
til heidurs listakonu. Gerdur var fyrsti
islenski listamadurinn til ad nota jarn {
sinni list og var frumkvodull prividrar
abstraktlistar hérlendis. i fyrstu
jarnverkum Gerdar notadi hun svart-
lakkadar jarnpynnur sem hin métadi f
gedmetrisk form sem hvelfast um
rgmid. Sidar vann han naer eingdngu
verk ar harfinum jarnvirum sem
myndudu teikningu i rgminu. Pau verk
hofdu gjarnan visanir i kosmiskar eda
dulspekilegar kenningar. Gerdur var
afkastamikill listamadur og voru verk
hennar i stédugri proun og motudust af
breidu dhugasvidi hennar.

Gerdur Helgadottir lést langt fyrir
aldur fram adeins 47 ara gémul. HUn
atti margt 6gert pott han hefdi afrekad

i A e
m Vid hlid Gerdarsafns er Salurinn, eitt
besta tonlistarhls landsins ad

margra mati.

ad vinna sér sess sem einn helsti
myndhdggvari pjédarinnar & 20. 6ld.
Sgningin mun standa til jantar 2024,
pé med uppbroti tvisvar a ari.

gerdarsafn.is
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Brot af pvi besta
a hofudborgar-
svaedinu

Helgafell

Helgafell er 340 m hatt mobergsfiall
skammt fra Kaldarseli sudaustan
Hafnarfjardar. Pad er audvelt upp-
goéngu ad nordaustan og gott Gtsygni
er af fjallinu yfir Reykjanesid nordan-
vert og Ut a Faxafloa.

Ellidaardalurinn

Ellidadrdalurinn er ein helsta Utivistar-
perla Reykjavikur. Par eru merkilegir
sogustadir og fridlgstar minjar.
Fridsaeldin i dalnum er einstok og
pangad er gott ad koma til ad hvila sig
fra skarkala borgarinnar.

Yistrondin i Nauthélsvik

Yistrondin i Nautholsvik var vigd
sumarid 2000 og ari sidar var opnud
pjénustumidstod med buningsklefum,
badadstédu og veitingasolu. Vid
akjosanlegustu adstaedur er hitastig
sjavarlénsins innan grjétgardanna
18-20°C og pottarnir eru 30-35°C
heitir.

Videy

Videy er steersta eyjan i Kollafirdi, 1,7
km?. Haest liggur han & Heljarkinn, 32
m.y.s. Han er i tveimur hlutum, sem
eru tengdir med eidi. bar eru géngu-
leidir godar. Audvelt er ad fara Ut |
Videy med Videyjarferjunni sem hefur
samastad i Klettsvor i Sundahofn.

Fjolskyldu- og husdgragardur-
inn

Fj6lskyldu- og htsdgragardurinn i
Laugardal er stadur par sem ungir og
aldnir geta notid lifsins. Gardurinn er
vel buinn skemmtilegum leiktaekjum
og vadtjorn fyrir bornin. Innan borgar-
markanna finnst ekki betri stadur til
ad kynnast islensku husdgrunum.

Midborg Reykjavikur

Midborg Reykjavikur idar af lifi, ekki
sist yfir sumartimann. bar er gnott
veitingastada, menningarhisa og
verslana. Géngugdéturnar er skemmti-
legt ad stika innan um erlendu
ferdamennina sem vonandi fara ad
flykkjast til okkar a ng.
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Smaforrit um utilistaverk i Reykjavik

Fyrir pa sem hafa gaman ad flaekjast
um borgina i sumar er upplagt ad
kynna sér allar stytturnar og utilista-
verkin sem eru um pad bil tvé hundrud
talsins i héfudborginni. Listasafn
Reykjavikur hefur latid gera smaforrit
(app) um pau verk sem eru i borgar-
landinu.

i appinu ma 4 einfaldan og skemmti-
legan hatt fraedast um ol atilistaverk
sem Listasafn Reykjavikur hefur umsjon
med asamt fleiri verkum, hlusta a

hljodleidsagnir og fara  skemmtilega m Solfarid vid Saebraut er 68ur til solarinnar og felur i sér fyrirheit um 6numid
leiki. Forritinu ma hlada nidur endur- land, von, leit, framproun og frelsi. Verkid er eftir Jon Gunnar Arnason.

GLJUFRASTEINN
His skdldsins

Gljafrasteinn bydur gesti velkomna i allt sumar

® Leidsdégn um husid

¢ Syning i méttoku um Innansveitarkroniku
e Safnbid - Baekur, minjagripir og fleira

® Gonguleidir i nagrenninu

Opid alla daga i sumar fra kl. 10.00-17.00.

Frekari upplysingar &: www.gljufrasteinn.is

www.instagram.com/gljufrasteinn/
www.facebook.com/gljufrasteinn
#gljufrasteinn #Laxness

Péstholf 250 / 270 Mosfellsbaer / Simi 586 8066 / gljufrasteinn@gljufrasteinn.is / www.gljufrasteinn.is
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m Styttan af Ingélfi Arnarsyni land-
namsmanni a Arnarholi i Reykjavik
er eftir Einar Jonsson myndhoggv-
ara. Han var afhjupud pann 24.
febraar 1924.

gjaldslaust i snjalltaeki, baedi fyrir iOS og
Android styrikerfi og er pad baedi a
islensku (Utilistaverk i Reykjavik) og
ensku (Reykjavik Art Walk). Forriti®
hentar baedi fyrir born og fullordna. par
er ad finna myndir, texta, hljodleid-
sagnir og leiki. Smaforritid bydur upp a
fraedslu og sogur & bak vid hvert og eitt
verk.




A | Borgarségusafn
A Reykjavikur

Borgarségusafn Reykjavikur,
spennandi ferdalag i gegnum
sOgu og menningu.

www.borgarsogusafn.is
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Komdu heim i Hafnarfjord

100 sumarlegar ha

® Hafnarfjordur er einstakur baer med heillandi hafnarsvaedi og lifandi midbae.

Hafnarfjordur er fallegur baer fra
nattrunnar hendi og vinszll medal
islenskra ferdamanna. | pessum
préttmikla bae & jadri hdfudborgar-
svadisins ba nd um 30.000 manns og
fer ibtunum fjolgandi. Hafnarfjord er
gott heim ad saekja; fjdlbreytt verslun
0g pjonusta, vinalegir veitingastadir,
kosi kaffihus, galleri og vinnustofur med
islenskri honnun og handverki, s6fn og
einstok nattara i gongufjarlaegd.
Baejarandinn er heimilislegur, folkid
vinalegt og fjclbreytta afpreyingu ad
finna fyrir allan aldur.

Lifandi midbaer

Midbzerinn i Hafnarfirdi er lifandi og
skemmtilegur og hafnarsvaedid
sérstaklega heillandi. Pad er ahugavert
fyrir gesti og gangandi ad fylgjast med
smaerri og staerri batum, dorga {
hofninni eda ganga eftir Strandstignum
og dast ad utsygninu Ut Fjérdinn. Sagan
er vid hvert fotmal og henni ma medal
annars kynnast med pvi ad kikja a
sdgusgningu sem stadsett er a
Strandstignum. Sofnin i Hafnarfirdi eru
spennandi og adgangur dkeypis. A rélti
um fallegan midbaeinn er t.d. tilvalid ad
kikja & Byggdasafn Hafnarfjardar en par

nfirskar hugmyndir

voru nglega opnadar tvaer nyjar
sgningar; pemasgning um grasleppu-
karla og herndmssgning. Opid er { fimm
husum Byggdasafnsins yfir sumarid.
Hafnarborg, menningar- og listami®-
stod Hafnarfjardar er eitt framsaeknasta
listasafn landsins og par eru avallt
glaesilegar syningar i gangi. Og fyrir pa
sem vantar géda bok ad lesa pa er
upplagt ad kikja i Békasafn Hafnar-
fjardar.

Komdu ut ad leika!

i sumar er bodid upp & menningar- og
heilsugdngur um Hafnarfj6rd og
nagrenni med leidsogn alla fimmtu-
daga kl. 20. Flestar gdngur taka um
klukkustund, patttaka er 6keypis og allir
velkomnir. Allt umhverfis Hafnarfjord er
falleg nattura og adgengileg Gtivistar-
svaedi. Vidistadatun er fjolbreytt
Gtivistarparadis med tjaldsvaedi fyrir
gesti Hafnarfjardar, utilistaverkefnum,
frisbigolfi og leiktaekjum fyrir bérnin.
Fyrir pa sem vilja leggja land undir fot
er aldeilis tilvalid ad skella sér i fjall-
gongu a Helgafellid, vada i Hvaleyrar-
vatni, fara i lautarferd i Hellisgerdi eda
upplifunarferd i Selttn og Krgsuvik.
Prjar sundlaugar eru i Hafnarfirdi og
bua paer allar yfir sinum sérkennum og
sjarma. Okeypis adgangur er i laugarnar
fyrir 17 ara og yngri.

hafnarfjordur.is

® Heilsubzerinn Hafnarfjérdur bgdur upp a 6keypis menn-
ingargdngur alla fimmtudaga i sumar.
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® A Strandstignum hefur verid sett upp sningin Hafnar-
fjordur a hernamsarunum 1940-1945.



HUNDRAD HUGMYNDIR

ad sumarlegri afpreyingu i Hafnarfirdi

A 1. Heimsaekja Byggdasafnid
Q 2. Fa lanada bok a Békasafninu
Q 3. Skrifa smasogu
Q 4. Spila télvuleik
Q5. Bua til sumarlagalista
Q 6. Senda poéstkort
Q 7. Fara ut ad leika i rigningu
Q 8. Leika skak
Q9. Leysa krossgatu
Q 10. Leera fimm setningar
4 60ru tungumali
4 11. Poppa poppkorn yfir eldi
Q 12. Hoppa a eerslabelg
Q 13. Fara i bilabié
Q 14. Skrifa breéf

hsvallalaug

Q15. Pusla

Q 16. Fara i frodubad

d 17. Horfa aftur a gamla biémynd

Q 18. Teikna sjalfsmynd

a 19. Eyda tima med sjalfum pér

Q 20. Horfa & heimildarmynd

Q 21. Fara  vatnsslag

Qa 22. Setja saman ljésmyndabdk

0 23. Fara ad dorga vid
Flensborgarhofn

Q 24. Fara i vitaspyrnukeppni
a naesta sparkvelli

Q 25. Sla nokkra golfbolta

Q 26. Fara i fjoruferd

Q 27. Raeda vid einhvern eldrium
hvernig lifid var i gamla daga

Q 28. Fara i lautarferd

O 29. Leita ad alfum { Hellisgerdi

Q 30. Gefa 6ndunum braud

Q 31. Fara & hestbak

Q 32. Fara & linuskauta

Q 33.Fara i sund { Asvallalaug

Q 34. Hlaupa i gegnum gardudara

0 35. Fara 4 listasyningu i Hafnarborg

Q 36. Lesa bok

Q 37. bPvo bilinn

=
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Hell ngpr}i

Q 37. bPvo bilinn

O 38. Byggja sandkastala

Qa 39. Grilla i gardinum

a 40. Hoppa a trampdlini

U 41. Taka patt i Ratleik Hafnarfjardar
a 42. Rannsaka skordyr

Q 43. Leika tennis & Vidistadatuni

Q 44. Grilla vid Hvaleyrarvatn

Q 45. Fara i klettaklifur

Q 46. Fara i badminton

Q 47. Kafa

Q 48. Vera uti i midnaetursoélinni

O 49. Dansa eins og enginn sé ad horfa

Q 50. Fara ad versla

Q 51. Halda spa dag

d 52. Halda party

Q 53. Taka patt i keppnishlaupi

Q 54. Bua til hollan hristing

Q 55. Fara ( kalda karid i Sudurbaejarlaug

Q 56. Gera eitthvad sem pu hefur
vanalega ekki tima til

Q 57. Gera einhverjum greida

Q 58. Versla minjagrip

Q 59. Hafa gistinott

Q 60. Vaka alla néttina

Q 61. Fara ut ad ganga med hund

Q 62. Fara a Vikingahatid

Q 63. Fara ut ad hlaupa

a 64. Teikna mynd

Q 65. Engir samfélagsmidlar
i heilan dag

Q 66. Grilla sykurpuda

Q 67. Teiknadu a pig timabundid tattu

Q 68.Bordais

Q 69. Halda matarbod med vinum
og fjolskyldu

Q 70. Faraigufu

Q 71. Gera eefingar

Q 72. Taka myndir

Q 73. Bua til stuttmynd

Q 74. Gista a tjaldsveedinu
a Vidistadatuni

Q 75. Fara i biltdr i Seltdn i Krysuvik

0 76. Baka heimapizzu

Q 77. Fara ut ad borda

Qa 78. Méla med fingrunum

0 79. Fara a frisbigolf a Vidistadatuni

QA 80. Fara a tonleika { Beejarbio

Q 81. Nota sélgleraugu

Q 82. Blasa sapukulur

Q 83. Ganga berfeett/ur i
morgunddgginni

Qa 84. Vakna snemma

Q 85. Segja Hafnarfjardarbrandara

Q 86. Gera sprellikarl

Q 87. Flauta lagstuf

Q 88. Tina ber

QA 89. Brjéta saman pappirsbata

Q 90. Sippa

0 91. Skoda stjornurnar

Q 92. Hoppa af stokkbrettinu
Sundhallinni

0 93. Fara i fjallgéngu & Asfiall
eda Helgafell

Q 94. Fara ut ad hjola

Menniné:a;gé’nél,,,

QA 95. Skoda Vitinn vid Vitastig

Q 96. Fara i menningar- og heilsugéngu

Q 97. Hlaupa upp Flensborgartréppurnar

O 98. Nalgast 6keypis gbngu um
Hafnarfjord i Wappinu

0 99. Lesa upphatt

Q 100. Sofa ut

hafnarfjordur.is
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Gljufrasteinn

Safn og saga Laxness

Pad er avallt mikil upplifun ad heim-
saekja safn um Halldér Laxness a
Gljufrasteini en pad verdur opid alla
daga i sumar fra 1. janf fra klukkan
10-17. Bodid er upp a vandada hljéo-
leidségn um hus skaldsins par sem
gestir fa ad kynnast storfum Halldoérs
sem og heimilislifinu & Gljufrasteini
medan Halldér og Audur Laxness
eiginkona hans bjuggu par. Gljufra-
steinn er a leidinni til Pingvalla i
Mosfellsdal i Mosfellsbae. Um 20
minUtur tekur ad aka fra Reykjavik ad
Gljtfrasteini.

Gengid um skaldaslodir

Halldér Laxness var sem kunnugt er
mikill Gtivistarmadur og gekk mikid i
nagrenni Gljufrasteins. Par eru enda
margar fallegar génguleidir og algengt
a0 gestir safnsins fai sér géngutur a
skaldaslédum eftir skodunarferd inni
husinu. bad er til ad mynda haegt ad
ganga upp med anni Kéldukvisl eda
fara i lengri gdngu upp a Grimannsfell,

ad Helgufossi eda i att ad Mosfellskirkju.

Starfsfolk Gljufrasteins getur leidbeint

® jslenska Nobelsskaldid var géngugarpur hinn mesti en kunni einnig ad meta

fallega bila.

stadur Halldérs Laxness og fjol-
skyldu hans i halfa 6ld.

I.-'-'--1 Slattuvélar
& slattuorf

Snjoblasarar

Vetrarsol er umbhodsadili

Slattutraktorar

AN

Askalind 4 | Kopavogi | Simi 564 1864 | vetrarsol.is VETRARSOL
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folki um génguleidir en einnig er haegt
ad nalgast gongukort  safnabudinni.

Fyrsta sunnudag julimanadar hefjast
stofutonleikar & Gljufrasteini en peir
hafa verid haldnir & sunnudégum a
sumrin fra arinu 2006. Midar eru seldir {
safnbud Gljufrasteins samdaegurs og
verda auglgstir & heimasidu safnsins og
Facebooksidu pess.

Sgning um Innansveitarkronik

i sumar verdur sgning a Gljufrasteini
sem byggd er a Innansveitarkréniku,
naestsidustu skaldsdégu Halldérs Laxness
i tilefni af pvi ad 50 ar eru lidin fra pvi
ad hdn kom Gt. Sagan gerist i Mosfells-
dal par sem Halldor 6Ist upp og hann
greinir par fra atburdum sem gerdust
fra 1880 og fram a fimmta aratug
sidustu aldar. Sagan endurspeglar i
raun ségu islands, allt fra hetjuskap
fornaldar til peirra timamota sem
heimsstyrjoldin sidari markadi { lifi
pjédarinnar.

gljufrasteinn.is
Facebook og Instagram




skil.

= | Arbaejarsafni er bodid upp a fjdlda sgninga og vidburda,
par sem einstokum pattum i ségu Reykjavikur eru gerd

= A Sjominjasafninu er sagan s6gd Gt fra sjonarholi staersta
Utgerdarbaejar landsins, Reykjavikur, med gripum og

textum, myndum og leikjum.

Borgarsogusafn Reykjavikur

Eitt safn A fimm frabzerum stodum

Hlutverk Borgarsogusafn er ad safna,
skrasetja, vardveita og rannsaka
menningaminjar sem eru einkennandi
fyrir menningararf borgarinnar og
midla fjdlbreyttri ségu borgarinnar a
forvitnilegan hatt, vekja folk til um-
hugsunar, vera skapandi og skemmti-
legt. Sgningarstadir safnsins eru fimm
talsins auk pess sem starfsemin er
synileg med 68rum haetti, t.d. med
sogugdngum, Utgafu og menningar-
merkingum { borgarlandinu.

Arbzjarsafn

Arbaejarsafn er Gtisafn sem er opid allan
arsins hring. Par er safn gamalla husa
sem flest hafa verid flutt & safnsvaediod
ar midbae Reykjavikur. [ safninu er
bodid upp a fjdlda syninga og vidburda,
par sem einstokum pattum i sdgu
Reykjavikur eru gerd skil. bar ma nefna
handverksdaga, fornbilasgningu,
jolasgningu og margt fleira. Arbaejar-
safn er tilvalinn stadur fyrir fjolskylduna
ad eyda part Ur degi enda nog vid ad
vera fyrir bérn sem fullordna.

Landnamssygningin
Landnamssgningin byggir a skalardst
sem vardveitt er & upprunalegum stad.
Efni Landnamssyningarinnar byggir a
nidurstéodum fornleifarannsékna,
efnistdkin eru visindaleg og kynna
nygjustu talkanir visinda- og fraedi-
manna & pessu timabili ségunnar. A
sgningunni ma einnig finna leiksvaedi
fyrir born. HIjodleidsogn er faanleg a
islensku og ymsum tungumalum.

m Videy er sdgustadur og nattaruperla.

Sjominjasafnid i Reykjavik

NUja grunnsgning Sjéminjasafnsins &
efri haed safnsins fjallar um fiskveidar
islendinga, fra pvi arabatarnir gémlu
viku fyrir Gtgerd storra skipa a sidustu
aratugum 19. aldar og fram yfir
aldamoétin 2000. Sagan er s6g0 fra
sjoénarhdli steersta Utgerdarbaejar
landsins, Reykjavikur, med gripum og
textum, myndum og leikjum. Mjalta-
stulkan er syning a nedri haed safnsins
um nedansjavarfornleifar. Vid bryggju
safnsins liggur hid fraega vardskip
Odinn. Bodid er upp 4 prjar leidsagnir
daglega um bord.

Ljosmyndasafn Reykjavikur

Safnid vardveitir um 5 milljénir
ljosmynda sem teknar hafa veri® af
atvinnu- og ahugaljésmyndurum a
timabilinu um 1870-2002. Um 30
pusund peirra eru adgengilegar a
myndvef safnsins. Safnid stendur arlega
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fyrir fjdlbreyttum sgningum med
aherslu a sdgulega og samtima
ljsmyndun, { listreenu sem menningar-
legu samhengi.

Videy

Videy er ségustadur og nattlruperla, en
eyjan var 6ldum saman talin ein besta
bujord landsins. Par er ad finna
mannvistarleifar allt frd landnamstid, en
einnig minjar um klaustur 4 13. 6ld. [
Videy standa ein elstu hus landsins,
Videyjarkirkja og Videyjarstofa fra
timum Skala Magnussonar 4 18. 6ld. [
Videy er einnig ad finna ein merkustu
listaverk borgarinnar, p.e. Afanga
Richard Serra og Fridarsulu Yoko Ono. A
sumrin er bodid upp a reglulegar
kvoldgongur auk fjolda annarra
vidburda.

Sja vidburdadagskra Borgarségusafns
avefnum borgarsogusafn.is



Hey Island - 160 gistiméguleikar i sveitinni

,Vid verdum pess mjog vor ad margir
islendingar zetla ad ferdast um landid
sitt { sumar og vid hja Hey island héfum
nog ad gera vid ad svara fyrirspurnum
folks sem aetlar ad leggja land undir fot.
[ okkar kerfi eru 160 ferdapjonustuadilar
um land allt sem bjéda alla velkomna
en um er ad raeda adila sem bjoda allt
fra hefdbundinni sveitagistingu upp |
glaesileg sveitahotel. A 6llum stédunum
bydur gestanna persénulegt vidomot og
god pjonusta a hagfelldu verdi."

Petta segja pau Berglind Viktors-
déttir gaedastjori og Saevar Skaptason
framkvaemdastjori Hey island en pad er
annad tveggja sdlusvida Ferdapjonustu
baenda ehf. og byggir & aratuga reynslu
og pekkingu a ferdapjonustu a
landsbyggdinni. Hitt s6lusvidid nefnist
Baendaferdir og bydur upp a innihalds-
rikar pakkaferdir med islenskri farastjorn
um allan heim.

Fjolbreyttir gistimoguleikar
Berglind segir ad flest fyrirtaekja i Hey
island séu fjdlskyldufyrirtaeki sem hafi
byggt upp gaedapjonustu af miklum
myndarskap. ,Hja okkur finnur pu
baendagistingu, sumarbustadi, ibudir og
sveitahotel en gististadir okkar eru
stadsettir  fogru og fridsaelu umhverfi
sveitarinnar. Margir gististadanna bj6da
upp a veitingar par sem i bodi eru
afurdir Ur héradi og jafnvel fra vid-
komandi byli ef tok eru a. Einnig er
vaxandi afpreying i bodi & hverjum
stad, m.a. hestaleigur auk pess sem
gestir fa abendingar um spennandi
moguleika af pvi tagi i nagrenninu. ba
ma einnig nefna ad stodugt fjolgar
peim bglum par sem bodid er upp a
hradhledslu fyrir rafmagnsbilana en
vaxandi eftirspurn er eftir slikri pjon-
ustu.”

islenskur bokunarvefur - hey.is
,Hey island byggir 4 yfir 35 ara reynslu
og pekkingu a ferdapjonustu a
landsbyggdinni sem gerir okkur kleift
ad bjoda upp a mjog fjolbreytt urval
gistingar um land allt og afpreyingu vid
allra haefi i navist vid nattdruna og
fridsaelt umhverfi sveitarinnar. Pad er
audvitad ad aera 6stddugan ad telja upp
alla okkar frabaeru samstarfsadila en
audveldast er ad fara inn a ngju
bokunarvefinn okkar og preifa sig afram

= A Sydra-Skordugili i Skagafirdi er
bodid upp a styttri og lengri hesta-
ferdir auk gistingar.

par. Vid hofum
lagt mikinn
metnad i ad
préa pennan e
nyja vef og

bindum vonir [SLAND
vi® ad peir
sem hyggja a
ferdlog um

island { sumar finni par sitthvad vid sitt
haefi,” segir Seevar ennfremur.

Gonguappio slzer i gegn

Berglind segir okkur fra samstarfi vid
Einar Skulason ferdafromud um Wapp
goénguappid. ,Hey island vill hvetja
ferdamenn til gdonguferda um landi®d
okkar en markmid pess er ad gera
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= Golfvellir eru ésjaldan langt undan gististédum Hey islands. Myndin er fra
Bararvelli vid Sudur Bar.

® Kyrrd og slékun i sveitinni.

nattaru islands adgengilegri ferda-
monnum med aherslu a upplifun,
6ryggi og virdingu fyrir islenskri
nattlru og tengingu vid menningu og
s6gu landsins. | génguappinu er haegt
ad saekja yfir 350 gonguleidir um allt
land en vid Hey island stydur vid baki®
a verkefninu med pvi ad gefa folki
taekifeeri & ad saekja sér um 20 gongu-
leidir pangad an endurgjalds. betta eru
fjolbreyttar gonguferdir um land allt, fra
30 min. til 4ra tima génguferda og aettu
allir ad geta fundid génguleidir vid
haefi,” segir Berglind ad sidustu.

hey.is







Velkomin til Grindavikur!

Fiolbreytt

afpreying

fyrir alla
fiolskylduna

Frabzert urval veitinga-
stada bida ykkar i Grindavik

Sundlaug og
gleesilegt
tjaldsvaedi

Nanari upplysingar & www.grindavik.is



