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FJALLA
KOFINN

Allt sem parf fyrir

vintyralega upplifun

FJALLA
KOFINN

FYLGIR PER ALLA LEID

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is @©



Fjallakofinn 15 ara —
spennandi timar framundan

Staerri og glaesilegri verslun i Kringlunni 7

Fjallakofinn er st sérverslun med
Gtivistarbdnad sem margir hugsa fyrst
til pegar peir ztla ad fara eitthvad ad
hreyfa sig og vantar ad baeta einhverju
i bunad sinn fyrir Gtileguna, hjolaferd-
ina, skidaferdina eda bara solarferdina,
og raunar nanast allt sem haegt er ad
gera Uti { guds graenni nattarunni.

pratt fyrir harda samkeppni a
Gtivistarmarkadnum hefur Fjallakofinn
vaxid hratt a pessum 15 arum sem lidin
eru fra stofnun hans og rekur i dag, auk
oflugrar vefverslunar, tvaer hefdbundnar
verslanir; ad Laugavegi 11 og i Kringl-
unni 7. A naestu vikum verdur sidar-
nefnda verslunin staekkud verulega og
verdur pad rgmi fyrst og fremst notad
til pess ad gera enn betri og flottari
skodeild pvi auk Scarpa skénna, sem
hafa verid eitt adal merki Fjallakofans fra
upphafi, hefur nt verid baett vid tveimur
oflugum skdomerkjum. Annars vegar er
um ad raeda Arc'teryx, en Urval fatnadur
og annarra vara fra pessu hagaeda
kanadiska vérumerki eykst stodugt i
verslunum Fjallakofans og hins vegar
hina fronsku Raidlight fjallahlaupasko
(Trail Running). Med pessari staekkun
mun um leid rgmka um adrar vorur
verslunarinnar og veitir ekki af pvi
nyjustu vidbaetur i voruurvalinu parfnast
rgmis { takt vid pa athygli sem paer eiga
skilid en baedi Patagonia fatnadurinn og
Gregory bakpokarnir eru leidandi merki
a sinu svidi.

En hverju pakkar Halldor Hreinsson,
adaleigandi Fjallakofans, petta goda
gengi og uppgangi sl. 15 ara? Hann
nefnir fyrst gott starfsfélk sem hafi
mikinn metnad til pess ad standa sig
vel i sinu starfi og ahuga a pvi sem pad
er ad selja og tengist hvers konar
Gtivist, génguferdum, skidum, hjélum
0g 60ru. Og svo allar pessar fjolbreyttu
og vondudu vorur sem hafa verid
stodirnar i velgengni Fjallakofans, og
henta peim sem glima vid erfidustu
adstaedur hérlendis eda erlendis en ekki
sidur peim sem vilja stefna a einfaldari
og almennari Utivist.
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® Halldor Hreinsson i Fjallakofanum fer flestra sinna ferda a BH rafhjoli.

BH rafhjolin koma sterk inn
Fjallakofinn kom inn & hjélamarkadinn
fyrir tveimur arum og er verslunin par
samkvaem sjalfri sér med pvi ad selja
eingdngu vondud gotu- og fjallahjol en
bar eru pad helst tvé merki, p.e. BH og
svo Rocky Mountain, en i sumar hafa
rafhjolin fengid mesta athygli og
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ahuga. Pa er haegt ad profa hjélin hja
Fjallakofanum innandyra adur en kaup
eru akvedin.

Folk byrjar i Fjallakofanum
Bjorgunarsveitarfélk og atvinnumenn
vita ad Fjallakofinn er Utivistarvoru-
verslun med vorur i hdum gaedaflokki



= Fjallakofinn styrkti Ferdafélag barnanna med véndudum
vatnsbrasum. Hér eru Dalla Olafsdéttir og Matthias Sig-
urdarson fra Fi ad taka a moti brasunum.

en moérgum kemur & évart hversu gott
GUrval er par ad finna fyrir hinn almenna
borgara, hvort sem hann er i baenum,
bustadnum, golfinu, veidinni eda
solarfriinu erlendis. Vefverslun Fjalla-
kofans er mjog vinsael og mikill
soluaukning par i gegn og starfsfolkid
leggur metnad sinn i ad tryggja eins og
kostur er ad pad sem pantad er par sé
sent Ut samdaegurs eda varan sé tilbuin
mjog fljott ef folk vill seekja hana i
verslunina.

[ okkar rekstrarsogu hofum vid fyrir
I6ngu fundid Ut ad ef bodid er upp a
gbda voru og rika pjonustulund
starfsmanna pa koma vidskiptavinirnir
aftur og aftur. Starfsfélk Fjallakofans er
prautreynt a svidi Utivistar og Utiveru
og vidskiptavinirnir vita ad vid bjodum
Gtivistarbinad sem stenst vaentingar og
vel pad,” segir Halldor.

peir sem hyggja a Gtivist eda purfa
ad endurnyja bunadinn zettu pvi
tvimaelalaust ad byrja & ad skoda
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= Anaegdir vidskiptavinir med nija Scarpa gongusko.

Urvalid i einhverjum af premur versl-
unum Fjallakofans sem eru i Kringlunni
7, Laugavegi 11, eda & heimasidunni
fjallakofinn.is.

AJ lokum vill Halldér benda &
systurfyrirtaeki Fjallakofans; Fjallakofinn
- Avintyraferdir, en par er bodid upp a
flottar Gtivistarferdir erlendis fyrir
einstaklinga og hopa, eins og sja ma a
heimasidunni ferdir.fjallakofinn.is

fjallakofinn.is




A Dalastig, Raudufossafjoll i baksgn.

A ferd med Utivist i sumar

Fiolbreyttar ferdir eru i bodi hja Utivist i
sumar. Margar peirra njota mikilla
vinszelda og verda uppseldar pegar naer
dregur og er um ad gera ad tryggja sér
patttoku i ferdunum sem fyrst og gera
sumarleyfid eftirminnilegt.

Af ferdum & midhalendinu er vert ad
nefna fjogurra daga ferd um Dalastig
sem er n{j gdnguleid & mjog ahuga-
verdum sl6dum ad Fjallabaki. Lagt
verdur upp { ferdina pann 14. juli og
fari® med ratu ad Mosum, skammt fra
Markarfljéti. Gengi® verdur um i
sérkennilegu og fogru landslagi og gist
sidustu nottina  Landmannahelli.

Pann 18. juli verdur fjogurra daga
ferd um Stratsstig og baedi i juli og
agust eru laus saeti i vinsaelar gongu-
ferdir a Laugaveginum og yfir Fimm-
vorduhals. Farin verdur ferd a Sveins-
tind pann 11.juli og pann 6. juli verdur
dagsferd a hinn kyngimagnada
Snzefellsjokul.

i Stratslaug.

m Katir krakkar vid Stratsskala.

Ymsar skemmtilegar sérferdir verda i
bodi hja Utivist { sumar og haust. Nefna
ma sumarleyfisferd jeppadeildar
Utivistar 11.-14. juli i NUpsstadaskog,
priggja daga hjolaferd um Vestfirdi sem
hefst pann 19. juli, berja- og grillferdir {
Basa i september, prjénaferd i Basa i

® Horft yfir Porsmork og Fjallabak af génguleidinni yfir
Fimmvorduhals.

Mynd: Skuli H. Skalason

Mynd: Gudran Hreinsdottir

sama manudi, haustlitaferd ad bing-
vallavatni og margt fleira.

Hzegt er ad skoda itarlegar upp-
Igsingar um ferdirnar og boka patttoku
a heimasidu Utivistar.

utivist.is
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Mynd: Vala Fridriksdottir

Utgefandi: Ritform ehf.

Ritstjori: Johann Olafur Halldorsson (abm)
Forsidumynd: Sjobodin vid Husavik
Auglysingar: Ingibjorg Agustsdottir

Hénnun og umbrot: Gudmundur

porsteinsson, Ritform ehf.

isafoldarprentsmidja - Umhverfissvottun 141 825 //////
K 4
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Markadsstofum landshlutanna er pokkud adstod vid vinnslu bladsins.

Avintgralandié liggur frammi medan upplag endist a upplysingamié-
stodum og sté6dvum N1 vitt um land.



Leikurinn sem gerir
sumarid skemmtilegra

Fylitu bilinn af fjgri med pvi ad safna stimplum { Vegabréfia pitt
& N1 stédvum um allt land. Hver stimpill feerir pér skemmtilegan
gladning og pegar Vegabréfid er fullstimplad skilar pa pviinn &
neestu N1 pjénustustod til ad eiga mbguleika d frabaerum
vinningum i leikslok.

Goda skemmtun!




VESTURLAND

Kjorland
fuglaskodarans

Af 75 fuglategundum er tali® ad um 60
verpi arlega a Vesturlandi og pvi er
svaedid kjorid peim sem saekjast eftir ad
skoda fuglalifid a ferd sinni um landid.
Eins og naerri ma geta ladar matarkistan
Breidafjordur sjofuglategundir til sin og
ma geta pess ad par eru heimkynni
dilaskarfs, toppskarfs og hafarnar hér a
landi.

Margar fuglategundir hafa viddvol &
Vesturlandi & lei® sinni til og fra
sumarstodvum a Graenlandi og |
Kanada og pvi er ekki sidur tekifaeri ad
sja fugla snemma sumars. Fuglaskod- iy
unarstadir eru fjdlmargir en vert ad i )
benda & Arnarstapa, Alftafjord, par sem gL'
alftir eru i hundrudum eda pusundum a m Byggdir kriunnar eru staerstar a Snafellsnesi en af 75 fuglategundum hér a
sumrin, Hofgardatjém { Stadarsveit par landi er tali® ad 60 verpi arlega a Vesturlandi.

sem moguleiki er ad sja t.d. flérgoda,

Kolgrafarfjord, Saxhoélabjarg yst a
Snafellsnesi og Breidafjardareyjar. ba
ma lika nefna stadi i D6lum & bord vid
fjallid Klofning, Gilsfjardarbri og
Saurbajarosa.

i uppsveitum Borgarfjardar er
mogulegt ad hitta fyrir brandendur og
blesgazesir. ba er vert ad geta kriu-
byggda a utanverdu Snaefellsnesi, sem

= : = er medal staerri blsvaeda hennar hér a
® Vi3 Arnarstapa eru godir fuglaskod- landi.
unarstadir. Myndir: Markadsstofa Vesturlands

Vidburdir a Vesturlandi

21.-23. juni Hvalfjardardagar, fjolskylduhati® i Hvalfjardarsveit ~ 17.-21.jali  IceDocs Film Festival, heimildamyndahatio a

29.juni  Brakarhati®, baejarhatid i Borgarnesi Akranesi
6. jali Hvanneyrarhatid, fjolskylduhatid & Hvanneyri 20. juli Katt i Kjos, fjolskylduhatio i Kjosarhreppi
4-7.juliirskir dagar, baejarhatid a Akranesi 26.-28. juli Reykholtshatid, tonlistarhatid i Reykholti

9.-11.4g.  Plan B Art Festival, alpjodleg listahatid i Borgarnesi

Nanar a west.is
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Landnamid og ribbaldinn Egill
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Saga hins litrika Egils Skallagrimssonar
er rakin & syningu i kjallara Pakkhtss-
ins. Myndir: Markadsstofa Vesturlands

i Landnamssetri {slands i tveimur af
elstu hsum Borgarness eru tvaer
frédlegar fastar sgningar. Annars vegar
sgning um landnam islands og hins
vegar sgning um sogu Egils Skalla-
grimssonar. Husin sjalf sem starfsemi
Landnamssetursins hgsa eru einnig
sogufraeg pvi pau eru tvo af elstu
husum Borgarness.
Landnamssgningin segir fra pvi
begar island fannst, landnamsmonn-

unum, hvernig island var numid og
sidan er sagan rakin fram til stofnunar
Alpingis a pingvollum arid 930. Haegt er
a0 fa hljodleidsogn um safnid & 13
tungumalum, auk islensku og einnig er
leidsogn & sérstakri barnaras. Leid-
sognin tekur um 30 mindtur.

Hin fasta sgningin segir fra hinum
litrika Agli Skallagrimssyni, syni
Skalla-Grims Kveldulfssonar sem var
einn af fyrstu landnamsménnunum
sem hingad komu i kjolfar Ingolfs
Arnarsonar. Syningin er i nidurgréfnum
kjallara Pakkhussins en listamenn gerdu
myndir af helstu vidburdum Egilsségu
Ur tré en Eqill var ekki adeins skald
heldur einnig vikingur og ribbaldi &
erlendri grundu. pPvi tvinnast bardagar,
astir, galdur og forneskja inn i syning-
una en hlj6dleidsdgn er um hana, likt
og Landnamssgninguna.

Opid er alla daga arid um kring |
Landnamssetrinu kl. 10-11.

west.is

Safnahus Borgarfjardar

Syningar um born og fugla

i Safnahusi Borgarfjardar i Borgarnesi
eru tvaer vidamiklar og ahugaverdar
fastasgningar. Annars vegar sgningin
Born i 100 &r og hins vegar sgningin
Avintgri fuglanna.

Vidfangsefni sgningarinnar Born i
100 ar er saga pjodarinnar & 20. 6ld
med sérstakri aherslu a lif og umhverfi
barna. Sgningin hoéfdar baedi til barna
sem fullordinna, Islendinga sem
erlendra ferdamanna en hun var sett
upp i SafnahUsinu arid 2008. Honnudur
sgningarinnar var Snorri Freyr Hilmars-
son.

Avintyri fuglanna var sett upp arid
2013 og var Snorri Freyr einnig
honnudur hennar. Grunnur sgyningar-
innar er fuglasafn r eigu Nattdrugripa-
safns Borgarfjardar en flestir gripanna
eru stoppadir upp af Kristjani Geir-
mundssyni og Joni M. Gudmundssyni.
Helsta viofangsefni syningarinnar er hid
mikla aevintyri farfuglsins og hefur
sgningin pvi mikid fraedslugildi.

C W AT~ .
Fjoldi uppstoppadra fugla er a sgn-
ingu Safnahussins, Avintyri fuglanna.

Sgningin er helgud minningu Sigfusar
Sumarlidasonar, fyrrum formanns
NattUrugripa- og Byggdasafns Borgar-
fjaroar.

safnahus.is

Brot af pvi besta
a Vesturlandi

Ertu a leid & Vesturland? Pa er fjolmargt sem
haegt er ad sja, skoda og upplifa en til ad gefa
orlitla hugmynd um afanga- og ségustadi eru
eftirfarandi sem Markadsstofa Vesturlands
vekur athygli & sem tillogu ad ferdalagi um
svaedio.

el

Vitarnir & Akranesi

A Breidinni & Akranesi er ad finna tvo
fallega vita. Arid 1918 var byggdur
steinsteyptur viti yst & Syoriflos a
Akranesi eftir teikningu Thorvalds
Krabbe verkfraedings. Ljoshsid var
smidad Ur jarnplotum Gr Godafossi sem
strandadi undir Straumnesfjalli arid
adur. Arin 1943 - 1944 var reistur ngr
19,2 metra har viti eftir teikningu Axels
Sveinssonar verkfraedings. Gaman er ad
fara upp i ngja vitann og er Utsynio ar
honum einstakt. Haldnir hafa verid

gmsir vidburdir i ngja vitanum, tonleikar
og listasgningar.

Kraumandi Deildartunguhver

Deildartunguhver i Reykholtsdal er
vatnsmesti hver Evrépu. Hann er
samheiti & nokkrum hverum sem f
heildina na yfir um 50 m. svaedi. Ur
hverunum koma 180 sekdndulitrar af
u.p.b. 100° heitu vatni & sektndu. Vatni
Ur hvernum er dzelt til Borgarness og
Akraness og er einnig nytt i natturu-
laugar Krauma.

Haesti foss islands

Glymur er i Botnsdal
innst i Hvalfirdi. Glymur
er haesti foss islands en
fallhaed hans er 198
o metrar. Botnsdalur er ad
oS S storum hluta skogi
vaxinn og vida er par ad finna fridsaelar
lautir til lautaferdar eda afsloppunar.
Par er einnig berjarikt sidsumars og
fram eftir hausti. Gonguferd ad
fossinum tekur a bilinu 3-4 klukku-
stundir. Eki® er inn Botnsdal, um 3 km
eftir malarvegi, yfir gamla einbreida bru
og ad merktu bilastzedi par sem
gonguferdin hefst.




' VESTURLAND

= | Krauma er notad heitt vatn Gr Deildartunguhver sem er einn 6flugasti og vatnsmesti hver i Evropu.

Krauma nattirulaugar

Laugar, gufubad og hvildarherbergi

Krauma - nattarulaugar er skammt
nordan Deildartunguhvers i Borgarfirdi.
Sex laugar eru a stadnum, fimm med
heitu vatni og ein med koldu vatni.
,Pad sem er sérstakt vid Krauma er ad
vi® notum heitt vatn Ur Deildartungu-
hver sem er einn 6flugasti og vatns-
mesti hver { Evropu,” segir Jonas Fridrik
Hjartarson, framkvaemdastjori fyrir-
taekisins, en kraumandi hverinn spuir
upp um 180 litrum af 100°C heitu vatni
a sekundu. ,Vid kaelum sidan vatnid
med vatni undan 6xlum Oks.”

Slokunartimi

Jonas Fridrik nefnir einnig hvildarher-
bergi par sem gestir geta slakad a eftir
ad hafa verid i pottunum. Par er spilud
roleg tonlist og jafnan kveikt & arni |
midju rgmisins. ,petta vekur mikla
eftirtekt; ad hafa verid i heitum eda
koldum potti og fara svo i hvildarher-
bergid. betta er mikill slokunartimi.”
Gestir geta einnig farid { gufubad en tvo
slik eru & stadnum i adskildum bygg-
ingum. Hveravatni er Udad undir
timburbekki inni { rgmunum.

= Oll adstada i Krauma er fyrsta flokks.

Hraefni Gr nagrenninu

Glaesilegur veitingastadur er { adal-
byggingunni og er 16gd ahersla & ferskt
hraefni Ur nagrenninu. Veitingastadur-
inn rimar 70 manns i seti og 60 geta
setid & pallinum utandyra pegar vedur
er gott.

Brynhildur Solveigardéttir, arkitekt
hja DARK studio, & heidurinn af honnun
Krauma. ,Vid honnunina var 16gd
ahersla a ad umhverfid fengi ad njota
sin; ad byggingarnar myndu falla inn {
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® | hvildarherbergi slaka gestir  eftir
ad hafa verid i pottunum. bar er
spilud roleg tonlist og jafnan kveikt
a arni i midju rgmisins.

umhverfid,” segir Jonas Fridrik. Hann
baetir vid ad adsokn i Krauma sé buin
ad vera god fra opnun i nbvember
2017. Islendingar koma hingad meira
um helgar en erlendir gestir eru
fjiolmennari & virkum dégum. Krauma
hefur vakid mikla eftirtekt og hefur
fengid frabzera déma. bessi stadur er
mikil upplifun fyrir hvern og einn.”

krauma.is




KRAUMA

—— UPPLIFDU KJARNA ISLENSKRAR NATTURU ——

Krauma eru nattarulaugar sem innihalda taert vatn, beint Gr Deildartunguhver sem kaelt er

med vatni undan oxlum Oks, minnsta jokuls Islands.

Krauma bydur upp a fimm heitar laugar, kaldan
pott, tvo gufubod og hvildarherbergi par sem haegt

er ad slaka a i legubekkjum vid snarkid i arineldi.

1<

KRAUMA

Njottu ljaffengra veitinga a veitingastad Krauma, par sem
logd er ahersla a ferskt islenskt hraefni Gr heradi. [J +354 5556066

IR @ www.krauma.is
Krauma er stadsett hja Deildartunguhver, 320

Reykholt. Krauma er 197 km ﬁarlaeg6 fra Reykjavik. @ Deildartunguhver, 320 Reykholt
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Arnarstapi og Gatklettur

A ferd um Snaefellsnes er vert ad hafa
viddvol & Arnarstapa. betta litla porp a
sunnanverdu nesinu er undir Stapafelli,
milli Hellna og Breiduvikur, og a sér
langa sogu. bar satu adur amtmenn
svokallads Vesturamts og peirra a
medal Bjarni Thorsteinsson amtmadur a
arunum 1821-1849. Sa var fadir
Steingrims Thorsteinssonar, skalds og
pydanda sem til ad mynda pyddi
PUsund og eina nott a islensku, sem og
Avintgri H.C.Andersen.

A Arnarstapa er svokallad Stapahus,
gamla amtmannshusid, sem reist var a
arunum 1774-1787. HGsid er pvi medal
allra elstu htsa 4 islandi en pad var
tekid nidur arid 1849, flutt ad Vogi a
Mgrum en sidan reist aftur & Arnarstapa
1985-'86. HUsid var svo fridad arid
1990.

Likt og med flest 6nnur sjavarplass a
islandi hefur byggd tekid ad myndast 4
Arnarstapa vegna fiskimida uti fyrir en
b6 sér { lagi vegna lendingar fyrir bata
sem talin var einkar géd a Stapa. Enda
var par kaupstadur a tima einokunar-

Allt til alls:

e frabaerar laugar
® heitir pottar
® vatnsrennibrautir

Skelltu

’

® saunabod

by o

= o e L

m Gatklettur vid Arnarstapa.

verslunarinnar en i dag er allnokkur
smautgerd fra Arnarstapa og agaet
hafnaradstada. Stadurinn er einnig
vinszell sumardvalarstadur og aningar-
stadur ferdamanna.

Likt og a 68rum stédum a Snaefells-
nesi er nattaran mikilfengleg. Stréndin

Sundlaugin Borgarnesi, simi 433
Sundlaugin Kleppjarnsreykjum, simi 435 1140
Sundlaugin Varmalandi, simi 437 1401

® heilsuraektar-
stodvar

www.borgarbyggd.is

Mynd: Markadsstofa Vesturlands

milli Stranda og Hellna er fridland en
vestur af henni er svokalladur Gat-
klettur sem er mognud nattdrusmid og
daemi um hvada kynjamyndir hafrétio
byr til a Ingum tima. Gatklettur er
berggangur sem sjorinn hefur rofid gat
i. Génguleid er ad klettinum.
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bU FINNUR SOLUSTADI &
FYRIR AGA GAS A GAS.IS &




VESTFIRDIR

Saga og sofn i Nedstakaupstad

= Safnahusid isafirdi er i gamla sjukrahasinu a Eyrartani.

Ferdamenn hafa Gr mérgum ahuga-
verdum afpreyingarkostum ad velja i
heimsokn sinni til I'safjaréar, auk heldur
sem par ma finna pr(disgoda veitinga-
stadi.

G6d hugmynd er ad gefa sér tima til
ad ganga um { Nedstakaupstad og sja
pad sem fyrir augu ber. Byggdasafn
Vestfjarda i Nedstakaupstad er stadsett |
husum einokunarverslunarinnar fra 18.

Mynd: safnis.is

old og er eitt af skemmtilegustu
s6fnum landsins. Par ma m.a. sja
harmonikusafn Asgeirs Sigurdssonar. |
Safnahtsinu [safirdi, sem stadsett er i
gamla sjukrahtsinu a Eyrartdni, eru
bokasafn, skjalasafn, ljosmyndasafn og
metnadarfullt listasafn.

Ganga um Nedstakaupstad er i raun
ein stor safnaskodun pvi husin eiga sér
langa og stormerkilega ségu sem haegt

Vidburdir a Vestfjordum

® Tjoruhusid i Nedstakaupstad.

Mynd: westfjords.is

er ad fredast um. Nefna ma TjoruhUsid
sem reist var arid 1781 sem voru-
geymsla, Turnhusid fra arinu 1784 og
Smidjuna par sem rekin var malm-
steypa og jarnsmidi, samhlida skipa-
smidi Marselliusar Bernhardssonar.

westfjords.is - nedsti.is

27.-30.juni Hamingjudagar a Hélmavik, baejarhatio

20. jali

Ogurball 2019, Nordurfirdi

4.-6.jali Markadshelgin { Bolungarvik, fjélskylduhatid 26.-28.juli  Reykholadagar
4. jali Midnaetursél, tonlistarhatid  Félagsheimili 18.-21.juli  Hlaupahatid a Vestfjéréum
Bolungarvikur 8.-10. agust Act Alone, einleikjahatid & Sudureyri
5.-7.juli Dyrafjardardagar, baejarhatid a bingeyri 2.-4.4gust  Mgrarboltinn, isafirdi og Bolungarvik
19.-21.jali  Nattdrubarnahatid a Strondum 18.4gUst  islandsmeistaramot i hratadémum, Stréndum

Nanar a westfjords.is og sidum vidburda
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Njottu kyrroar

og upplifana
i sveitinni.
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Djdipavik a Strondum

Skipid sem baedi strandadi og sokk!

m Skipid var smidad a sinum tima med sérstakri styrkingu til

siglinga i lagnadaris. Likast til skgrir pad hversu haegt tim-

ans tonn vinnur a skrokknum.

i fiorunni vid verksmidjuhtsin i Djupavik
a Strondum er smam saman ad grotna
nidur skipsflak sem a sér stormerkilega
sogu. Petta skip var smidad arid 1891 i
Danmérku fyrir A/S. Ostbornholmske
Dampskibsselskab i Nex6 & Borgundar-
holmi. Skipid hét M. Davidsen og var
taeplega 290 bruttoélestir, bid 350
hestafla gufuvél. Skipid var notad til
voru- og farpegaflutninga en 10 arum
eftir sjosetningu pess strandadi pad a
nordurodda Borgundarhélms. Skipid var
i dzetlunarferd med farpega og vorur
milli Borgundarhélms og Kaupmanna-
hafnar en allir um bord komust heilu og
holdnu i land. Skemmdir urdu a skipinu
vid strandid en Donunum tékst ad na
pvi a flot & n§ og draga til Helsingja-
eyrar til vidgerdar. Pa fyrst ma segja ad
hrakfarirnar hafi byrjad fyrir alvéru pvi
vid sjosetningu skipsins eftir vidgerdina
for pad a hlidina og maradi nanast i kafi
vi® hafnarkantinn. Gleymst hafdi ad
tryggja botnloka skipsins og sjor
fossadiinn i pad. Aftur tokst ad koma
M.Davidsen & flot og nu purfti ad
endurbyggja pad. Skipid for sidan a ny
ad pvi loknu i dzetlunarsiglingar milli
Borgundarhélms og Kaupmannahafnar
en var svo selt til [slands ari® 1920.
Kaupandinn var Eimskipafélag Sudur-
lands h/f i Reykjavik og fékk skipid
nafnid Sudurland. Pad var notad i
siglingar med farpega og vorur i
Faxafl6a og Breidafirdi. Aftur var pad
selt arid 1932 og n til hlutafélagsins
Skallagrims i Borgarnesi.

m Listaverk a syningu i sildarverksmidjunni i Djupavik.

1935.

= A blémaskeidi gufuskipsins M.
Davidsen i Borgundarhélmi. Eins og
sja ma var petta mikid skip og pvi
tilvalid pegar siglingunum lauk ad
gera pad ad nokkurs konar starfs-
mannabUdum i Djapavik.

SU viddvol var po stutt pvi arid 1935
fékk Sudurlandi® svo algjorlega nytt
hlutverk pegar pvi var siglt { Reykjarfjord
a Strondum par sem skipinu var rennt
upp i malarfjéruna vid verksmidjuna i
Djupavik. bar var pad notad sem
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vistarverur fyrir starfsfolk sildarbraedsl-
unnar enda ramadi pad 30-40 manns i
kaetum og var pvi gott sem iverustadur.

Skipsflakid vekur alltaf mikla athygli
peirra sem til Djupavikur koma og ber
pess glogglega merki ad hafa verid
mikid skip & sinum tima. Timans ténn
vinnur haegt en 6rugglega a skrokknum
en skipid var & sinum tima byggt med
sérstoku tillit til siglinga i lagnadaris og
pvi sterkt eftir pvi.

Hlutverk skipsins sem fverustadur
starfsmanna { verksmidjunnar
Djupavik var mikilvaegt medan a st6d
en i dag dregur skipid athyglina gesta
ad sér og segir akvedna sdégu um tidina
sem einu sinni var. Gomlu verksmidju-
husin hafa hins vegar fengid ad nokkru
nytt lif med skemmtilegum listasgn-
ingum yfir sumartimann.
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Verio
velkomin a

Hotel West

e Frabaer stadsetning og vinaleg
pjénusta.

e bxgileg, nyuppgerd herbergi i
sogufraegu husi.

e Storkostlegar natturuperlur a
svaeodinu.

e P Adalstraeti 62 - 450 Patreksfjérour
(l))t% ' l' ) ! Simi 456 5020 & 892 3414
L e

www.hotelwest.is - stay@hotelwest.is - GPS N65° 35" 43.322" W23° 59' 7.448"
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i sumarfriinu 4 Hétel West!

m Hotel West er i uppgerdu hisi med gamalli sal a besta stad a Patreksfirdi.

= Herbergin eru njuppgerd, stilhrein og falleg.

A Patreksfirdi er fjolskylduhotelid Hotel
West sem bydur upp a fyrsta flokks
bjonustu og adbunad. Hotel West var
sett 4 laggirnar arid 2014 med pad ad

markmidi ad bjéda upp a afslappandi
andrumsloft fyrir gesti sina pannig ad
peim lidi sem allra best eftir ad hafa
noti® nattGrunnar allt um kring eda
undirbuid sig fyrir naestu upplifun {
frabzerri nattaru Vestfjarda.

Herbergin a Hotel West eru nginn-
réttud og vel Gtbuin og Ur peim ma
njéta frabaers Utsynis yfir fjordinn eda
upp til fjalla. Morgunverdarsalur
hotelsins bgdur einstakt utsyni yfir
Patreksfjord og er 16gd ahersla a
heilsusamlegan morgunverd. Gestir a
Hotel West hafa adgengi ad pradlausu
neti, baedi i almenningsrgmum sem og
a herbergjum, sér ad kostnadarlausu.

A Vestfjoroum er einstok nattdru-
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® Fra hotelinu er fallegt ad horfa yfir fjérdinn.

fegurd og svaedid er laust mikinn
atrodnings ferdamanna. A Patreksfirdi
eru ibGar um 700 talsins og par er
fjolbreytt pjonusta vid ferdafélk, m.a.
g6 sundlaug og fjoldi veitingastada.
nagrenni Patreksfjardar ma m.a. finna
Latrabjarg, staersta fuglabjarg Evrépu,
skammt undan er Dynjandi, einn
fegursti foss Islands og ekki ma gleyma
Hellulaug sem er mikil upplifun ad
heimsakja.

Semsagt sumarfri af bestu gerd
- fyrir vestan.

hotelwest.is
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Smella saman og hjéla af stad.

Origami er besti vinur ndtimamannsins.

Samanbrjoétanlegt stell eykur fjolbreytni samgénguhatta og haegt er ad
samtvinna 6lika samgéngumata td. taka hjolid i bilinn eda straeté.
Audvelt er ad brjéta hjélid saman, geyma i litlu rymi og

minnka pannig likur & pvi ad hjélinu verdi stolid.

FujiBikes.com/Origami

MELLUR

Hvellur - G. Témasson ehf. ¢ Smidjuvegi 30
200 Képavogi ® Simi 577 6400

hvellur@hvellur.com ¢ hvellur.com




I ' NORDURLAND

Hrisey er upplifun

Heimsokn i Hrisey er upplifun. Stutt
sigling er med ferjunni Saevari fra
Arskogssandi og jafnvel geta farpegar
verid svo heppnir ad sja hval a peirri
siglingaleid. En ad stiga a land i Hrisey
er eins og ad skipta um gir - fara i
slokunargirinn!

Margt er haegt ad sja og gera i
Hriseyjarheimsokn en ferdir eru oft a
dag milli Hriseyjar og Arskégssands. |
Hrisey eru baedi kaffihus og veitinga-
stadir, haegt ad bregda sér i sund eda
skoda hus Hakarla-Jérundar sem hysir
frédlega syningu um hakarlaveidar vid
strendur islands fyrr & timum. bar ma
einnig sja sogu Hriseyjar i mali og
myndum en safnid er opid daglega yfir
sumartimann.

Nokkurs konar byggdasafn Hriseyjar
er i husinu Holti, husi Oldu Halldérs-
déttur sem hun anafnadi Hriseyjar-
hreppi eftir sinn dag. HUsid er opnad til
skodunar samkvaemt beidnum.

m H(s Hakarla-Jorundar er skemmti-
legt safn um ségu hakarlaveida,
jafnframt pvi sem haegt er ad fraed-
ast um soégu Hriseyjar i mali og
myndum.

Gonguleidir eru margar og skemmti-
legar  Hrisey og tilvalid er ad leggja leid
sina & austurhluta eyjunnar par sem
s6gd er vera dnnur mesta orkulind
landsins. Geislar fridar og elsku streyma
yfir fra fjallinu Kaldbaki sem gnaefir yfir
austan fjardarins. Upplysingaskilti fyrir
ferdamenn er a stadnum.

m Ferdamenn i traktorsferd vid vitann,
nordarlega a eynni.

Hriseyjarhatid verdur i ar haldin
dagana 12.-13. juli og hefst med
skemmtilegum sid sem hefur skapast a
hatidinni, p.e. ad heimafolk bydur
gestum i kaffi i gorounum vié heimili
sin.

hrisey.is

Vidburdir a Nordurlandi

Berjadagar, ténlistarhatid i Olafsfirdi
Sildarzevintyri a Siglufirdi

Jokulsarhlaup { Vatnajokulspjodgardi
Handverkshati®in, Eyjafjardarsveit
Fiskidagurinn mikli & Dalvik

Sléttuganga a Melrakkasléttu

Holahatio, Holum { Hjaltadal

12.-16. sept. Skrapatungurétt, Austur-Hunavatnssyslu

19.-22.jani  Arctic Open midnaturgolfmot, Akureyri 1.-4. agust

22.-28.juni  Gonguvika Ferdafélags Akureyrar 1.-4. agust

22.jani Flugdagurinn & Akureyri 1.-4.4gust  Sumarleikar & Akureyri
21.-23.juni  Lummudagar i Skagafirdi 11. 4glst

3.-7.juli pjodlagahatidin & Siglufirdi 17.-18. agust Grenivikurgledi

6. jali Porvaldsdalshlaupid 8.-11. 4gust

12.-13.juli Fjdlskylduhatidin i Hrisey 8.-11. agulst

19.-21.jali - Motorhjoladagar, Akureyri 17. 4gust

19.-21.jali  Hanavaka, Blonduosi 17. 4gust Sveitaszela i Skagafirdi
19.-21.juli Midaldadagar & Gasum vid Eyjafjord 18. Agust

25.-29.juli  Fjolskylduhatidin Eldur i Hanapingi 30.-31. 4gust Akureyrarvaka
24.-28.juli Hjolahatid & Akureyri 31. 4gust Grimseyjarhlaup
27.jali Maerudagur & Husavik

27.juli Trilludagar a Siglufirdi 28.-29. sept. Laufskalarétt i Hjaltadal

Frekari upplgsingar: nordurland.is

Einnig & heimasidum sveitarfélaga og sidum einstakra vioburda.
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NOKKRIR STORIR
VIDBURDIR i SUMAR:
LISTASUMAR

HJOLREIDAHATID GREIFANS |
HJOLADAGAR TIUNNAR BIFHJOLAKI‘.\UB\BS
DRUSLUGANGAN { \
POLLAMOT PORS OG N1 MOTIP
HRISEYJARHATIDIN

EIN MED OLLU UM VERSLO
AKUREYRARVAKA |

0G i NAGRENNINU:
MIDALDADAGAR A GASUM
HANDVERKSHATID | HRAFNAGILI
FISKIDAGURINN MIKLI A DALVIK

PU FINNUR bAD A
VISITAKUREYRI.IS

www.visitakureyri.is

Upplysingamidstod i HOFI | 600 Akureyri | Simi: 450 1050 | info@visitakureyri.is
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Hin fjolmorgu undur Akureyrar

® Maria Helena Tryggvadéttir verkefnastjori ferdamala hja Akureyrarstofu.

,Pad hefur markvisst verid unnid ad pvi
ad baeta upplifun badi heimamanna og
ferdafolks i beenum, m.a. med lagningu
hjoéla- og gongustiga, merkingar hafa
storlega verid baettar og mikil upp-
bygging hefur ordid & Gtivistarsvaedum.
Vid hugum stédugt ad pvi hvad ma

baeta og hvad ma gera betur. Vid tokum

ollum abendingum fra basjarbdum og
gestum peirra opnum drmum og
reynum avallt ad gera gédan bae betri,"”
segir Maria Helena Tryggvadottir
verkefnastjori ferdamala hja Akureyrar-
stofu en Akureyri hefur i gegnum arin
verid einn af vinsaelustu afangastédum
ferdalanga hér a landi, innlendra jafnt
sem erlendra.

Marfa segir Akureyrarstofu halda Gti
mikilvaegu kynningarstarfi i hefo-
bundnum midlum en einnig er virknin
mikil & samfélagsmidlum par sem agaeti
baejarins er tiundad i mali og myndum.
Hun nefnir ad Akureyri standi einna
fremst allra sveitarfélaga landsins pegar
kemur ad umhverfisvaenum lausnum,
endurvinnslu, flokkun, ngtingu vist-
vaennar orku og moltugerd, flokkunin
er synileg og 6keypis umhverfisvaenir
straetisvagnar aki um bainn. ,betta er
allt til fyrirmyndar og ferdafélk kann z
betur ad meta slikt.”

og ferdalangar hann i rikum mazeli.

Markviss uppbygging
ativistarsvaeda

Marfa segir mikla vinnu hafa verid lagda
i ad meeta fjolgun ferdafolks m.a. med
markvissri uppbyggingu Utivistarsvaeda,
pannig hefur umgjord Akureyrar verid
gerd adgengilegri.

Strandstigurinn medfram Drottn-
ingarbrautinni er deemi um velheppnad
verkefni af pvi tagi og hofdar baedi til
heima- og ferdamanna. A stignum ma
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finna listaverk, bekki, ngja Samkomu-
brd, adgengi ad sj6 og veidi, siglinga-
klubb, frabaert utsygni, fuglalif og ef
heppnin er med jafnvel hvali & sundi.
JPetta verkefni hefur ordid til pess ad
pad er alltaf folk a ferli & pessari leid og
han hefur fegrad adkomu ad baenum til
muna auk pess ad skapa betri adgengi.
Malbikud hjéla- og gonguleid |
framhaldi af strandstignum sem liggur
fram i Hrafnagilshverfi var opnud a



® Eitt af einkennum Akureyrar og takn ferdamannabaejarins

er rauda hjartad sem ferdamenn taka gjarnan eftir i gotu-

vitunum.

= Mikil vinna hefur verid 1690 i ad maeta fjolgun ferdafolks m.a. med markvissri
uppbyggingu utivistarsvaeda, pannig hefur umgjord Akureyrar verid gerd
adgengilegri.

lidnu hausti og er mikid notud a
godvidrisdogum, sem ekki eru 6fair hér
nordan heida,” segir Maria.

Onnur Gtivistarsvaedi lada einnig ad
sér ferdafolk ekki sidur en heimamenn.
Lystigardurinn, Kjarnaskogur og
Krossanesborgir sem daemi. ba nefnir
Maria ad einn af vinsalli afangastodum
bajarins er Sundlaug Akureyrar sem
baejarblar eru mjog stoltir af, enda ein
vinszlasta laug landsins eftir ad
adstada par var tekin til gagngerra
endurbo6ta m.a. med ngjum renni-
brautum. Hlidarfjall ngtur vinszelda ad
vetri og er ad sdgn Mariu gert rad fyrir
ad ny stolalyfta verdi tekin i notkun vid
upphaf naesta vetrar. Pa hafi verid unnid
ad pvi ad gera svadid adgengilegt ad
sumri, byggd fjallahjélabraut og
stolalyftan opin fyrir pa sem ngta vilja
fjallio til Utivistar, klifra upp a fjallsbrdn
eda ganga inn ad Vindheimajokli.

Rauda hjartad takn ferdamanna-
baejarins

Eitt af einkennum Akureyrar og takn
ferdamannabajarins er rauda hjartad,
verkefni sem hofst sem grasrotarverk-

efni eftir efnahagshrun en vatt upp a
sig og nadi goou flugi. ,Hjortun |
umferdaljosunum hafa haldid vellj,
Utlendingar keppast vid ad taka af sér
,sjalfur” vid pau pannig ad vid komum
sérstokum umferdavita med raudu
hjarta fyrir & grasflétinni vid Menn-
ingarhusid Hof til ad forda pvi ad peir
valdi haettu { umferdinni,” segir Maria.
Unni® er ad pvi ad endurvekja hjartad |
Vadlaheidi med betri taekniblnadi en
adur i samstarfi vid frumkvodulinn,
Rafeyri.

Vakandi fyrir breytingum

a ferdavenjum

Han segir ad Islendingar hafi alla tid
verid duglegir ad saekja Nordurland
heim og ekki sé gert rad fyrir ad
breyting verdi par. b6 eru blikur a lofti
ferdamalum og blast ma vid samdreetti
i komum erlendra ferdamanna.

,Vid tokum pessa stodu alvarlega og
erum vel vakandi fyrir 6llum breyting-
um & ferdavenjum bzdi innlendra og
erlendra ferdamanna. Stadan i sumar er
enn daliti® 6ljos en haett er vid ad vid
eigum eftir ad sja faerri ferdamenn en a
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[idnum arum. Gjaldprot WOW bitnar
vaentanlega jafn illa & okkur og 63rum
landshlutum, en samkvaemt samantekt
Ferdamalastofu heimsottu farpegar
WOW Nor&urland i svipudu hlutfalli og
farpegar annarra flugfélaga, eda um
27%. beir ferdudust lika meira 4 eigin
vegum pannig ad ahrifin birtast
vaentanlega mest i minni lausatraffik til
ferdapjonustuadila,” segir Maria.

Hun nefnir ad hatt verdlag valdi
vitaskuld einnig ahyggjum pvi reynslan
syni ad pad hafi gjarnan i for med sér
ad gestir stytti dvol sina og fari sidur fra
hofudborgarsvaedinu Gt & land. beir
versli minna og faekki heimséknum a
veitingahus.

Mikid i hafi ad na farpegum
beint inn & svadid

Beint flug Super Break fra Bretlandi til
Akureyrar 4 lidnum vetri hafdi mikil og
g60 ahrif a ferdapjonustuna i baenum
0g pa hof félagid Voigt Travel ad bjoda
upp a beinar ferdir fra Rotterdam {
Hollandi til Akureyri i lok mai. ,Vid
horfum bjértum augum a aframhald-
andi préun i pessum malum og fjélgun
i beinum flugferdum fra Evrépu. Pad er
mikid i hufi vardandi pad ad na gestum
beint til Akureyrar, kannanir hafa synt
ad gestir sem koma beint dvelja lengur
a svaedinu eda rumlega 7 naetur i stad
teeplega 1,5 néttum hja peim sem koma
i gegnum Keflavik,” segir Maria en
svipadar visbendingar ma sja i kdnn-
unum vardandi beint tengiflug fra
Keflavik, ,0g synir mikilvaegi pess ad
pad sé einnig i bodi og pa ufir allt ario,
ekki bara vetrartimann eins og nu er.”

visitakureyri.is
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Fiskidagurinn mikli i 6llu sinu veldi

m Storstjornur islensks tonlistarlifs verda a stortonleikunum a hafnarsvaedinu ad

kvoldi Fiskisdagsins mikla.

Pad verdur ad vanda miki®d um dyrdir 4
Dalvik dagana 8.-11. agust pegar
Fiskideginum mikla verdur fagnad med
pompi og prakt. Vegleg dagskra verdur
i beenum dagana fyrir Fiskidaginn
mikla, medal annars supukvoldid
fjolsotta par sem baejarblar bjéda
gestum heim til sin og gefa smakk af
dgrindis fiskistpu.
Hvalaskodunarfyrirtaekid Arctic
Adventures & Dalvik baetist i ar i hop

helstu styrktaradila hatidarinnar og
verdur medal njjunga nl ad gestir
hennar geta farid i siglingu med batum
Arctic Adventures nordur fra Dalvik og
lagt i leidinni sitt 160 & vogarskalarnar
vid hreinsun 4 fjsrum. A Fiskideginum
sjalfum verdur sidan haegt ad skoda
pad sem i fijdrunum finnst.

Likt og adur segir verdur stpu-
kvoldio a fostudagskvold eftir ad
myndud hefur verid kaerleikskedja
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gesta vid setningu hatidarinnar.
Dagskrain 4 sjalfan Fiskidaginn mikla a
laugardeginum stendur milli kl. 11 og
17 og verdur fiskur ad sjalfsogou i
adalhlutverki og & matsedlinum verda
ahugaverdar ngjungar. Listi yfir
skemmtikrafta og vidburdi i dagskrainni
er langur en ad vanda munu heima-
mennirnir Eypér Ingi, Fridrik Omar og
Matti Matti keyra upp stemninguna.
Latibaer, Herra Hnetusmijor, Leikhépur-
inn Lotta, Eyjolfur Kristjansson, Snorri
Eldjarn og listafolk Gr heimahéradi
verda medal fjolmarga skemmtikrafta.
Bodid verdur upp a siglingar, fondur,
skreytingakeppni, kajakrédur og margt,
margt fleira.

Klukkan 22 ad kvoldi Fiskidagsins
mikla verdur svo blasid til risatonleika a
hafnarsvaedinu par sem verda stor noéfn
i islensku tonlistarlifi og slikur kraftur og
tonafléd ad undir mun taka i fiollunum
vid Eyjafjérd. i lok tonleikanna verdur
svo vegleg flugeldasgning.

fiskidagurinnmikli.is

Samgéngu-
minjasafnid
Ystafelli

Safnid verdur opio ut
september, alla daga fra 10
fyrir hadegi og til 8 a kvoldin.

Adgangseyrir er 1.000 kréonur
og fritt fyrir yngri en 12 ara.

Samgonguminjasafnio Ystafelli

Ystafelli 3 - 641 Husavik
Simi 464 3133 og 861 1213
sverririfelli@gmail.com - www.ystafell.is



Husin sem fostrudu
Akureyrarskaldin

m Sigurhaedir, his Matthiasar
Jochumssonar.

Akureyri er skaldabaer. Baerinn sem
fostradi Jon Sveinsson, Matthias
Jochumsson og David Stefansson en
sogu peirra er haldi® 4 lofti i Nonnahsi,
a Sigurhaedum og i Davidshusi. bau eru
skaldahusin & Akureyri og rekin sem
sofn.

Jon Sveinsson, Nonni, bjé i Nonna-
husi sem er his nUmer 54 vid Adal-
straeti. HUsid var opnad a aldarafmaeli
Jons Sveinssonar arid 1957 sem safn til
minningar um rith6fundinn og prestinn
sem ferdadist vida um heim og skrifadi
fjolda boka sem hafa verid pgddar a yfir
40 tungumal. Jon Sveinsson er pvi einn
pekktasti rithéfundur hérlendur &
erlendri grundu.

Sigurhaedir eru heimili prestsins og
skaldsins Matthiasar Jochumssonar sem
vid islendingar eigum pjodsong okkar
ad pakka. Husid stendur rétt nedan vid
Akureyrarkirkju en pad lét Matthias
reisa arid 1903 og bjo par til daudadags.
i husinu er safn til minningar um
Matthias og hefur verid fra arinu 1961.

® j ar eru lidin 100 ar fra utkomu
einnar af pekktustu bokum Davids
Stefanssonar, ljodabokarinnar
Svartra fjadra.

Sidast en ekki sist er Davidshus til
minningar um Davi® Stefansson fra
Fagraskogi en i ar eru 100 ar lidin fra
utkomu ljédabodkar hans, Svartra fjadra.
HUsid er vid Bjarkarstig 6 og var heimili
skaldsins fra arinu 1944 til daudadags
hans arid 1964. Veglegt békasafn
Davids er i husinu og morg fagaet
listaverk.

Opid er alla virka daga til 31. agust |
Davidshusi og a Sigurhaedum milli kl. 13
0g 17. Opid er i Nonnahsi alla daga kl.
10-17 til loka agustmanadar.
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Ahugaverdir stadir
a Nordurlandi

Dimmuborgir

m Gatklettar og alls kyns kynjamyndir
eru i Dimmuborgum. Haegt er ad
velja um nokkrar mislangar géngu-

leidir a stigum i borgunum.

i Dimmuborgum i Mgvatnssveit eru afar
sérstaedar hraunmyndanir sem taldar
eru hafa myndast i eldsumbrotum og
hraunfl6di fyrir pusundum ara. Eftir ad
hraunbradin hafdi flaett yfir stéou eftri
hraundrangar og sérkennilegar
kynjamyndir sem talid er ad hafi
myndast i hrauntjorninni sem parna
hefur verid pegar gufa leitadi upp i
gegnum hraunid og kaeldi pad. Vidlika
hraunmyndanir og i Dimmuborgum
hafa hvergi fundist utan M{vatnssveitar
nema a hafsbotni undan stréndum
Mexiko.

Dimmuborgir eru fridlgst nattaru-
veetti fra arinu 2011 og markmidid er ad
vernda pessar sérstaedu jardmyndanir,
samhlida pvi ad vardveita pad fraedslu-
og Utivistargildi sem svaedid hefur. Enda
eru Dimmuborgir medal fjélsottustu
ferdamannastada islands og mikid
hefur verid gert & undanférnum arum
til ad baeta adgengi gesta. Stort
bilastzedi er vio Dimmuborgir, malbik-
adir stigar um borgirnar og vid
bilastaedid er nl veitingahds, minja-
gripasala og salernisadstada.

Eftir a0 folk hefur gengid um
borgirnar og virt fyrir sér furdumyndir
hraunsins er gaman ad setjast nidur {
Kaffi Borgum, njo6ta veitinga og hins
einstaeda Utsynis, hvort heldur er yfir
Dimmuborgir eda Ut yfir Mgvatn.

kaffiborgir.is
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Fjolskylduveen sundlaug a Blonduosi

= Oll adstada er eins og best verdur a kosid i sundlauginni 4 Blénduési, m.a. afar skemmtileg rennibraut fyrir bérnin.

Sundlaugin a Blonduosi ngtur sivaxandi
vinszelda eins og adséknartolur sgna.
Um midjan junimanud var adsoknin
ordin teepum 13% meiri en & sama tima
i fyrra og gestafjoldinn kominn a
atjanda pusund. Sé midad vid arid 2017
var aukningin um 18%.

Laugin er afost iprottahdsi baejarins
og fylgir adgangur ad heilsuraekt pegar
farid er i sund. Laugin sjalf er 25 x 8,5
metrar ad staerd, tveir heitir pottar,

gufa, vadlaug, tvd ishod, tvaer storar
rennibrautir og mikié af skemmtilegum
leiktzekjum og leikféngum. Hun er pvi
tilvalin fyrir alla og ekki hvad sist fyrir
barnafjolskyldur.

Umbhverfisvaenar lausnir eru notadar
i sundlauginni. Klér er framleiddur a
stadnum og er matarsalt eina afurdin
sem parf i framleidsluna, fyrir utan
rafmagn og vatn. Taekid er pad fyrsta
sinnar tegundar hér a landi. Helstu

fyrir pa sem pess 6ska.

moguleikar eru a sveedinu.

Nanari upplysingar a www.dalvikurbyggd.is og www.visittrollaskagi.is

kostir ngja kerfisins eru ad enginn
flutningur er & milli stada a haettulegum
efnum, klérlykt minnkar, svidi i augum
minnkar verulega, hiderting minnkar,
vistvaent fyrir starfsfélk og studlar ad
umhverfisvaenu umhverfi.

Opid er i sundlauginni & Blondudsi
kl. 8-21 virka daga og kl. 10-20 um
helgar.

imb.is

Velkomin i Dalvikurbyggd

Fyrir pa sem vilja njéta nattdrunnar fra fyrstu hendi er Dalvikurbyggd
tilvalinn afangastadur. Hvalaskodun, fuglaskodun af sj6 og landi,
sjostong, golf, hestaferdir, bjorspa og géd sundlaug eru bara deemi um
bad hvad Dalvikurbyggd hefur upp 4 ad bjéda. Ymsar génguleidir eru i
bodi, baedi fyrir géngufolk sem hefur reynslu sem og fyrir pa sem kjosa
styttri og paegilegri génguleidir. Leidsdgumenn bjoda upp a pjonustu sina

Fyrir pa sem vilja njéta menningar er heegt ad kikja & Byggdasafnid Hvol,
i Berg menningarhus, a kaffihus og fleira. Veitingastadir og kaffihus sja
svo hungrudum ferdaldngum fyrir naeringu auk pess sem ymsir gisti-

Fjolskylduhatidin Fiskidagurinn mikli verdur haldin 8.-11. agust
par sem landsmoénnum er bodid upp a dyrindis fiskrétti a laugardeginum.




Fjallabyggd
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FJALLABYGGD.IS
VISITTROLLASKAGL.IS

Vidburdin ¢
FIALLABYGGD 2019

SIGLUFIORDUR OLAFSFIORDUR
taka vel d moti iéh

18.,-22. APRIL

PASKAFJOR
A SKIDASV/EDUM FIALLABYGGDAR
SKARDSDAL SIGLUFIRBI 06 TINDAOXL GLAFSFIRI

18.- 22. APRIL
MENNINGARDAGAR i rja1148v669

17. MAI

FJALLASKIDAMOT
SUPER TROLL SKI RACE 2019

1.-2, JUNi

SJOMANNADAGSHATiD
| OLAFSFIRE)

17. JONi
HATIDAHOLD

| OLAFSFIRDI 06 A SIGLUFIRBI

2.-7,J0Li
bJODLAGAHATID i sisLurro

27. JOL
TRILLUDAGAR i sicLuriral

1. 4. AGUST
SILDARZVINTYRI A SIGLO

1.-4. AGUST
KI.ASSISKA TONLISTARHATIDIN

BERJADAGAR i oLAFsFiRo!
UM VERSLUNARMANNAHELGI

SEPTEMBER / OKJOBER

LJODAHATIDIN HAUSTGLADUR
A SIGLUFIRDI
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Fornbilar og gleesivagnar i Ystafelli

A peim 20 arum sem lidin eru sidan marga merka bila 4r samgoénguségu islandi, drattarvélar, snjobil, skriddreka,
Samgonguminjasafnid Ystafelli landsins. vinnuvélar, vorubila, métorhjoél og
Pingeyjarsveit var stofnad hefur pad NU i sumar askotnadist safninu sa pannig maetti lengi telja. Gamla
byggst upp og ordid ad einu stzersta bill sem talinn er elstur hér a landi en varahluti i bila er lika ad finna i safninu
safni landsins um samgdngutaeki bad er Ford T argerd 1914. bessi bill 0g meira ad segja glymskratta og
gmiskonar og ségu beirra. | syningar- verdur vardveittur a safninu  fram- barnavagn fra arinu 1953! Sjon er pvi
husnaedi safnsins eru um 90 okutaeki af tidinni en par ma finna marga fageeta sannarlega sogu rikari og ladar safnid
gmsum gerdum og er par ad finna folksbila, jeppa, bila fra stridsarunum a ekki eingdngu til sin innlenda gesti

heldur koma ferdamenn og biladhuga-
folk vids vegar ad ur verdldinni i

= - . T / ]
l!, &Fgﬂﬂm;%‘?!q%g }_.-" ( . N9/ heimsokn i safnid a Ystafelli a hverju ari.

i,

e

i“'q"}l | e Opid er & Samgdnguminjasafninu
-1 ) G = Ystafelli alla daga til loka september kl.
= . p
s ¥ | 10-20.

® Ford T argerd 1914 er ngkominn a
SUITIEI'GFI"IUH Vﬁtﬁrﬂpmm Samgoénguminjasafnid. bessi bill er
frd 1. jiini [ré 20 dguast talinn sa elsti sem til er hér a landi.
Virka daga Pprifjudaga og fimmiudaga: 07:45 - 21:00
8:00 - 21:00 Minudaga og miflvikudaga: 06:30 - 21:00
laugardaga og sunnudaga Fostudaga: 06:30 - 17:00
10:00 - 20:00 Laugardaga: 10:00 - 16:00
sunnudaga: Iul::_d
Athugid:

- Heett er 28 hleypa ofan | sundiaugina 30 min. fyrir lokun.

..'.. W

m Dixie Flyer, argerd 1919. bessi bill
kom ngr til Akureyrar a sinum tima
og var m.a. notadur i tokum a kvik-
myndinni Landi og sonum arid 1979.
Orfair bilar af pessari gerd eru til i
heiminum.

® Hzelisbilinn er ngbuid ad endur-
byggja & Samgdénguminjaafninu.
betta er bill sem notadur var i
addraetti fyrir Kristneshaeli i Eyjafirdi
a arunum 1948 til 1964.

ystafell.is
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Sjobodin & Husavik

Einstaklega gédar vidtokur

m Gestir Sjobadanna njota glaesilegs utsgnis 8 medan hlyr sjorinn leikur vid lik-
amanna, horft yfir Skjalfandafléa og ad Kinnarfjéllum.

,Pad hefur gengid mjog vel hja okkur
og i raun komid a ovart hversu
einstaklega vel innanlandsmarkadurinn
hefur teki®d okkur,” segir Sigurjon
Steinsson framkvaemdastjéri Sjobad-
anna a Husavik. Sjob6din sem eru vid
Vitaslod 1 & Hoféanum vid Husavik voru
formlega opnud pann 31. agust arid
2018 og er fyrsta sumarid i rekstinum
nu framundan.

Sigurjon segir ad sumarid hafi farid
pokkalega af stad, gestafjoldi fari
vaxandi eftir pvi sem lengra lidur og
fleiri séu a ferdinni. ,Pad verdur
spennandi ad sja hvernig sumarid
kemur Ut hja okkur en vid erum anaegd
med viotdkur fram til pessa. Lidinn
vetur gekk vel og greinilegt ad Sjobodin
hafa vaki® athygli,” segir hann.
Fosshotel & Husavik og Sjobodin voru |
sameiningu me?d tilbod { vetur par sem {
bodi var gisting og kvoldverdur a
hotelinu auk adgangs ad Sjobodunum.
Skemmst er fra pvi ad segja ad viotdkur
voru einkar goédar og foru fram ut
vaentingum. ,Vié tékum eftir pvi ad
Nordlendingar hér vestan vié okkur
nyttu sér petta tilbod i rikum maeli,
eflaust hefur opnun Vadlaheidaganga
og skemmri vegalengd ekki dregi® ur
ferdahug manna,” segir Sigurjon.

Glaesilegt utsygni

Vatni® i Sjobodunum kemur Ur tveimur
borholum sem fyrir voru & stadnum og
er ekki porf & ad nota hreinsiefni eda
bunad par pvi stodugt gegnumstreymi

vatns fra borholunum, milli lauga, yfir
barma peirra og Ut i sj6 er nog til ad
halda heilbrigdi vatnsins innan til-
skilinna marka. ,betta er okkar sér-
stada,” segir Sigurjon og baetir vid ad
ekki spilli glaesilegt Gtsygni yfir Skjalfan-
dafléann og yfir fjallgardinn i Kinnar-
fjollum en i nordri er nordur-heim-
skautsbaugurinn vid sjondeildarhring-
inn. ,petta er heilmikil upplifun ad mati
okkar gesta, sem njota Utsynis & medan
hlgr sjorinn gerir kraftaverk & likam-
anum.”

Ahugaverd badmenning

Sigurjon segir ad vissulega séu & fleiri
ad gera Ut & bod af gmsu tagi en
erlendum gestum pyki einmitt pad ad
saekja badstadi vera eitt af pvi sem
einkenni island og [slendinga. ,Peim
finnst okkar badmenning ahugaverd og
sérstok og eru ekki vanir pessu i sinum
heimalondum. Erlendir ferdamenn fara
kannski i eina joklaferd, eina hestaferd
og svo framvegis en fara margir hverjir
eins oft i badferdir og moguleiki er a.
Peim finnst petta vera hluti af islenskri
menningu og vilja 6Imir vera med,”
segir Sigurjon og nefnir pa hugmynd
sin ad Utbua pad sem hann kallar
badbelti, ferd a milli badstada a
Nordurlandi, med vidkomu i Sjobodum,
Jardbodum og Bjorbodum.

geosea.is
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Ahugaverdir stadir
a Nordurlandi

Kalfshamarsvik a Skaga

: il T

m Kalfshamarsviti var byggdur arid
1940 og er einn vita hér a landi i
fankisstil.

Kalfshamarsvik & Skaga er sannarlega
natturuperla sem ferdalangar zettu ad
heimsaekja og skoda. Raunar er kjorid
ad fara hringinn um Skaga ef fario er a
annad bord i Kalshamarsvik enda margt
a0 skoda a peirri leid.

Kalfshamarsvik er rtmum 20
kilometrum nordan Skagastrandar og
er pvi farid Gt af hringveginum vid
Blonduos og ekid sem leid liggur til
Skagastrandar og afram i Kalfshamars-
vik. Stadurinn er ekki sist merkilegur
fyrir paer sakir ad par var litid porp sem
myndadist visir ad { upphafi 20. aldar
og var pad a Kalfshamarsnesi. Flestir
bjuggu par a pridja aratug aldarinnar,
rétt um 100 manns og hofdu lifsvidur-
veeri sitt af Utgerd en um 1940 ma heita
a0 Kalfshamarsvik hafi verié komin {
eyoi.

[ Kalfshamarsvik ma sja sérkennilega
en jafnframt fallega nattarusmié sem
eru sjavarhamrar Ur formudu studla-
bergi sem talid er ad hafi myndast fyrir
um tveimur milljénum ara.

Vitinn & Kalfshamarsnesi er merk
bygging med mikla ségu en fyrst var
viti reistur par arid 1913. Ntverandi viti
var byggdur arid 1940 en tekinn |
notkun ari® 1942 og var astaeda pess
einfaldlega st ad ekki tokst ad afla
ljostaekja i hann fyrr. Pau komu fra
Englandi en gasljos var i vitanum til
arsins 1973 pegar hann var rafvaeddur.

Kalfshamarsviti er i funkisstil, likt og
nokkrir adrir hér a landi en Axel
Sveinsson, verkfraedingur teiknadi
turnbygginguna. Vitinn er 16,3 metrar a
haed en i dag er hann kastadur med
hvitri sementsblondu a ljésu flotunum
og svortu péttiefni & peim dokku.
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Handverkshatidin i Eyjafjardarsveit

Handverkshatidin

® Synendur eru baedi med vorur sinar & basum innan huss sem utan.

Handverkshatidin i Eyjafjardarsveit Hrafnagilsskola, sem og & Utisvaedum han er pvi medal fjolsottustu hatida a
verdur haldin dagana 8.-11. agust. og eru synendur um 100 talsins. Fleiri hverju sumri.

Hatidin er fyrir I6ngu ordin fastur lidur i umsoknir barust um patttoku i

handverksmenningunni hér & landi en sgningunni i ar en haegt var ad taka a

sU i ar er 27. 1 6slitinni r&d fra upphafi. moti & sgningarsvaedinu. Ad jafnadi

Sgningin er { iprotta- og skolahtsnaedi sakja sgninguna 10-15.000 manns og

Hus Hakarla Jorundar
Opid alla daga 1. jini - 31. agust fra kl. 13:00-17:00

m Skartgripur i vinnslu. Fjdlbreytt og
; . fallegt handverk ma sja a sgning-
I bessu elsta husi unni.
Hriseyjar er buid ad
koma upp visiad handverkshatid.is
syningu sem tengist
hdkarlaveidum
T 0gsogu eyjarinnar

i 1 .| Pbarereinnighaegt
E (TS .i | adnélgast upplys-
Il ﬂ 1L m H" '!'!,,lu | ingar um eyjuna og
1= 3 'j.l ~ || hvadhun hefur
ﬂ: i 1% | uppéadbjoda.
Allar nanari upplysingar a hrisey@hrisey.net

ogisima 695-0077 - Heimasida www.hrisey.net
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BJORBOPIN SPA - Agisgata 31 - 621 Arskégssandi
Simi 4142828 - Email: bjorbodin@bjorbodin.is

OPNUNARTIMINN
Bjorbodin eru opin alla daga fra kl. 10:00-22:00 yfir
sumartimann, en opna kl. 12:00 ad vetri til.

BJORBODIN

‘SPA-
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® Bjorbodin a Arskogssandi vid Eyjafjord. ® j veitingasalnum.

Vellidan og slokun i bjorbadi

Bjorbodin SPA & Arskogssandi vid
Eyjafjord eru eina heilsulind sinnar
tegundar & Nordurléndum en fyrir-
myndin er sétt til Tékklands. Bodin voru
opnud sumarid 2017 og hafa notid
mikilla vinsaelda enda haegt ad slaka vel
a i pessari einstdku heilsulind noréur
vi® heimskautsbaug, njota hvildarad-
stédunnar, pjonustu, veitinga og
nattaru allt um kring. Fjolskyldan ad
baki Bjorbodunum SPA hefur fra arinu
2006 rekid bjorverksmidju & Arskogs-
sandi og framleidir bjorinn Kalda en
verksmidjan var fyrsta handverksbrugg-
husid hér a landi og framleidir nd fimm
tegundir af bjornum Kalda.

Hollt fyrir salina og hadina
Hin eiginlegu bjorbod eru tveggja
manna vidarker, sérsmidud ur Kambala-
vio fra Ghana. Kerin eru  lokudum
klefum, eitt i hverjum klefa og er
badvatnid med notalegum hita, blanda
af hreinu vatni Ur Solarfjalli ofan
Bjorbadanna SPA, humlum Ur Kalda
bjérnum, ungum bjér og svonefndu
,bruggarageri”. Gerid er proteinrikt og
inniheldur nanast allan B-vitamin
skalann sem gerir htdinni mjég gott.
Humlarnir hafa einnig god ahrif a
syrustig likamans og eru rikir af
andoxunarefnum. Gestir eru i badinu
25 mindtur og geta @ medan bragdad a
bjérnum Kalda ad vild en svo er peim
fylgt i slokunarherbergi par sem peir
hvilast i adrar 25 minGtur. bar na margir
ad sofna og fa hina fullkomnu hvild.

i Bjorbodunum SPA er einnig haegt
ad fara i gufubad og i heitan pott utan

= | Gtipottinum ma njota Gtsynisins.

m bad er ljuft ad slaka a i vidarkeri sem
fyllt eru med blondu vatni, ungum
bjor, geri og humlum.

dyra og njota einstaks utsynis yfir hafid
og fjéllin vid Eyjafjérd. I veitingasal
Bjorbadanna SPA er 16gd ahersla a
bjortengdar veitingar og ad sjalfsogou
er nQr og ferskur Kalda bjor alltaf i bodi.
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m Hvildarherbergid tekur vid eftir ad
gestir hafa verid i badinu.

Opid alla daga
Opid er { Bjorbodunum SPA alla daga Kl.
10-22 yfir sumartimann.

bjorbodin.is
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Nordurstrandarleidin medal
bess ahugaverdasta i Evropu

Mynd: Markadsstofa Nordurlands

m Grettislaug i Skagafirdi.

® Heimskautsgerdid vid Raufarhofn.

® BUid er ad setja upp sérstok skilti
sem gefa vegfarendum til kynna ad
peir séu & Nordurstrandarleidinni.

A degi hafsins, pann 8. juni, var
svokollud Nordurstrandarleid, Arctic
Coast Way, opnud formlega en petta er
markadsverkefni { ferdapjonustu sem
Markadsstofa Nordurlands hefur haft
veg og vanda ad. Buid er ad skilgreina
og merkja strandleid fra Hvammstanga

Mynd: Markadsstofa Nordurlands

m | Oxarfirdi.

i vestri til Bakkafjardar i austri og er
ohaett ad segja ad mikil fjolbreytni sé |
bvi sem ferdamenn geta séd og notid a
leidinni. Enda leidin I6ng, rétt um 900
kilometrar. Nordurstrandarleid hefur nu
begar verid Utnefnd af Lonely Planet
sem einn af 10 ahugaverdustu afanga-
stodum { Evropu.

A Nordurstrandarleidinni eru sex
skagar og nes, gullfallegar sandfjérur
og xgilegir Klettar, jokulsargljufur,
mikilfenglegir firdir og fjallstindar sem
teygja sig hatt til himins. Jafnvel er
haegt ad fara Ut i eyjarnar og yfir
heimskautsbauginn sjalfan. Hver litill
baer, hvert litid porp, hefur sina sogu ad
segja um pad hvernig lifid hefur verid,
0g er, svo nalaegt nordurheimskauts-
baugnum.

Til ad gefa hugmynd um hvad til-
heyrir Nordurstrandarleidinni er
eftirfarandi listi:

® 21 sjavarporp eda baeir fra

Hvammstanga til Bakkafjardar
® nyrsti punktur Islands og eini
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Mynd: Markadsstofa Nordurlands

stadurinn a landinu par sem haegt
er ad fara yfir Nordurheimskauts-
baug
e frabaerir stadir til ad sja midnaetur-
s6l og nordurljés
e ferjur til 6 eyja
e hvala-, sela- og fuglaskodun a
heimsmzelikvarda
o tilkomumiklar génguleidir um fjoll
og alls kyns afpreying i Utivist
¢ 18 sundlaugar eda natturulaugar
® (msir vidburdir
Mégulegt er ad keyra alla leidina |
einum rykk en pad er engin porf fyrir
slikt. Ferdalangar sem fara Nordur-
strandarleid eru hvattir til pess ad fara
haegt yfir, sokkva sér i séguna, menn-
inguna og pa afpreyingu sem er i bodi
hverju sinni. Nordurstrandarleid litur
heldur ekki alltaf eins at, pvi upplifunin
getur verid o6trulega breytileg eins og
arstidirnar.

nordurland.is
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Blomlegt menningarlif

{ Fjallabyggd er blémlegt menningarlif,
fjoldi veitingahtsa med fjélbreytta mat-
sedla og gistimoguleikar miklir. Einnig
eru nokkur galleri og listamannavinnu-
stofur sem adhugavert er ad heimsaekja
og svo ma ekki gleyma séfnum og
setrum. bar ma nefna staersta og an efa
vinszelasta vidkomustad ferdamannsins;
Sildarminjasafnid, sem er eitt steersta
sjominja- og idnadarsafn landsins.

A Ljodasetri Islands 4 Siglufirdi er
haegt ad kynna sér strauma og stefnur i
islenskum kvedskap allt fra landnams-

m Sildarminjasafnid a Siglufirdi.

old til okkar tima, einnig er haegt ad
skoda par merkar baekur og muni og
gmislegt fleira sem tengist islenskri
ljodlist.

i Palshusi, NattGrugripasafni
Olafsfjardar, er ad finna mikid safn fugla
sem tilheyra flestum peim fuglateg-
undum sem er ad finna 4 slandi. Ad
auki eru nokkur 6nnur uppstoppud dgr,
t.d. geithafur, hvitabjorn, refir og
krabbar. b3 eru par til sgnis egg og
plontur.

i bjodlagasetrinu eru islensk pjodlog

Saebotuferdir i Olafsfirdi

Fyrirtaekid Fairytale At Sea i Olafsfirdi
bydur ferdamoénnum 6druvisi upplifun
en pad sérhafir sig i stuttum sjoferdum
med leidsdgumanni a sasepotum.
Pjonustan er i bodi arid um kring.
Ahersla er a ferdir par sem Olafsfjardar-
muli er skodadur af sjo, sem og hin
mognudu Hvanndalabjorg sem eru 630
metra hatt standberg nidur f sjo.
Fuglalifid er mikid a pessum slédum og
stundum haegt ad rekast & hvali en
sidast en ekki sist ad staldra vid, njota
kyrrdarinnar og nattarufegurdarinnar
0g a sumarkvoldum ad njéta mio-
naetursolarinnar.

Sj6 manns geta verid i hverri ferd,
sem tekur 2-3 klukkutima. Einnig eru i
booi sérferdir ef 6skad er.

fairytale.is

= Natturufegurd i fjiorunum vid
Hvanndalabjarg.
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kynnt & adgengilegan og skemmtilegan
hatt. par er bodid upp & myndbond af
folki & 6llum aldri sem syngur, kvedur
eda leikur & hljéofaeri. Einnig er sagt fra
pjodlagasdfnun sr. Bjarna borsteins-
sonar.

m Veitingastadirnir Hannes Boy og
Kaffi Raudka vid hofnina a
Siglufirdi.

Fjolbreyttar
hatidir i
Fjallabyggd

Fyrstu helgina f juli verdur ad vanda
blasid til hinnar arlegu pjodlagahatidar
a Siglufirdi en baerinn mun svo aftur ida
af lifi pegar fjolskylduhatidin Trilludagar
verdur haldin { fjorda sinn og hefst hin
pann 27. juli. Trilludagar er 6venjuleg
fjolskylduhatid par sem bodid er uppa
siglingar Gt & fjordinn fagra en gestir fa
i siglingunni ad veida sinn fisk. begar
komid er ad landi verdur gert ad
aflanum og hann sidan grilladur. Mikid
lif og fjor verdur vaentanlega a baejar-
bryggjunni pennan dag.

Um verslunarmannahelgi er jafnan lif
og fjor a Siglufirdi og verdur engin
breyting par a petta ari®. Berjadagar |
Olafsfirdi verda einnig haldnir um
verslunarmannahelgina en par er a
ferdinni klassisk tonlistarhatio sem
hefur notid gridarlegra vinsaelda og
ladar ad fjvldann allan af folki. |
september verdur svo Ljédahatidin
Haustglaedur a Siglufirdi en pa munu
landspekkt [jodskald og adrir listamenn
saekja Siglufjord heim.

fjallabyggd.is
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NORDURLAND

Ferdapjonustan er lifandi grein med
sifelldum breytingum

Yngvi Ragnar Kristjansson hotelstjori a Sel Hotel Myvatn rekur
ferdapjonustu med aratuga sé6gu ad baki

= A dogum sem pessum er einstakt Gts(ni fra Jardbédunum
yfir Mgvatnssveitina.

,Ferdapjonusta er lifandi grein, pad
verda alltaf einhverjar breytingar og vid
sem storfum i greininni purfum ad vera
a tanum og fylgjast grannt med
straumum og stefnum og vera vidbuin
ad maeta peim breytingum sem verda,”
segir Yngvi Ragnar Kristjansson
hotelstjori a Sel Hotel Mgvatn. Hotelid
hefur hann rekid i riflega tvo aratugi
asamt eiginkonu sinni, Asdisi Erlu
Johannesdottur. Reksturinn a sér po
lengri ségu en moédir hans hof ferda-
pjonustu med veitingasélu og gistingu
arid 1973. Yngvi var pa priggja ara
gamall. Félagi® er enn rekid a sému
kennitolu.

JPetta er nokkud langur timi, hatt |
half 6ld og vissulega hefur ordid
gridarleg breyting & pessum tima,
umbhverfid er allt annad en var,” segir
Yngvi. M&dir hans, Sigrin Jéhannsdottir
opnadi greidasdluna Selid arid 1973.
,Petta var sjoppa med helstu naud-
synjum og en a pessum tima voru
ferdamenn farnir ad sjast i Mgvatnssveit
en litil sem engin pjonusta var til stadar.
Ferdalangar voru ad banka uppa a
baejunum og reyna ad kaupa mjolk og
braud beint af baendum. Starfsemi
modur minnar hofst eiginlega ein-
gongu af pvi ad pad skapadist porf og
vid henni var brugdist,” segir hann.

Tvivegis byggt vid

Yngvi for til ndms og laerdi bygginga-
taeknifraedi en i stad pess ad starfa vid
fagid kom hann heim og tok vid
rekstrinum. ,Eqg valdi ad fara inn i
bennan bransa og sa ymis taekifzeri
bar,” segir hann. betta var arid 1997 en
strax naesta ar a eftir var hafist handa
vid ad byggja upp gistiadstddou. Hun
hafdi verid i bodi adur, m.a. heima-
gisting i 6 herbergjum og sa Yngvi fyrir
sér ad staekka og efla pann hluta
starfseminnar. Fyrri hluti hételbygg-
ingarinnar var tekinn i notkun arid 2000
og sidan var aftur byggt vid og sa hluti
tekinn i notkun arid 2014. Alls eru i bodi
58 herbergi, 6l med badherbergi og
ollum helstu natimapaegindum.

Ekki talinn med 6llum mjalla!
,Min hugmynd i kringum aldamoétin
2000 var ad koma upp heilsarsrekstri
hotels i M(vatnssveit og ég man ad
betta potti aldeilis galin hugmynd hja
mér. Menn sau ekkert vit i pessu og
toldu jafnvel ad ég vaeri ekki med 6llum
mjalla. Enda var stadan i ferdapjonust-
unni i Mgvatnssveit a pessum tima, a
tiunda aratug sidustu aldar, st ad hun
gekk agaetlega yfir blasumarid,
ferdamannatidin st6d kannski i 10 til 12
vikur ef vel vidradi,” rifjar Yngvi upp.
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® Hin undurfagra Grj6tagja i Mgvatnssveit.

Mynd: Markadsstofa Nordurlands

Hann segir ad menn hafi pa purft ad
taka sig til og bua til vidburdi til ad fa
folk i Mgvatnssveit & 68rum tima en ad
sumarlagi. Takmorkud afpreying var
fyrir hendi og litil hefd fyrir ad ferdafélk
kaemi & 6drum arstima. ,Vid settum upp
alls kyns ferdir; & jeppum, vélsledum og
hestum og nyttum okkur isinn &
vatninu fyrir vidburdi af gmsu tagi.
betta nadi téluverdum vinsaeldum med
arunum og syndi ad pad var grund-
vollur fyrir ferdapjonustu yfir lengri
tima en bara sumarid,” segir hann.

Yngvi segir ad miklar breytingar hafi
ordid & undanfarin ar og ekki saman ad
jafna peirri umferd ferdamanna sem nu
er og adur var. Nu starfi fjéldi manns
vid ferdapjonustu arid um kring, en
idulega var litid svo & ad um vertid vaeri
ad raeda yfir sumarid og svo fundu
menn sér eitthvad annad ad gera yfir
veturinn. Yngvi nefnir ad vissulega sé
ekki sami fjoldinn & ferdinni nordan
heida og fyrir sunnan og ad plass sé
fyrir mun fleiri ferdamenn a veturna.
Pannig hafi beint flug til Akureyrar a
annars frekar rélegum tima  upphafi
ars verid lyftistdng og geri sitt { ad
fjdlga gestum 4 rélegum tima.



® Yngvi Ragnar Kristjansson hételstjori a hladinu vid hotelid a Skitustodum og

Mgvatn ad baki honum. Bylting hefur ordid i pjonustu vid ferdamenn i sveitinni

sidustu aratugi.

Innvidauppbygging hefur

gengid vel

Yngvi segir pad sitt mat ad vel hafi
gengid ad byggja upp innvidi |
tengslum vid aukna ferdapjonustu.
,Fyrstu ferdalangarnir sem komu
hingad i Mgvatnssveit réltu um eftir
kindag6tum, en nu er vidast hvar buid
ad byggja upp og leggja géda géngu-
stiga sem pola pa umferd sem um pa
fer pegar folk er 4 leid til ad skoda hinar
gmsu natturuperlur. bessi verkefni hafa
tekist vel, sem daemi eru breidir og
g6dir malbikadir stigar { Dimmuborgum
og bannig hefur lika verid vel ad verki
stadid vidar. Enn er verid ad vinna |
pessum verkefnum, sumt hefur unnist
haegt og sigandi sem er Ut af fyrir sig
agaett. Pad er ekki haegt ad vinna petta
allt i einu. Eg nefni lika ad pad er allt
annad adgengi ad og vid Dettifoss en
var fyrir 20 til 30 arum sidan. bar hefur
breyting ordid 4 til batnadar likt og vida
annars stadar, en pad er lika naudsyn-
legt ad halda pessum verkefnum afram
0g gera betur par sem pad a vid. Eins
eru alltaf einhverjir stadir sem ordid
hafa Gtundan og brgnt ad baeta par ur.
Pad er mikill munur par a og yfirleitt
hefur allt verid til batnadar.”

Mgvatnssveit er margir
afangastadir
Yngvi segir ad pad sem mest sé um vert

er ad menn vandi til verka. Vissulega sé
stundum of margt um manninn {
Mgvatnssveit. ,Vid tokum a moti
miklum fjélda ferdamanna, sumir segir

ad peir séu of margir, en hja okkur er
petta pannig ad mesti straumurinn
stendur kannski yfir i einn til tvo tima
um midjan daginn, svo er folk farid
annad. Adrir timar sélarhringsins eru
svo bara mjog skaplegir. betta a vid
pegar farpegar storra skemmtiferda-
skipa eru a ferdinni i bland vid adra
ferdamenn. Eg hef lika oft bent 4 ad
Mgvatnssveit er ekki einn afangastadur,
pad er naer lagi ad tala um 30. Folk fer
vida vida, skodar margt og ekki allt
sama blettinum & sama tima. Tilgangur
med ferd i Mgvatnssveit er lika mjog
mismunandi. Folk er ad skoda natturu-
perlur, fugla, koma vid a leid inn a
halendi eda eitthvad annad. Pannig ad
yfirleitt er stadan su ad folk dreifist um
sveitina okkar,” segir Yngvi.

Hann telur fullvist ad faerri ferda-
menn komi til Islands & pessu ari en
undanfarin ar.. ,Menn eru flestir i peim
gir ad pad verdi einhver faekkun f ar
midad vid fyrri ar. Gjaldprot WOW hefur
einhver ahrif en pannig er pad i
ferdapjonustunni og hefur allt verid.
Pad eru alltaf einhverjar breytingar og
vid sem storfum f greininni verdum ad
vera a tanum alla tid, fylgjast med
préuninni og bregdast vid,"” segir Yngvi.

Umbod og pjonusta
Skeifan 3E-F - Simi 581-2333 - rafver@rafver.is - www.rafveris

@ RAFVER
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m Alls eru 34 egg i Utilistaverkinu i Gledivik & Djupavogi. Hér er egg skimsins i
forgrunni.

Eggin i Gledivik

Vid hofnina & Djupavogi er Utilistaverkid hugmyndin ad baki verkinu er sott i

,Eggin i Gledivik” en pad var vigt arid fjolskradugt fuglalif & svaedinu.

2009. Um er ad raeda 34 fuglsegg sem Hofundur listaverksisn er sa pjodpekkti
eru eftirmyndir islenskra varpfugla a listamadur Sigurdur Gudmundsson.
svaedinu og pannig geta peir sem skoda Eitt eggid er aberandi staerra en
listaverkid séd hversu skemmtileg onnur en pad er egg lémsins sem er
fjlbreytni er i formi eggjanna en einkennisfugl svaedisins. Eggin standa

® Lomurinn a staersta eggid, enda ein-
kennisfugl svaedisins.

hvert um sig & steyptum stopli og er
merkt vid hvert og eitt um hvada
fuglategund er ad raeda.

djupivogur.is

21 juni Sélstdoduganga i Stapavik 20. juli
22.-28.juni Gonguvikan i Fjardabyggd 24.-28. juli
28.-30. juni Landsmot UMFI 50+ i Neskaupstad 25.-28. julf
5.-7.jali Baejarhatidin Vopnaskak & Vopnafirdi 1.-5. agust
10-13. juli Pungarokkshatidin Eistnaflug i Neskaupstad 3. agust
13.jali-25. 4gust  Alpjodlega samtimasyningin ,Rullandi 10. agust

snjobolti” & Djupavogi 16-18. agust
14.-21. juli Lunga listahatid, Seydisfirdi

Tonleikarddin Blaa kirkjan verdur i Seydisfjardarkirkju oll midvikudagskvold i jani, jul
peir kl. 20:30. www.sfk.is

Dyrfjallahlaup, Borgarfirdi eystri
Tonlistarhatidin Braedslan, Borgarfirdi eystri
Franskir dagar, Faskrudsfirdi

Neistaflug, Neskaupstad

Bardsneshlaup, Neskaupstad

Tour de Ormurinn, Egilsstodum
Baejarhatidin Utsaedid, Eskifirdi

i 0g agust, sjo klassiskir tonleikar. Allir hefjast

Nanar a east.is
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Héradsprent

| Fjardabyggd eru storbrotnir firdir og tignarleg fjéll adeins brot
af pvi besta - Menning og fjolbreytt mannlif er ekki sidur
minnistaett peim sem heimsakja Fjardabyggd.
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Nyr badstadur a Austurlandi med
fljotandi laugum

Azetlanir okkar hafa allaf midast vid 1.
juli naestkomandi og vid stefnum
o6traud a ad standa vid pa dagsetningu
b6 vissulega megi litid Ut af bregda til
ad pad naist,” segir Heidur Vigfusdottir,
framkvaemdastjori Vok Baths, en
framkvaemdir vid ngjan badstad vid
Urridavatn sem er um 5 kilometra
nordan vid Egilsstadi hafa stadid yfir
undanfarin misseri og hillir nG undir ad
hann verdi tekin i notkun. Fyrirséd er ad
erlendir ferdamenn verdi staersti
markhoépurinn en mikil eftirvaenting
rikir p6 einnig medal heimamanna og
ekki vafi a peir eiga eftir ad nyta sér
b6din dspart { framtidinni.

Tuttugu ara gomul hugmynd
Heidur segir ad hugmyndin sé 20 ara
gomul en fyrrverandi hitaveitustjori a
svaedinu fékk pa hugmynd ad reisa eins
konar ylstrond & békkum Urridavatns
sem pa var hugsud sem 6keypis
afpreying fyrir heimamenn. Nokkru
sidar var rykid dustad af peirri hug-
mynd og hun Utfaerd i toluvert staerra
og breyttu formi.

Nafn sitt dregur stadurinn af vékum
sem myndudust & arum adur i Urrida-
vatni ad vetri og gengu undir nafninu
Tuskuvakir. Ein skgringin & pvi nafni var
st ad paer voru i eina tid notadar til
pvotta pegar erfitt var ad komast i vatn.
Margir toldu ad astaedan fyrir tilkomu
vakanna veeri sU ad einhvers konar
kynjaverur byggju a botni Urridavatns
og braeddu eda brytu isinn. pegar
nytanlegur jardhiti fannst & botni
vatnsins fékkst skgring a pvi en hann
renndi styrkum stodum undir Hitaveitu
Egilsstada og Fella. Honnunin &
laugunum tekur mid af Tuskuvékunum
en gestum mun gefast kostur a ad bada
sig i fljotandi laugum ti i Urridavatni.

Upplifun gesta raudi pradurinn
Heidur segir ad rik ahersla verdi 16gd a
ad natturan fai ad njota sin & ngjum
badstad, en byggingin og laugasvaedid
falla mjog vel ad umhverfinu. Mann-
virkin eru ramir 1000 fermetrar;
komusalur, buningsklefar, veitinga-
stadur og starfsmannaadstada.
Laugarsvaedid er taepir 500 fermetrar,

m Rik ahersla hefur verid 16gd a ad nattaran fai ad njota sin & ngjum badstad,
bygging og laugasvadid fellur mjég vel ad umhverfinu.

\

= Heidur Vigfusdottir framkvaemda-
stjori Vok Baths sem er ngr bad-
stadur vid Urridavatn nordan Egils-
stada.

b.e. tvaer laugar vid strond vatnsins og
tvaer fljotandi heitar laugar, svokalladar
Vakir ati i Urridavatninu. ,pad hefur
verid 16090 rik dhersla & snyrtilega
adkomu og ad raska umhverfinu sem
allra minnst & medan vid skdpun
einstaka upplifun fyrir gesti okkar,”
segir Heidur. Raudi pradurinn sé hreina
heita vatnid af botni Urridavatns en pad
er eina vottada heita vatnid til drykkjar
hér 4 landi. A svaedinu er einnig
gufubad, kold Udagong, laugarbar og
veitingaadstada par sem ahersla verdur
16gd a heita vatnid og hraefni svaedis-
ins. Medal pess sem i bodi verdur eru
tedrykkir af sértilgerdum bar og er sa
drykkur innifalinn  adgangsmida gesta.
Adrar veitingar verda einnig midadar
vid ad nta petta einstaka taera heita
vatn og hefur Austri-Brugghus bruggad
sérstaka bjora fyrir stadinn undir
heitinu VOKVI og VAKA.
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= Aztlanir gera rad fyrir um 65 pus-
und gestum fyrsta heila starfsarid
og ad gestafjoldi fari vaxandi ar fra
ari upp fra pvi. Vok Baths verdur
opid allt arid, med rgmri afgreidslu-
tima yfir sumarmanudi.

Sequll fyrir svaedid

JFerdamonnum hefur fjdlgad undan-
farin ar og Austurland er ekki undan-
tekning & pvi en peir hafa pvi midur
ekki alltaf langa viddvol og skapa pvi
ekki miklar tekjur inn & Hérad. Vid
teljum ad pessi ngi og glaesilegi
badstadur muni virka sem sequll fyrir
allt Austurland og muni an efa hafa
ahrif & markadssetningu svaedisins.
Bodin eru virkilega g6d og skemmtileg
vidbot vid pa afpreyingu sem er i bodi a
svaedinu. Pad er I6ngu pekkt ad heitar
laugar hafa mikid addrattarafl pegar
erlendir ferdamenn eru annars vegar,
morgum finnst paer vera pad allra
ahugaverdasta vio landid okkar. Einnig
hafa vinszeldir kaldra bada aukist og vid
munum ekki setja okkur upp @ méti pvi
ad gestir okkar badi sig i Urridavatninu,”
segir Heidur, en vel pekkt Urridavatns-
sund er hluti af verkefninu Landvaettir.



® Franski spitalinn & Faskradsfirdi.

Fronsku husin og fronsku

sjomennirnir

i tengibyggingu Franska spitalans og
Laeknishussins & Faskrudsfirdi er eitt af
merkari s6fnum landsins en pad segir
fra Frokkum 4 Islandsmidum um
aldamaétin 1900. Lifandi naermynd er
brugdid upp af lifi sjomanna um bord |
fronsku skatunum sem séttu islands-
mid og skynjar ahorfandinn gléggt
adstaedur peirra og daglegt lif. b4 veitir
safnid einnig glégga innsyn i starfsemi
Franska spitalans & Faskrudsfirdi og
starfsemi hans upp Ur aldamétunum
1900. Lif sjomannanna a islandsmidum
var hreint enginn dans a résum enda
tgndu margir peirra lifi i barattunni vid
storvedur & islensku fiskimidunum.
Auk pess sem haegt er ad fraedast a
fjlbreyttan hatt um fronsku sjomenn-
ina eru Fronsku husin sjalf kafli utaf
fyrir sig. Minjavernd lauk endurgerd
peirra arid 2014 en auk Laeknishussins
og franska Spitalans eru Sjukraskylio,
Litla kapellan og Likhusid. Endurgerd
pessara husa er vidamesta verkefni sem

® Fronsku sjomennirnir lifdu ekki alltaf
saeldarlifi i sjosokn sinni hér vid land.

Minjavernd hefur radist i utan hofud-
borgarsvaedisins.

fjardabyggd.is
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Ahugaverdir stadir
a Austurlandi

Fossahringurinn

-

m Fossinn Faxi er einn peirra sem farid
er ad a Fossahringnum.

Af fjolmérgum hugmyndum um
skemmtilega gonguferd a Austurlandi
ma nefna svokalladan Fossahring sem
er 8 kilometra génguhringur sem byrjar
og endar { Laugarfelli sem stadsett er a
austanverdu halendi islands, rétt
nordan vid Snaefell, hid fagra aud-
kennisfjall svaedisins. Ferdaléngum til
gléggvunar pa liggur Karahnjukavegur
nanast ad Laugarfelli en adeins er um
tveggja kilometra leid a 4gaetum
malarvegi ad skalanum.

Gera ma rad fyrir ad pad taki 2 -3
klukkutima ad ganga Fossahringinn. A
gonguleidinni ma sja fimm fossa og eitt
gljufur. Sumir pessara fossa eru medal
vatnsmestu fossa a Austurlandi og eru
pbeirra pekktastir Kirkjufoss og Faxi en
peir eru  Jokulsa i Fljotsdal sem rennur
at i Lagarfljot. Oll er leidin stikud en ad
gongu lokinni er tilvalid ad bada sig |
nattarulaugunum i Laugarfelli.

® Bad i nattdrulauginni vid Laugar-
fellsskala.

Myndir: east.is

laugarfell.is - east.is




Prja sofn undir sama paki

m Safnahusid i Neskaupstad.

i Safnahusinu i Neskaupstad eru prj
6lik séfn og syningar undir sama paki. |
husinu er Natturugripasafn sem stofnad
var arid 1965 en fyrsta syning pess var
sett upp arid 1970 i gagnfraedaskola
bajarins. Hjorleifur Guttormsson,
fyrrum pingmadur og radherra, var adal
hvatamadur ad stofnun safnsins og
fyrsti forstodumadur pess en i husinu
ad Egilsbraut 2 hefur safnid verid fra
arinu 2006.

A safninu ma sja flesta islensku
fuglana, auk fjolda flaekinga. Fiskasafn
med sjaldsédum fiskum er a safninu,
sem og safn skeldra, steina, skordyra
og safn austfirskra plantna. Ymis villt
spendyr ma lika sja a safninu.

i Safnahusinu er einnig sérstakt
Sjéminja- og smidjumunasafn Jésafats
Hinrikssonar sem olst upp & Norofirdi
og vard pjodpekktur fyrir rekstur
vélsmidju sinnar og smidi & bunadi
tengdum sjavarutvegi. A safninu eru
ahugaverdir hlutir sem tengjast
sjavar(tvegi, batasmidi, jarn- og
eldsmidi og einnig gémlum atvinnu-
hattum 4 islandi. Til daemis er eftirliking

® Myndlistarsafn Nordfirdingsins
Tryggva Olafssonar er i Safnahusinu.

af eldsmidju fodur Josafats par sem
Josafat lzerdi og byrjadi starfsferil sinn.

Josafat var faeddur arid 1924 og lést
arid 1997. Hann préadi og smidadi
toghlera fyrir fiskiskip en Vélaverkstaedi
J. Hinrikssonar var starfraekt i Reykjavik.
A efri arum lét Jésafat pann draum sinn
raetast ad koma a fot Sjominja- og
smidjumunasafni og hlaut hann
vidurkenningar fyrir pad framtak sitt,
sem og riddarakross hinnar islensku
Falkaordu arid 1993. Erfingjar Josafats
afhentu Fjardabyggd safnid arid 2000
og var pad opnad { Neskaupstad
tveimur arum sidar.

Pridja safnid i SafnahUsinu er
myndlistarsafn Tryggva Olafssonar sem
faeddur var arid 1940 a Nord&firdi.
Tryggvi lést { byrjun pessa ars. Hann
stundadi nam vid Myndlista- og
handidaskéla Islands 1960-'61 og vi®
Konunglegu listaakademiuna i Kaup-
mannahofn 1961-'66. Tryggvi er medal
bekktustu myndlistarmanna islendinga
a sidari arum.

m Uppstoppadir fuglar og gmis nnur
dgr ma sja a safninu.

fjardabyggd.is
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Sérstakur, skemmtilegur, skritinn, listreenn, fallegur, opinn, penkjandi,
fridseell, dasamlegur, fyndinn, vinalegur, dularfullur, skapandi

Pbu finnur upplysingar um Seydisfjord a vefsidunni visitseydisfjordur.com
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® Hengifoss er einn eftirsottasti ferdamannastadur & Austurlandi.

Mynd: east.is

Hengifoss og fleiri perlur

a Héradi

PUsundir ferdamanna leggja leid sina ar
hvert ad Hengifossi, einum af haestu
fossum landsins en hann er innarlega f
Fljotsdal, 34 kilometra fra Egilsstodum.
Fossinn er 128 metra har fra brin ad
botni gljufursins en Gr veggjum pess
ma glégglega mismunandi timabil
jardsogu islands.

Fra bilastaedinu vid pjodveginn i
Fljotsdal er leidin um 2,5 kilometrar ad
Hengifossi og tekur génguferdin 40-60
minutur ad fossinum en leidin er vel
merkt. Fyrst er farid upp troppur og
sidan & nokkud aflidandi malarstig.
Pegar komid er réskan kilometra fra
bilastaedinu er gengid framhja Litlanes-
fossi sem pykir ekki sidur fagur vegna
hins haa studlabergs sem umkringir
hann.

Vert er ad gefa sér godan tima a
pessu svaedi pvi margt er ad skoda.
Fyrst ber ad nefna Hallormsstadaskog
sem er staersti skogur islands, um 760

m Horft Ur Hallormsstadaskagi inn Fljotsdal.

= Menningarsetrid Skriduklaustur.
Mynd: east.is

hektarar. Einnig Skriduklaustur {
Fljotsdal, menningarsetur Gunnars
Gunnarssonar skalds. Par er einnig
Snafellsstofa, ein af gestastofum
Vatnajokulspjodgards. Vert er einnig ad
benda a sdgustadinn Valpjofsstad,
Obyggdasetrid innst i Fljotsdal og
margt annad sem svadid hefur uppa
a0 bjoda.

hengifoss.is - ast.is

Ahugaverdir stadir
a Austurlandi

m Bjorg og blagraenar tjarnir skapa
nattuperlu sem er engu lik.

Heimsokn i Storurd

Ein hrikalegasta nattUrusmid landsins er
Storurd sem gengid er i fra Vatnsskardi
begar farid er & Borgarfjord eystri.
Storurd er undir hamraveggjum
Dyrfjalla og hefur myndast pegar
risavaxin mobergs- og pursabergsbjorg
hafa fallid ofan & skalarjokul sem legid
hefur vid Dyrfjoll en enn ma sja leifar af
honum undir hémrum fjallanna.
Jokullinn hefur skridid nidur dalinn
undan eigin punga og bjorgin borist
med honum langa leid.

Storurd eins og hun er i dag hefur ad
mestu motast af sidasta isaldarskeidi
sem lauk fyrir um 10.000 arum. begar
jokullinn hopadi urdu pessar risavéxnu
steinblokkir eftir { dalbotninum og hafa
stadid par 6hreyfdar um pasundir ara.
Storurd er mikil um sig og par er margt
forvitnilegt ad sja. Haegt er ad finna par
skjolgdda stora hellisskita og ganga
um raufir milli risavaxinna kletta.
Blagraenar tjarnir er vida ad finna og inn
a milli rennisléttar grundir. Saman
mynda pessi nattarufyrirbrigdi
a@vintyralega verdld sem laetur engan
osnortinn.

Fimm merktar génguleidir liggja ad
Storurd. Fra Héradi, Vatnsskardi,
Njardvik og tvaer fra Borgarfirdi. Ganga
utan merktra leida i Stérurd getur verid
vafasém i poku pvi villugjarnt er a
pessum sl6dum. Ganga i Storurd er
nokkud 16ng og ma i pad minnsta gera
rad fyrir 6 kist  ferdina.

borgarfjordureystri.is - east.is




hélma.

Mynd: Maria Hjalmarsdottir / east.is

¥ LV R gt

m Godri adstodu til fuglaskodunar hefur verid komid upp i
Hafnarh6lmanum a Borgarfirdi eystri.

Mynd: Pall Gudmundur Asgeirsson / east.is

Heilsad upp a lundann a Borgarfirdi eystri

Ein allra besta adstada til lundaskodunar 4 islandi er i Hafnar-
holma a Borgarfirdi eystri. Holminn er vid hlid hafnarinnar og
bvi audfundinn fyrir ferdamenn. { Hafnarhélma hefur verid
komid upp Utsgnispollum og fuglaskodunarhlsi og getur folk
farid um hoélmann an pess ad valda fuglinum truflun. Raunar
eru lundarnir & Borgarfirdi eystri alvanir gestunum og lata sér
fatt um umferdina og myndatékunar finnast. Audveldlega er
haegt ad komast mjog nalaegt pessum fallega fugli og virda
hann fyrir sér og i sjalfu sér ekki adeins lunda heldur einnig fyl,
ritu og &darfugl. Mest er af lunda og adarfugli og mikil
upplifun ad fylgjast med & varptimanum pegar ungarnir fara

ad komast a legg. Adarvarpid er mest aberandi fyrri hluta
sumars en lundinn er vid holur sinar fram i byrjun agust og
rita og fgll sémuleidis vid hreidur fram { agust.

Hofnin & Borgarfirdi eystri hefur fengid alpjodlega um-
hverfisvottun, svokalladan Blafana sem veittur er héfnum,
badstrondum og pjonustuadilum i sjavarverdamennsku fyrir
arangurstikt starf ad umhverfismalum. NU i sumar verdur
pjonusta vid ferdafolk aukin enn frekar vid héfnina med
tilkomu mottokuhdss fyrir ferdamenn.

borgarfjordureystri.is

Einstok upplifun i Obyggdasetri

Obyggdasetur islands er naerri botni .

SE I .
e A | .,

Nordurdals i Fljotsdal, vid jadar
6byggdanna. bar er bodid upp a
fjlbreytta upplifun og afpreyingu s.s.
sgyningar um lif i 6byggdum, hesta-
ferdir, gonguferdir og fleira, auk
einstakrar gistingar & badstofulofti og
gémlu ibudarhisi. Haegt er ad njota
fjolbreyttra veitinga i eldhusi og betri
stofum heimilisins.

Pad eru hjénin Steingrimur Karlsson,
kvikmyndagerdarmadur og ferdapjon-
ustubdndi og Arna Bjorg Bjarnadottir,
sagnfraedingur og menningarmidlari,
sem hafa um nokkurt skeid unnid ad
uppbyggingu Obyggdaseturs 4
Austurlandi par sem pau bjéda upp a
syningu, ferdir, veitingar og kyrrlata og
notalega gistingu arid um kring.

,Starfsemin hefur gengid vel pad
sem af er og vid byggjum petta upp i
peirri trt ad til sé folk sem vill upplifa
eitthvad meira en ferdast um i ratu
med fullt af folki og upplifa islenska
nattaru Ut um bilrduna. Hér er sagan
vid hvert fotmal, saga sem Iysir a

¢ 5 -

m Steingrimur Karlsson sgnir gestum i smidjuna en par var margt smidad um
midja sidustu old.

einstakan hatt lifshattum niu systkina
sem bjuggu hér saman langt fram eftir
20. ¢ldinni og lifdu algerlega sjalfbaerri
tilveru, gjérngttu hvern hlut og
bjorgudu sér med hugvitid ad vopni,”
segir Steingrimur.

obyggdasetur.is

m B0odid er upp a gistingu i listilega
uppgerdri badstofunni arid um
kring.



Fallegur
torfbcer og
minjasafn a
Burstarfelli

Gamla aettarsetrid Bustrarfell i Hofsar-
dal i Vopnafirdi er einn besti vardveitti
torfbaer sinnar tegundar 4 [slandi en par
er safn sem sgnir buskaparhaetti a fyrri
tid. Baerinn stendur undir samnefndu
felli en hann & sér langa og merka sogu
par sem sama aettin hefur buid a
Bustarfelli  um 500 ar. Torfbaerinn {
Bustarfelli er eitt af merkari s6fnum hér
a landi um buskaparhaetti & fyrri tio en
hann er i eigu islenska rikisins og hefur
svo verid allt fra arinu 1943. NU er
baerinn i umsja bjédminjasafns islands.
Burstarfell var hafudbol en par sat
medal annarra Bjorn Pétursson
syslumadur um aldamoétin 1700. Um
aldur Burstarfellsbaejarins er ekki vitad

m Burstarfellsbaerinni Vopnafirdi er einn best vardveitti torfbzer landsins.

med vissu en talid er ad hann sé jafnvel
a0 hluta fra pvi baerinn var endur-
byggdur eftir mikinn bruna arid 1770. i
heimildum bjédminjasafnsins segir ad
gmsar breytingar hafi verid gerdar a
husaskipan & lidnum 6ldum. Ad stérum
hluta sé baerinn po6 eftir Einar Einarsson
stadarbonda og Arna Jonsson snikkara
fra Holum i Vopnafirdi fra seinni
helmingi 19. aldar.

BUid var i baenum fram til 1966 og

ber hann pess nokkur merki. Vindraf-
stod var sett upp 1942 og rafmagn til
lj6sa leitt i baeinn. Ari sidar var vatns-
leidslu komid i baeinn og 1944 var
midstddvarhitun komid par fyrir.
Minjasafnid i Burstarfelli er opid alla
daga yfir sumartimann og par ma
skoda gymsa gamla muni sem eru i eigu
Vopnfirdinga. Sjon er sdgu rikari.

vopnafjardarhreppur.is - east.is

m begar Austurland er nefnt koma hreindgr gjarnan upp i
huga folks, svo samofin eru pau sdégu fjordungsins.

SAFNAHLS

Wl

Hreindyrin 4 Austurlandi

S6gu hreindgranna & Austurlandi er
gerd skil f grunnsgningu Minjasafns
Austurlands i Safnahusinu a Egils-
stodum en Shaett er ad segja ad
hreindgrin séu samofin ségu Austur-
lands. Syningin fjallar um lifshaetti
hreindgranna & Austurlandi, sogu
beirra, veidar og n(tingu afurdanna.
Efnid er sett fram i mali, munum,
ljosmyndum og kvikdmyndum en
hreindgr komu hingad til lands i lok 18.
aldar.

Syningargestir fa fraedslu um
hreindgrin og hvernig pau hafa fléttast

inn i sogu Austurlandsfjordungs,
mannlifs og atvinnulifs & svaedinu. bau
hafa verid veidd og nytjud, skinnin
verkud og nytt, hornin hafa verid
efnividur i hdnnun og nytjamuni og
pannig ma afram telja. Sidari arin hafa
skinn af hreindgrum lika verid eftirsott
hraefni hatiskuhonnuda og hér i
fjoroungnum sjaum vid mjoég greinilega
hvernig handverksfélk i héradi hefur
verid ad proa sig afram i ngtingu og
vinnslu hreind(raafurda. Gestir
sgningarinnar sja deemi um nglegt og
eldra handverk, auk pess sem vert er ad
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® Minjasafn Austurlands a Egilsstédum.

benda & ad hagt er ad kaupa vida i
héradinu muni Ur hreindgraafurdum.
Samkvaemt upplgsingum Minjasafns
Austurlands er syningin helgud
minningu peirra Helga Valtgssonar
rithofundar og Edvards Sigurgeirssonar
ljosmyndara og kvikmyndagerdar-
manns, sem med ferdum sinum a
hreindgraslédir i Kringilsarrana arin
1939-1944 opnudu augu islendinga
fyrir tign og lifsbarattu hreindgranna.

minjasafn.is
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Fimmtudagsgongur a bingvollum

goéngunni fra Igsingum erlendra

& 45 ferdabokahsfunda & goédgjoréum sem
fyrir pa voru bornar & bingvéllum og
baejunum i kring, par sem peir gmist
tjoldudu eda fengu ad gista i kirkjunni
innan um kartéflupoka og fleira goss.
Fyrir pa var gjarnan borinn ngsodinn
silungur, skyr og rjomi, kaffi og
brennivin. Rgnt verdur i vidurgjorning-
inn og samskipti ferdalanganna vid
klerka, baendur og buali® i Pingvalla-
sveit.

Pann 5. juli mun Gudni AgUstsson
fara fyrir hopi géngufolks og freeda um

stadinn og viku sidar fjallar Gudfinna
® Hzegt er ad fraeedast um margt sem vidkemur hinum merka stad bingvollum i Ragnarsdottir  fimmtudagsgéngu um
gonguferdum a fimmtudagskvoldum i sumar.

busundpjalasmidinn Ofeig fra Heidarbae
sem mest kom ad vegalagningu a

Frédlegar fimmtudagsgdngur eru i bodi gbénguna sem ber yfirskriftina ,Steiktur Pingvollum og var einnig framtaks-
a bingvollum a fimmtudagskvoldum til silungur og surt skyr med rjdma“ en samur & mennningarsvidinu.
loka juli. Géngurnar hefjast kl. 20 og er Margrét er ein af premur héfundum
lagt upp fra Gestastofunni & Haki. Pann ngatkominnar arbokar Ferdafélags thingvellir.is
28. juni leidir Margrét Sveinbjérnsdottir island um Mosfellsheidi. Hun segir i
° ° I [
Vidburdir a Sudurlandi

—r | iy

28.-30. juni Humarhatidin a Hofn 16. 4gust To6dugjold i Rangarpingi ytra, fjolskylduhatio
5.-6.juli Bryggjuhatidin & Stokkseyri, baejar- og 16.-18. agust Blémstrandi dagar i Hveragerdi, menningar-
fjolskylduhatid og fjolskylduhatio
8.-10. agust Fislskylduhatidin Hafnardagar i Olfusi 17. 4gUst Flugeldasyning & Jokulsarloni kl. 23
8.-11.4glst  Sumar a Selfossi, bagjar- og fjolskylduhatid 31. 4gust KIA Gullhringurinn, hjolakeppni
10. agust Grimsaevintgri & Borg i Grimsnesi, fjolskyldu- 30. agust-1. sept. Kjotstpuhatidin a Hvolsvelli
hatid 6.-7. sept. Hengill Ultra Trail i Hveragerdi, keppni i utan-
10. agust Bruarhlaupid a Selfossi vegahlaupi

Frekari upplgsingar: www.south.is
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Sv-|'f3u inn i svefninn
eftir goda utiveru

[ 4raradir hefur Ragnar Bjérnsson ehf. dynurnar saman med rennilasum. Mikid urval af llum tegundum rdma.

framleitt ram af ollum steerdbum og Mismunandi stifleika er haegt ad velja
| gerdum, allt eftir 6skum vidskiptavina.  allt eftir pyngd peirra sem & dynunum
Vid radleggjum folki ad hafa tveer hvila. PU velur rétta haed a ramid pitt
dynur i 6llum hjénarimum og tengja  og stigur létt framur.

Hafid samband vid sélumenn okkar
fyrir frekari upplysingar.

[slensk framleidsla sidan1943.

. Alpjédleg vidurkenning
fyrir framdrskarandi
- drangur i framleidslu i
rumum og springdynum.
Opid alla virka daga .
fra kl. 09.00-18.00 og .

laugardaga 10.00-14.00

Erum & facebook
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Gosminjasyningin Eldheimar

Gosminjasgningin Eldheimar i Vest-
mannaeujar 1gsir & ahrifamikinn hatt
sOgu Vestmannaeyjagossins arid 1973
og afleidingum pess. Sgningarhusid
sjalft er { raun hus yfir hisid vid
Gerdisbraut nimer 10 sem hvarf undir
Osku a sinum tima en var grafid upp.
pvi er mikil upplifun fyrir gesti ad sja
hvernig umhorfs er i hasi sem grofst i
Osku i pessum atburdi sem markadi
djup spor i sdgu Vestmannaeyja. Naer
allir ibGiar Vestmannaeuyja yfirgafu
heimili sin { upphafi gossins en pad

® Sgningarhus Eldheima er i sjalfu sér has yfir annad his sem var Gerdisbraut
namer 10. bad for undir 6sku i Vestmanneyjagosinu en var grafid upp.

st6d { fimm manudi og eydilagoi arid 1963 en hun er & heimsminjaskra
pbridjung byggdarinnar i Eyjum. UNESCO vegna verndunar og mikil-
Gestir Eldheima fa hljodleidsogn um vaegis visindarannsokna & landnami
sgninguna og reynt er & pann hatt ad plantna, dyra og sjavarlifvera & ngju
= Mikil upplifun er fyrir gesti ad fara gera upplifun peirra sem raunveru- landi.
um sgninguna og fa tilfinningu legasta og ad peir fai 4 tilfinningunni ad Opid er i Eldheimum alla daga K.
myndefni og hlj6dleidségn fyrir beir séu staddir 4 vettvangi atburdanna ~ 9-18.
peim 6gnaratburdi sem kraftmikid fyrir ramum 50 arum.
e!dgos var fyrir Vestmannaeyinga a Auk gosminjasgningarinnar er eldheimar.is
sinum tima.

Eldheimum sgning um Surtseyjargosid

Mrange  SLADU I GEGN i GRILLVEISLUNNI

Lambagrillsneiaar Fyrir 4 ‘ ' 45 tsk nguFakjétkraftur
eee o * 1,2 kg lambagrillsneidar * 1 msk timjanlauf
mea kl‘YddSl‘l‘l]OI‘l e 4 msk olia ¢ 1 msk basillauf
* 1 msk grillkrydd * > msk résmarin
* 5 tsk pipar
Pensli® kjotid med oliu og kryddid med * 34 tsk salt
grillkryddinu. Grillid & milliheitu grilli i
10 min, snuid kjétinu reglulega. Allt sett i matvinnsluvél og maukad vel
saman.
Berid kjotid fram med kryddsmjérinu
og t.d. grilludum kartoflum, graeenmeti (Hofundur uppskriftar er Ulfar Finnbjérnsson)
og salati.
Kryddsmijor

* 250 g smjor vid stofuhita
* 2-3 hvitlauksgeirar
¢ 1-2 msk sitronusafi
* ' tsk Worcestershire sésa
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SUDURLAND

Nattaruperlan Porsmork

Eitt af allra fegurstu svaedum landsins
er borsmork, sem markast af M(rdals-
jokli ad austanverdu, Krossa i sudri,
Markarfljéti og Pronga i nordri. Nafnid
Porsmork er sott til gudsins Pors en i
heimildum segir ad Asbjérn Reyrketils-
son hafi numid petta land og helgad
pad gudinum Por.

i kjolfar Kotlugossins arid 1918 var
Porsmork fridud fyrir beit og falin
Skograekt rikisins til umsjar en beitar-
fridlandid hefur sidan verid staekkad.
Grédurfarid i borsmork er fiolbreytt;

. g "

m Egifégur nattara Porsmerkur. Eda eins og segir i borsmerkurljédi: ,,... er ekki

tilveran désamleg." Mynd: Markadsstofa Sudurlands
mosar, burknar og birkitré en vedur-
saeld & svaedinu skyrist af haum fjollum eda adra fagra stadi & borsmerkur-
sem umlykja pad. svaedinu.

Pérsmork er eitt vinsaelasta Gtivistar- Leidin i Porsmork krefst vel bdinna
svaedi landsins og er haegt ad velja ur bila og 6radlegt er fyrir dkunnuga ad
fjolda gonguleida. Til ad mynda er fara hana nema afla sér upplysinga.
haegt ad ganga a jokul eda hina Bodid er upp a azetlunarferdir af
romudu gonguleid Laugaveginn til Sudurlandi  Porsmork yfir sumar-
Landmannalauga. Haegt er einnig ad manudina.
fara um Fimmvoérduhals til Skdga eda
skoda t.d. Basa, Stakkholtsgja, Valahnuk south.is

VIDBURDIR & MENNING

7.-10. JUNi 2019 . 8.-11.AGUST2019
KOTELETTAN BBQ & SUNMAR A SELFOSSI
MUSIK FESTIVAL 2019 Fjogurra daga beejar- og
Baejar-, fjolskyldu- og ténlistarhatio a fjolskylduhatio
Selfossi. 10 ra afmaelishatid einnar par sem ibdar
steerstu hatidar sumarsins. Selfoss tekur vel taka virkan
& moti gestum og kynnir framleidslu baenda patt. Baerinn
& Islandi asamt fjolbreyttri skemmtidagskra skartar
af bestu gerd. www.kotelettan.is fogrum litum
og klzedist
einstokum
bining yfir
hétidina. Tonleikar
a fimmtudags- og
fostudagskvoldi  storu tjaldi
Sigtdnsgardinum & Selfossi.

15. JUNi 2019

OPNUN SUMARSYNINGU
BYGGDASAFNS ARNESINGA
Réfubéndinn - Storf réfubéndans
Gudmundar & Sandi verda i adalhlutverki

5.-6. JULi 2019

& ljosmyndasyningu Vigdisar Sigurdardéttur BRYGGJUHATID ! -

sem opnar { bordstofu Hassins k. 17. Allir A STOKKSEYRI I\_/!Iorgunveréura Ilauglardeg.l asamt

velkomnir og |éttar veitingar f bodi. Bryggjuhatidin “br til fidlskyldudagskra, sléttusong og
" o flugeldasyningu um kvéldid. Nénar &

T brottfluttra” er haldin ar www.arborg.is

22. JUNI 2019 hvert & Stokkseyri. ' '

JONSMESSUHATIDIN Vardeldur og

A EYRARBAKKA
Jonsmessuhatidin er haldin i kringum
Jonsmessuna ar hvert. Fjlbreytt
dagskra f gangi, vardeldur,
hépsongur o.fl. Nanar 4 www.
arborg.is og www.eyrarbakki.is

bryggjusongur

asamt fjdlbreyttri
fjolskyldudagskra. Nanar &
www.arborg.is og www.
stokkseyri.is

Sveitarfélagio

ARBORG

www.arhorg.is
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1 .650 kro | = 3

Gjaldskra

Fullordnir (18-66 ara)
Stakt skipti: 1.000 kr.
10 skipta kort: 4.100 kr.
30 skipta kort: 8.400 kr.
Arskort: 29.500 kr.

FRITT fyrir 6ll bérn ad 10 ara
aldri (midast vid 1. juni)

Born (10-18 ara)
Stakt skipti: 150 kr.*
10 skipti: 1.200 kr.
30 skipti: 3.400 kr.

*Bérn busett [ Arborg fd gefins drskort.

._.-. '
e Simi: 480 1960

. OPNUNARTIMI:

Helgar 09:00 til 19:00

o 8 o ¢ s 0 8 00 s e e o

Stjérnusteinum 1a
Simi: 480 3260

OPNUNARTIMI;

Vetraropnun: midjan dgust-31. mar
Manudaga-féstudaga 16:30 til 20:30
Laugardaga 10:00 til 15:00
Sunnudaga lokad

y Su,maropnun: 1. juni-midjan dgust
I Manudaga—féstudaga 13:00 til 21:00
Y Laugardaga—sunnudaga 10:00 til 17:00

67 dra og eldri busettir i Arborg fd frian adgang.
200 kr. fyrir 67 dra og eldri busettir utan Arborgar.

Oryrkjar fd frian adgang en verda ad framvisa korti.

Virka daga fra 06:30 til 21:30 pr—

DAVIDTHOR.IS



SUDURLAND

Menningarveisla, kaffihis og listmunir a S6lheimum

m Notalegt er ad setjast nidur a kaffi-
hasinu Graenu kénnunni.

Myndir: facebook.com/heimasol

A ferd um Sudurland er tilvali® ad hafa
viokomu a peim fallega stad Sél-
heimum i Grimsnesi. Sélheimar eru sem
kunnugt er sjalfbaert samfélag par sem
rimlega 100 einstaklingar bla og starfa
saman en starfseminni kom Sesselja
Hreindis Sigmundsdottir & fot arid 1930.
Soélheimar munu pvi fagna 90 ara
afmaeli & naesta ari.

Fjolbreytt starfsemi er & Sélheimum
svo sem rekstur skdgraektar- og
gardyrkjustodva sem badar stunda
lifraena raektun. Einnig er rekid bakarf

m Dadi Freyr er medal listamanna sem
koma fram i menningarveislu Sél-
heima i sumar.

og matvinnsla, verslun, listhus, kaffihus
og gistiheimili auk vinnustofa listvinnu-
stofa. Ferdafolk getur pvi sest nidur,
notid kaffiveitinga og stutt starfsemi
Sélheima med kaupum a list- og
nytjamunum, sem og graenmeti.

Menningarveisla i allt sumar
Menningarstarf & Sélheimum er
blémlegt og yfir sumartimann er par
sérstok menningardagskra. Hun hofst
betta sumari® med mikilli opnunarhatiod
bann 1. juni og rekur hver vidburdurinn

m Lifraent kaffi fra kaffibrennslu Sol-
heima.

annan til loka sumars. Tonleikar eru alla
laugardaga i S6lheimakirkju og ma
medal listamanna nefna Dada Frey sem
heimsaekir SOheima pann 29. juni,
hljomsveitina Goss sem kemur viku
sidar, flamenco-gitaristann Reyni
Hauksson sem kemur i Sélheimakirkju
pann 3. 4gust og loks hina siungu
Ragga Bjarna og borgeir Astvaldsson
sem sla botninn i tonleikarédina pann
17. agust.

solheimar.is

Velkomin i ELDHEIMA

nyja gosminjasafnid i Vestmannaeyjum

ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000
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“allt fra stékum gamum med einu salerni
upp i stérar samsettar einingar.

Salernin koma med 6llum taekjum og
l6gnum og pvi tilbuin til notkunar -
adeins parf ad tengja vatn og frarennsli.

Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnionar lausnir ad
porfum vidskiptavina

stolpigamar.is

Hafdu =4 — —
Pz, olpi Gamar
Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagdrdum 5 | 104 Reykjavik




Mgl SLADU i GEGN [ GRILLVEISLUNNI

Grilladar Fyrir 4
lambakotilettur
med tomatsalsa

1200-1400 g lambakaétilettur

Kryddhjapur
e 1 tsk chilliduft
¢ 1 tsk kiimin, steytt
e 1 tsk kérianderfrae, steytt
* 1 tsk muskat
* 1/3 tsk kanilduft
* 1 tsk ngmaladur pipar
* 4 msk fint saxad oregano eda 2
msk purrkad
* 2 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
* 1" tsk saltflogur
* A4 dlolia

inum og grillid a vel heitu grilli i 4-5
min & hvorri hlid. Berid kotiletturnar
fram med tématsalsanu og t.d.

Heidmork 38

810 Hveragerdi
U — ] Simi 483 4800
WHHATTOOLLTERRLL rometorsgarayriustonis

www.floragardyrkjustod.is

fdid pid hja okku:
@) Sumarblom
&) Tvé og runnar

Rosir
@) Fjdleer blom
@ Skdgarplontur
Y

Allt sett { skal og blandad vel saman.
Veltid kétilettunum upp Ur kryddleg-

@) Matjurtaplontur

’M‘\%XWA){ M \ﬁ\\i} |

grilludum kartoflum, greenmeti og
salati.

Tomatsalsa
* 3 plémutématar, skornir f litla
teninga
* 2/3 raudlaukur, smatt saxadur
* 1/3 chilli, smatt saxad
* 1 hvitlauksgeiri, smatt saxadur
* 2-3 msk kériander, groft saxad
* 1-2 msk oregand, groft saxad eda 1
> msk purrkad
* 2 msk sitronusafi
* 1-2 tsk kimin, steytt
* 4 msk god olfa
* Salt og nymaladur pipar

Allt sett i skal og blandad vel saman

(Hofundur uppskriftar er Ulfar Finnbjérnsson)

a8
© - rLORA
GARDYRKJUSTOD

GROPURINN | GARPINN

m ik il "\W\\”



® Syningin er fyrir alla aldurshopa.

Lotta ferdast um landid sumar
med Litlu hafmeyjuna

Prettdnda sumarid i rod leggur
Leikhopurinn Lotta land undir fot og
ferdast ad pessu sinni med fjolskyldu-
syninguna Litlu hafmeyjuna um landid
pvert og endilangt.

Sagan gerist inni { Avintyraskdg-
inum eins og Lottu er von og visa en
ekki bara inni i skéginum heldur einnig
i sjonum sem umlykur hann. par
kynnast ahorfendur hafbtunum Baru,
Szevari og Oldu, og égurlegum
kolkrabba sem 4 gullfiska ad geelu-
dgrum. Sagan berst einnig upp a land
par sem pjédsagan um Hlina kongsson
blandast skemmtilega saman vid Litlu
hafmeyjuna. Sogurnar tvaer fléttast |
glaenytt aevintyri par sem drottning,
kéngur og agileg troll koma einnig vid
sOgu. Sjon er sogu rikari.

Hofundur og leikstjori Litlu hafmeyj-
unnar er Anna Bergljot Thorarensen
sem einnig samdi lagatexta asamt
Baldri Ragnarssyni. Leikendur eru
Andrea Osp Karlsdéttir, Arni Beinteinn
Arnason, Sigsteinn Sigurbergsson,
Stefan Benedikt Vilhelmsson, Thelma

P - oo,

m | eikarar i Litlu hafmeyjunni munu skemmta ahorfendum viéa um land i sumar.

Hrénn Sigurdoérsdoéttir og borunn Leikhopurinn Lotta sgnir verkid a yfir

Larusdottir. 80 sgningum vidsvegar um land til loka
Lagahofundar eru Résa Asgeirsdéttir, agustmanadar.

Bjorn Thorarensen og Pordur Gunnar

Porvaldsson en dansh&fundur er leikhopurinnlotta.is

Berglind Yr Karlsdottir.
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REYKJANES

Ljosanott & afmaelisari

sjavarhomrum Bergsins en ljosaverkid
sem var unnid eftir hugmynd Steinpérs
Jonssonar var framlag Reykjanesbaejar
til Reykjavikur menningarborgar arid
2000. Sidan pa hefur botninn alltaf
verid sleginn i hatidina med Iysingu
Bergsins og veglegri flugeldasgningu.

Lj6sanott er menningar- og
fjolskylduhatid par sem ahersla er 16gd
a fjolbreytta vidburdi fra fimtudegi til
sunnudags en hapunkturinn er a
laugardegi. Tonlist skipar vitanlega
veglegan sess i tonlistarbaenum
Reykjanesbae og kemur fjoldi tonlistar-
manna fram en auk pess er mikid um
myndlistarsgningar i gallerium og &
vinnustofum listamanna, sérstok atridi
fyrir bornin, akstur bifhjéla og fornbila
og margt, margt fleira.

Ljésanott verdur i ar dagana 4.-8.
september og verdur haegt ad fylgjast

® Hatid i bae 4 Ljosanott. Hefd er fyrir ad jafnaldrar hittist i svokalladri Arganga-

gongu sem er fastur lidur i dagskranni. Mynd: visitreykjanes.is med dagskranni 4 heimasidu vidburdar-
ins pegar nzer dregur.
Ljosanott i Reykjanesbae hefur fest sig | verdur i ar haldin & aldarfjérdungs
sessi sem ein af staerri bajarhatidum afmaeli Reykjanesbajar en fyrsta ljosanott.is
landsins en hun er alla jafna haldin hatidin var haldin 2. september arid
fyrstu helgina i september. Hatidin 2000. Pa var hun tileinkud Igsingu &

Mynd: Olgeir Andrésson / visitreykjanes.is

12.-18. agust Fjolskyldudagar i Vogum
22.-25. agust Sandgerdisdagar, baejarhati®
4.-8. sept. Lj6sanott § Reykjanesbae

Nanari upplysingar a visitreykjanes.is
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! 'Only_ 5 Minutes ffom the Airport

Opid fra kl. 11:00 - 23:00 alla daga.
Erum {ileidinni til og fra Leifsst6d - litid inn!

Allt pad besta 1 islenskri og indverskri matargerd.
Komid og kynnist nattarunni 4 Reykjanesi

og njotid godra veitinga & Kaffi Duus!

Fiskur er okkar fag - Stadur med alvoru utsyni
Opid allt arid, virka daga, um helgar og 4 hatidisdogum

g DCDS
. . s ! Raffe Daece
LunCh o Dlnner..- 11 ! ® We are here
P 11 e — 5 I_-..!.'.L:: .,..._ ..__-:‘. .j . .- . : Iy -1 T
T TR g e S P L
-' gl F 4 !.-.:' e S - —
; J L Fo—p T To Reykja&(
"= Beautiful ocean view 2 | U T €« ToAirport

Boat and Art Museum in Duus House

Duusgata 10 » 230 Keflavik » Telephone 421 7080 ¢ duus@duus.is




REYKJANES

Flaggskipid Blaa Lonid

Flaggskip ferdapjonustunnar & Reykja-
nesi er an efa Blaa Lonid sem jafnframt
er eitt staersta ferdapjonustufyrirtaeki a
islandi. Saga pessarar starfsemi rekur
sig allt aftur til arsins 1976 en pa tok ad
myndast 16n  Svartsengi Ut fra
starfsemi Hitaveitu Sudurnesja. [ loninu
er jardsjor sem ad tveimur pridju
hlutum er saltvatn og einum pridja
hluta ferskvatn. Hann finnst a allt ad
2000 metra d(pi og er leiddur med
[6gn fra uppsprettunni ad heilsulindinni
en rennur einnig af sjalfsdadum um
hrauni® umhverfis.

Jardsjorinn er rikur af steinefnum,
kisli og pérungum og a sinum tima
sotti folk i ad bada sig i 16ninu vegna
peirra jakvaedu ahrifa sem jardsjorinn
hafdi & htdina. Einkum og sér i lagi
vakti athygli hversu gott pad reyndist
peim sem pjast af psoriasis htdsjuk-
démnum ad bada sig i 16ninu. Pad var
svo arid 1992 ad Blaa Lonid var stofnad
og sidan pa hefur markvisst verid unnid

. B W

m Blaa Lonid hefur a teepum premur aratugum byggst upp i ad verda eitt staersta

ferdapjonustufyrirtaeki islands.

ad pvi ad byggja upp heilsu- og
lzekningalind, jafnframt préun heilsu-
vara en i Blaa Loninu er einnig veitinga-
pjonusta, adstada til funda- og
radstefnuhalda og hotelgisting.
Badstadurinn er nt um 8.700
fermetrar og i l6ninu sjalfu eru um 9
milljonir litrar af jardsjo6. Lonid er 37-39
gradu heitt og er sirennsli i pvi sem

pydir ad vatnid endurngjar sig a 40
klukkustundum.

Fjoldi gesta Blaa Lonsins er kominn
vel & adra milljon & ari og ma pvi segja
ad litil pufa hafi & teepum premur
aratugum velt pungu hlassi.

visitreykjanes.is
blaalonid.is

Utivist fyrir fiolskylduna i Reykjanes
jardvangi

i sumar mun Reykjanes jardvangur
bjoda upp a skipulagda Utivistaravid-
burdi fyrir alla fjolskylduna og hafa um
pessa dagskra samstarf vid Blaa Lonid
0g HS Orku. Markmidid er ad kynna
einstakt umhverfi og menningu
Reykjanes jardvangs fyrir almenningi i
gegnum utivist, frédleik og skemmtun.

Fyrstu gdngur sumarsins voru i maf
en fra 22. juni er dagskrain pannig:
22.janf - Jonsmessuganga Blaa Lonsins
og Grindavikurbzjar.
27.jani - Génguferd med Minja- og
sogufélagi Vatnsleysustrandar .
4. juli - Génguferd med jardfraedingi HS
Orku. Gengid verdur a Svartsengisfell.
18. juli - Gengid um Hushélma med
Minjaverdi Reykjaness.

patttaka i dagskrarlidunum er
Okeypis en haegt er ad fylgjast nanar
med & Facebook-sidu verkefnisins.

facebook.com/geoparkutivist/

= Margt ahugavert ma sja a génguferdum um Reykjanes.
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Varnarlid 1 verstod

U -
DUUS MUSEUM

® Duus Safnahus i Reykjanesbae. Auk sgninga i husinu er par upplgsingamidst6o

ferdamanna.

Vera Varnarlidsins a Keflavikurflugvelli
er pema sgningar sem unnid hefur
verid ad { Duus Safnahtsum i Reykja-
nesba og er markmidid ad verdi ein af
grunnsgningum { hsinu & komandi
arum. Verkefni® fékk styrk fra Upp-
byggingarsjodi Sudurnesja og var
syningin opnud i lok mai sidastlidnum
en Byggdasafn Reyjanesbaejar mun

gera skipulegt atak i s6fnun og
vardveislu mynda, muna og frasagna
fra tima Varnarlidsins & islandi. bvi eru
allir hvattir til ad leggja heimildaséfnun-
inni lid, hvort heldur eru heimamenn
eda adrir sem bua yfir efni eda munum
sem nytast.

Bandariskt herlid, sem i daglegu tali
er gjarnan kallad Varnarliio, kom til

Sudurnesja i upphafi Kalda stridsins arid
1951 og st6d vaktina hér a landi til
arsins 2006. Pad for pvi ekki hja pvi ad
vera Varnarlidsins setti mikinn svip a
samfélagid & Sudurnesjum a pessum
langa tima og ahrifin nadu langt ut fyrir
pad svaedi, sem kunnut er. Yfirskrift
syningarinnar vekur athygli & ad parna
var Varnarlidid i sambyli vid fornar
verstddvar par sem allt hafoi fram ad
pessu snuist um fiskveidar. NU vard
breyting a atvinnulifi, mannlifi og
menningu - breyting sem varir enn p6
Varnarlidid sé horfid a braut enda ahrif
starfseminnar a Keflavikurflugvelli mjog
mikil & atvinnu- og mannlif & Sudur-
nesjum.

i upplgsingum Byggdasafns
Reykjanesbaejar i Duus Safnahtsum
segir ad fljott fenni i spor sdgunnar.
begar fra lidi gleymist frasagnir sem
tengist tima varnarlidsins, munir tgnist
0g pvi sé radist i ad safna heimildum og
munum og vardveita a pessari sgyningu
sem nu er pegar ordinn visir ad.

sofn.reykjanesbaer.is

reykjanesgeopark.is — visitreykjanes.is

UPPLIFDU KRAFTMIKLA
OG £GIFAGRA NATTURU
A REYKJANESI

United Nations  +
Educational, Scientific and -
Cultural Organization -«

Reykjanes
UNESCO
Global Geopark
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I 'REYKJANES

® Orkan ur idrum jardar hefur ngst Sudurnesjaménnum vel, likt og fraeedast ma um a sgningunni Jardorkunni i Kvikunni.

Heimsokn til Grindavikur

Saltfiskur, Gudbergur og orkan i jordinni

Sa stadur a islandi par sem pad
ordatiltaeki a hvad best vid ad lifid sé
saltfiskur er Grindavik. Long hefd er
fyrir saltfiskverkun f Grindavik og

vinnslu saltfiskafurda og pvi fer vel & pvi

ad i Kvikunni, sem er audlinda- og

menningarhUs Grindavikur, er syning {

600 fermetra syningarsal sem ber
yfirskriftina ,Saltfiskur i ségu pjodar”.
Gestir syningarinnar fa pa upplifun ad
peir gangi eftir bryggjum i gegnum
sjavarporp fra fyrri hluta sidustu aldar
og fraedist med hljodleidsogn um
Utgerd og saltfiskverkun.

Saltfiskur var® adal Gtflutningsvara
landsmanna pegar a 18. 6ld leid og
pilskipin komu til sgunnar. Med
tilkomu togaranna vard saltfiskverkun
enn fyrirferdarmeiri atvinnuvegur og

® Sgning um Gudberg Bergsson, rit-
héfund, a vel heima i Kvikunni enda
er hann heidursborgari Grindavikur.

hefur a sidan skipt verulegu mali fyrir
afkomu pjodarbusins.

En pad eru ekki n6g med ad
menningarhsid Kvikan hgsi pessa
merkilegu sgningu heldur einnig tvaer
adrar, ekki sidur ahugaverdar. Annars
vegar er um ad raeda Gudbergsstofu,
sem er { raun safn og syning um lif og
feril Gudbergs Bergssonar, rithéfundar
0g heidursborgara Grindavikur.
Gudbergsstofa var formlega opnud
pann 2.juni 2013 en a sgningunni ma
medal annars sja fjoldan allan af
Gtgefnum og 6utgefnum verkum
Gudbergs, sem og persénulega muni
hans, ord og vidurkenningar fra ferli
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Mynd: Olgeir Andrésson / visitreykjanes.is

® Sgningin ,Saltfiskur i ségu pjodar”
fjallar um hversu mikilvaegur pattur i
atvnnulifi pjodarinnar og utflutningi
saltfiskurinn hefur verid.

Mynd: visitreykjanesi.is

rith6fundarins Gudbergs, myndbond og
fleira.

Pridja syningin ber yfirskriftina
Jardorkan og er henni ztlad ad fraeda
gesti um undirtdduatridi islenksrar
jardsdgu og jardfraedi. A sgningunni eru
einfaldar Utskgringar a jardhita,
eldvirkni og jardskjalftum, fjallad um
jardlégin og hvernig pau endurspegla
jardsoguna. Loks er varpad ljosi a
hvernig orka ar idrum jardar er beislud
og sér pusundum heimila & Sudur-
nesjum fyrir hita, vatni og raforku.

visitgrindavik.is




25. mai
27. mai

28. mai
29. maf
31. mai
1.juni

1.juni
2.juani
2. juni
4. juni
5.juni
10.juni
11.jdni
12. jani
17.jani
17.jani
19. jani
24.jani
26.juni
29.jani
29.jani

1.jali
2.jali
3.jali
4.jali
5.juli

o . .
? instagram.com/leikhopurinnlotta

lau
man

pri
mid
fos
lau

lau
sun

pri
mid
man
pri

mid

man
mid
man
mid
lau
lau

man
pri
mid
fim
fos

Syningaplan

14:00
18:00

18:00
18:00
17:00
12:00

17:00
12:00
16:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
11:00
17:00
18:00
18:00
18:00
11:00
17:00

18:00
18:00
18,00
18:00
16:00

Ellidaardalur Lottutdn
Reykjanesbzer  Skradgardurinn vid
Ytri - Njarovikurkirkju

Mosfellsbaer vid Hlégard
Ellidaardalur Lottutdn
Patreksfjordur  Fridpjofstorg
Bolungarvik utisvid

Félagsheimilis Bolungarvikur

[safjorour Sjukrahdstanid
Grundarfjordur Prihyrningur
Hellissandur Sjémannagardurinn
Stykkishdlmur  Kvenfélagsgardurinn
Ellidaardalur Lottutdn

Gardabaer Vifilsstadatun
Képavogur Ruatstun
Ellidaardalur Lottutdn

Akureyri Lystigardurinn
Akureyri Lystigardurinn
Ellidaardalur Lottutdn
Hafnarfjordur  Vidistadatun
Ellidaardalur Lottutdn
Borgarnes Skallagrimsgardur

Hélmavik - Hamingjudagar
Kirkjuhvammur

Seltjarnarnes ~ Bakkagardur
Sandgerdi grunnskolalédin
Ellicadrdalur Lottutdn

Vik 4 tjaldsteedinu

Vestmannaeyjar - Goslokahatid

6.jali

6.jali

7.jali

9.jali

10.jalf
10.jali
17.jali
19 jdli
20. jdli
20. juli
21.jali
21.jali
22.jali
23.jali
24, juli
25. jali

27.jali
28.juli

29.juli
30.juli
31.jali
31.jali
1.agust

2.agust

8 snapchat - lottaleikhopur

lau

lau
sun
pri
mid
mid
mid
fos
lau
lau
sun
sun

pri
mid
fim

lau
sun

man
pri
mid
mid
fim

fos

11:00

17:00
14:00
18:00
14:00
18:00
18:00
18:00
11:00
17:00
11:00
17:00
18:00
18:00
18:00
18:00

12:30
13:00

18:00
18:00
14:00
18:00
18:00

18:00

Stakkagerdistun (Stakko)
Stokkseyri - Bryggjuhatid
tuniod vid sjoppuna

Hvolsvéllur Gamlirélé
Akranes - [rskir dagar Gardalundur
Grindavik vid Grindavikurkirkju
Ellidaérdalur Lottutdn
Ellidaérdalur Lottutdn
Ellidaardalur Lottutin

Blonduds Kératun
Saudarkrokur  Litli skogur
Akureyri Lystigardurinn
Vopnafjordur  vid Skalanes
Egilsstadir Lématjarnargardur
Djupivogur Neistabrekkan
Reydarfjordur  vid andapollinn
Hofn & hételtuninu

Faskradsfjordur - Franskir dagar

sja heimasidu

Husavik - Maerudagar Skrudgardur
Siglufjordur - Trilludagar

Vid malarvéllinn

Selfoss Sigtun
Gardabaer Vifilsstadatun
Ellidaardalur Lottutdn
Ellidaardalur Lottutdn
Akureyri - Ein med 6llu

Lystigardurinn

Egilsstadir Lématjarnargardur

n facebook.com/leikhopurinnlotta

3.4gust

4. agust
4.agust
6.agust
7.agust
8.agust

9.agust
11. &gust

13.agust
14. agust
15.4gust
18.4gust

18.agust
20. agust
21.agust
22.agust
26. 4gust

28. agust

Vidskiptavinir i Stofni

lau

sun
pri
mid
fim

fos
sun

pri
mid
fim
sun
sun
pri
mid
fim
man

SJOVA

fa fritt fyrir tvo born

Neskaupstadur - Neistaflug
ipréttavollurinn

13:00 Fladir Laekjargarour

17:00 Ulfljétsvatn sparkvollurinn

18:00 Ellidaardalur Lottutdn

18:00 Ellidaardalur Lottutdn

18:00 Hvammstangi
Mjélkurstodvartinio

16:00 Dalvik i kirkjubrekkunni

16:00 Porlakshofn - Hafnardagar
Skradgardurinn

18:00 Koépavogur Ruatstun

18:00 Ellidaardalur Lottutdn

18:00 Hafnarfjordur  Vidistadatin

13:00 Hveragerdi - Blomstrandi dagar
Lystigardurinn

18:00 Hella-Toédugjold
fétboltavollurinn

18:00 Borgarnes Skallagrimsgardur

18:00 Ellidaardalur Lottutdn

18:00 Mosfellsbaer vid Hlégard

18:00 Reykjanesbzer Skrudgardurinn vid
Ytri - Njardvikurkirkju

18:00 Ellidaardalur Lottutdn

Geymdu syningaplanig 1
Svo pii missir ekki af okkur 1

Birt med fyrirvara um breytingar
Nanar a www.leikhopurinnlotta.is



HOFUPBORGARSVZEDPID

Reykjavik vid landnam

Landnamss(ningin vid Adalstraeti
byggir & kenningum fraedimanna um
pad sem fornleifar i Reykjavik segja um
lif og storf peirra sem fyrst settust hér
ad. bungamidja syningarinnar er
skalarust fra 10. 6ld sem fannst arid
2001 og er vardveitt & sinum upphaf-
lega stad. Nordan vid skalann fannst
veggjarbutur sem er ennpa eldri, eda
sidan fyrir 871 og er hann medal elstu
mannvistarleifa sem fundist hafa a
islandi.

A sgningunni er reynt ad gefa
hugmynd um umhverfi Reykjavikur
eins og pad var vid landnam. Med hjalp
margmidlunartaekni og tdlkun a

o T o hvernig tilvera fyrstu ibaa Reykjavikur hefur likast til verid. Mynd: borgarsogusafn.is
fornminjum er ljési varpad a lif og
tilveru fyrstu ibta Reykjavikur og tengsl
peirra vid umhverfid i ngju landi. Efni eru visindaleg og kynna ngjustu
Landnamssgningarinnar byggir a nidur-  talkanir visinda- og freedimanna a borgarsogusafn.is
stodum fornleifarannsokna, efnistokin bessu timabili sogunnar.

.. ‘_ .-
E_;:‘h

24.jani-24. agust  Reykjavik Classics, hadegistonleikarsd | 11. 4gust Vegan festival, Thorsplani i Hafnarfirdi
Horpu 24. 4gust Reykjavikurmarapon islandsbanka
8.-14. juli Hjarta Hafnarfjardar, bagjar- og tonlistar- 24. 4gust Menningarnétt i Reykjavik
hatid i Baejarbioi 30. agUst-1. sept. [ tuninu heima, baejarhatid Mosfellsbaejar
24.-28. juli REY CUP, knattspyrnuhati® i Reykjavik 4.-8. september  Jasshatid i Reykjavik
2.-5.agust Tonlistarhatidin Inniptkinn 26.sept.-6. okt.  Riff, alpjodleg kvikmyndahatid i Reykjavik
8.-17. agust Hinsegin dagar i Reykjavik

Nanar a visiteykjavik.is og & heimasidum sveitarfélaga og vidburda

64



"SEALSKINZ

FYRIR ISLENSKAR ADPSTADPUR

-

Sealskinz er breskt fyrirteeki sem framleidir einstaka linu af vatnsheldum
vorum fyrir hofud pitt, hendur og feetur.

Sealskinz notast vid 3ja laga einkaleyfisskrada takni i prjonudum sokkum, honskum og hafum
til ad baa til 6adfinnanlegar vorur sem eru algerlega vatnsheldar en anda engu ad sidur.

VATNSHELT ANDAR VINDHELT TEYGJANLEGT SVEIGJANLEGT SLITSTERKT

SealSkinz endursdluadilar

Reykjavik Lifland / Icewear Austurstraeti, Pingholtsstreeti & Laugavegi / GG Sport / Arctic Trucks / Ellingsen Pingvellir Pjénustumidstddin
Borgarnes Lifland isafjérdur SB Saudarkrékur KS Siglufjérdur SR byggingar Akureyri Jotunn / Veidirikid / Ellingsen / lcewear
Godafoss Fossholl Husavik Olis Myvatnssveit Dimmuborgir Egilsstadir J6tunn Reydafjordur Veidiflugan Nordfjoréur Multitask
Vik Icewear Hvolsvéllur Lifland Gullfoss Gullfosskaffi Selfoss Jétunn

é.lﬁrunﬂ

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir // Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is




HOFUPBORGARSVZEDPID

Hinsegin dagar 20 dra

® Sannkollud partgstemning a Hin-
segin dégum. Mynd: © Hinsegin dagar i Reykjavik

Hinsegin dagar standa i 10 daga petta
arid en hatidin fagnar na 20 ara afmaeli.
Dagskrain verdur fjolbreytt, freedandi
og skemmtileg af pessu tilefni og
hapunktur hennar glediganga og

Minjagripaverslun

Opnunartimar

Margmidlunarsyning

glaesileg Utihatid laugardaginn 17.
agust. Lengri hatid mun gefa taekifeeri
til ad efna til fleiri kvoldvidburda,
tonleika, dragsyninga og dansleikja.

Gunnlaugur Bragi Bjérnsson,
formadur Hinsegin daga, segir a
heimasidu hatidarinnar ad markmidid
sé sem fyrr ad pakka pann arangur sem
hafi nadst i réttindabarattu samkyn-
hneigdra og auka um leid sgnileika
hinsegin félks pvi margir sigrar séu enn
ounnir.

,AD pessu sinni munum vid p6 gaeta
bess enn betur en adur ad fagna og
halda a lofti peirri gledi sem einkennt
hefur gledigdonguna fra upphafi. bad er

rasteinn

HUS SKALDSINS

Gljafrasteinn bydur gesti velkomna

HIjédleidsdgn um hisid a islensku, ensku, pysku,
saensku og donsku og textaleidségn a fronsku

Gonguleidir i ndgrenninu

Sumar: alla daga fra kl. 9.00-17.00
Vetur: pridjudaga — sunnudaga 10.00-16.00

270 Mosfellsbzer / Simi 586 8066 / gljufrasteinn@gljufrasteinn.is / www.gljufrasteinn.is
www.facebook.com/gljufrasteinn.is / www.instagram.com/gljufrasteinn
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nefnilega ekki alvéru afmaeli an gledi po
svo ad arin & undan hafi ekki endilega
verid eintomur dans a rosum,” segir
Gunnlaugur Bragi um hatidina.

Hinsegin dagar voru fyrst haldnir
sem helgarhatid a Ingdélfstorgi i juni arid
1999. Pa s6fnudust 1.500 manns saman
til ad syna samstodu. Rumu ari sidar var
svo fyrsta gledigangan sem 12.000
manns fylgdust med og sidan pa hefur
s vioburdur veri®d medal allra fjolsott-
ustu hatida & islandi.

hinsegindagar.is

m borskurinn hefur skipt pjodina miklu
mali i gegnum tidina, likt og syn-
ingargestir fa ad kynnast.

Mynd: Sjéminjasafnid Grandgardi

Fiskurinn, folkid
og sagan

A Sjéminjasafninu Grandagardi |
Reykjavik stendur yfir sgningin Fiskur &
folk sjosokn i 150 ar. Hun fjallar um
sogu fiskveida 4 Islandi, segir fra pvi
pegar arabatarnir viku fyrir storskipaut-
gerd a sidustu aratugum 19. aldar og
allt fram yfir aldamétin 2000. Sagan er
s0g0 fra sjonarholi staersta Utgerdar-
baejar landsins, Reykjavikur, og sett
fram a lifandi hatt med gripum og
textum, myndum og leikjum. Fiskur
hefur verid mikilvaegur hluti af islensku
mataraedi um aldir, sem og ein
verdmaetasta Utflutningsvara pjédar-
innar. Fiskurinn spilar lykilhlutverk {
sgyningunni og er honum fylgt eftir ar
hafinu i netid, um bord i batinn og ad
landi, i gegnum vinnslu - og loks a
diskinn. Syningin er freedandi og
skemmtileg og hofdar jafnt til peirra
sem pekkja vel til sjésdknar og sdégu
hennar og peirra sem aldrei hafa a sjé
komid.

sjominjasafn.is




EINSTAKA

ds it heimilda- og

ARBAKUR

Bokoflokkur um land

og notturu

Ferdafélag lslands gaf 0t sina fyrstu &rbdk

#rifl 1928 Arbdkin hefur sidan komid Ot drlega

{ dslitinni réd og er einstaedur bokaflokkur um

land og nattury, Hver bék fallar um afmarkad

1 swvaedd & landinu og naer efni bdkanna um landid
rhélk B, 2013 _ N“rﬂ"“-turlm.d y allt. Bzkurnar eru altaek Islandsifsing og gefa

mm——-—-——-_._ - ferfafdlki gddar ferdaupplysingar dsamt pvlad

Sk ¥, {30 veitainnsyn [ sdgu og bjddlegan frodiet:.

GONGULEIDARIT

Leidir gdngurmenn d nujar siodi

Ganguleidaritin benda gjarnan & lelir sam akkj
erud afira vitord og leida géngumenn bannig
amyjar s360ir. Einnig gera bau glrguferfinmar
anzgjulegriog eftirminnilegri bar sem fréd-
|efkurinn skapar skemmitilegar tengingar vid
athurdiog stguror fortiinni

MATTURUFAR - GROBUR - FUGLAR - JARDFRJ/EBI - SAGA - MENNING

G\ ‘FERDAFELAGISLANDS -
' s s e

K

-1

= www.fl.is
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HOFUPBORGARSVZEDPID

Menningar- og heilsugongur i Hafnarfirdi

Menningar- og heilsugéngurnar eru {
bodi i Hafnarfirdi 6ll fimmtudagskvold
sumar kl. 20, nema annad sé sérstak-
lega tekid fram vardandi timasetningu.
patttaka er 6keypis og allir velkomnir
en um er ad raeda samstarfsverkefni

Hafnarborgar, Byggdasafns Hafnar-
fjardar, Bokasafns Hafnarfjardar og
heilsubaejarins Hafnarfjardar.

i gdngunum { sumar verdur m.a.
gengid ad Valaboli, gengid um Hraunin
og fraedst um hverfid, gengid um
Stekkjarhraun, minjaganga verdur i

= | fimmtudagsgéngum verdur m.a. fjallad um gamla baeinn i Hafnarfirdi.

Krisuvik og einu kvoldi varid i ad skoda sogu- og alfasteinar i Hafnarfirdi i

hus i Hafnarfirdi eftir Gudjon Samuels- annarri.

son, arkitekt og fyrrum hisameistara Hzegt er ad fylgjast med dagskrainni
rikisins. P4 verdur einnig ganga um a vidburdasidu Hafnarfjardarbaejar.
sl6dir hafnfirskra rithdfunda og

lj6dskalda, gamli baerinn verdur hafnarfjordur.is/mannlif/vidburdir

umfjéllunarefni i einni géngunni og

Tilvaldar gjafir

- og annao skart i urvali

.' » I’ t ‘;1 ljt Frakkastig 100 - Simi 551 3160
-l [ 11 -l- l\v - ﬁ . "’ 5|,||||.._:| stan@vorbex.is - www.l ||i114.|.!1|||::||r|5.u ilfur.is
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Hlyr ullarfatnadur besti ferdafélaginn

Godur ullarfatnadur er gulls igildi i
sumarferdalaginu og hann ma fa i trvali
hja verslunum Ullarkistunnar i Reykjavik
0g a Akureyri en auk pess i netverslun
verslunarinnar. Ullarkistan hefur ad
bjoéda vandadan og hlgjan fatnad fra
norsku framleidendunum Janus og Safa,

naerfatnad fyrir allan aldur og baedi kyn.

Einstakir eiginleikar

Norski Janus fatnadurinn er framleiddur
Ur merino ull sem hefur einstaka
eiginleika, er i senn hlg, mjuk, létt,
pornar hratt, veldur ekki klada og
pannig ma afram telja. pad er engin
tilviljun ad Gtivistarfolk velur pennan
fatnad i auknum maeli en eiginleikar
fatnadarins gera ad verkum ad hann er
tilvalinn baedi f Utivistina, fyrir idnadar-
manninn i Gtivinnuna eda sem innan-
undir hefbundinn klaedan hversdags.
Merino ullin hentar baedi pegar kalt er {
vedri og hlgtt. Fétin hleypa rakanum fra
likamanum vel i gegn, verda ekki pvol
ef pau blotna og porna hratt.

Fot fyrir fullordna og born

Mikid arval er i linunum fra Janus og
Safa, hvort heldur um er ad raeda fot
fyrir born, konur eda karla. Snid verda
sifellt fjolbreyttari, sem og litir. |
fatalinunum fra Janus ma finna
fjlbreyttan fatnad og alls kyns
aukahluti, t.d. sokka, kraga, eyrnabond,
hufur, hanska, fingravettlinga og

® Olga Ingrid Hreidarsdottir bydur vidskiptavini velkomna i verslanir Ullarkist-
unnar. Fyrirtaekid bgdur frabzeran hlgjan nzerfatnad i ferdalagid.

pannig maetti telja. Janus er einnig med
vorur fyrir pau allra minnstu, t.d.
samfellur og heilgalla. Med sama haetti
er margt i bodi fra Safa fyrir baedi kyn
og allan aldur, t.d. fatnad blandadan ull
og silki, sokka og sokkabuxur fyrir

démur, boli, ullarbuxur og sokka fyrir
herrana.

ullarkistan.is

Neyzlan - Reykjavik 4 20. 61d

Neyzlan - Reykjavik & 20. 6ld er
yfirskrift sgningar i Laekjargétuhusi a
Arbaejarsafni. Tuttugasta oldin var timi
mikilla breytinga. b4 urdu heimssogu-
legir atburdir sem hofou ahrif &
samfélog um allan heim og rédu miklu
um daglegt lif folks. Eitt af meginein-
kennum 20. aldar, umfram énnur
timabil, er sifellt aukin framleidsla og
neysla. Syningin NEYZLAN er tilraun til
bess ad horfa til baka & ségu okkar Gt
fra sjonarhorni neyslumenningar og
60last pannig skilning a pvi hvernig
daglegt lif breyttist a lidinni 6ld og

hvada ofl pad eru sem par hafa verid ad
verki — og eru enn.

A sgningunni i Arbaejarsafni er liti®
inn & heimilid og padan at i heiminn.
pott folk fai sumu radid um eigid lif er
p6 vist ad ramminn um pad markast af
pélitiskum og efnahagslegum ad-
steedum, baedi heima fyrir og Gti i
heimi.

arbaejarsafn.is

= Ahugavert er ad horfa um 6xl og
skod neyslumenninguna og hina
sifellt auknu framleidslu og neyslu
sem einkenndi 20. 6ldina.
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Ferdafélag barnanna

= Bornin virda fyrir sér fegurd Asbyrgis.

® bad er gaman ad ganga uti i nattarunni.

Gaman ad leika sér ti!

,Markmidi® med Ferdafélagi barnanna
hefur avallt verid ad skapa skemmti-
legan vettvang fyrir born og fjolskyldur
peirra til ad njéta Utiveru, takast a vid
nyjar og spennandi askoranir og hafa
einfaldlega gaman af pvi ad leika sér
ati,” segir Dalla Olafsdottir um Ferda-
félag barnanna sem fagnar n 10 ara
afmzeli en pad er deild innan Ferda-
félags islands. Dalla leidir starf pess
asamt eiginmanni sinum, Matthiasi
Sigurdssyni.

Krakkarnir fa aukid sjalfstraust
Ferdafélag barnanna var stofnad ad
norskri fyrirmynd. Sem daemi um
aherslur i starfinu eru einfaldar géngur
innan dagsins sem allir geta komid {

med litlum eda jafnvel engum fyrirvara.

i 68ru lagi eru lengri sumarleyfisferdir
um storkostleg svaedi i nattru islands.
Daemi um slikar ferdir i sumar hja
Ferdafélagi barnanna eru géngur eftir
Laugaveginum, yfir Fimmvorduhals og
um Viknaslodir.

,Petta eru vinszelar ferdir og
otrulega gaman ad upplifa sevintgra-
ferdir med duglegum krékkum par sem
reynt er & hugrekkid, seigluna og
andann. pad er alveg einstakt ad sja
krakkana fa aukid sjalfstraust,” segir
Dalla en Ferdafélag barnanna a einnig i
samstarfi vid Haskola fslands um
frédleiksgdngur med visindamonnum
skolans undir heitinu ,Med frodleik i
fararnesti “. Sem daemi um vidfangsefni
i pessum géngum ma nefna t.d. fugla,
skordyr, sveppi, fjéruna, landsnams-
menn og stjérnurnar.

Olafur Ragnar 11 ara og Gudranu Katrinu 7 ara. Fjélskyldan tekur 6ll virkan patt

i Ferdafélagi barnanna.

® Born og fullordnir saman a ferd i
Hrafntinnuskeri.

Fjallagarpar af yngstu
kynslodinni

 fyrra hofu Dalla og Matthias svokallad
Fjallagarpaverkefni fjclskyldunnar innan
Ferdafélags barnanna en i pvi fa pau
born sem ganga a sex fjoll nafnbétina
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Fjallagarpur Ferdafélags barnanna. Um
100 born luku pessum afanga i fyrra og
for verkefnid af stad & ngjan leik i vor.
pessu verkefni verdur m.a. gengid a
Asfjall vid Hafnarfjord um midjan agust
og a Vifilsfell i lok pess manadar en
sidasta Fjallagarpaverkefnid i ar verdur
ganga a Méskardshnuka pann 15.
september. Pessar ferdir eru 6llum
fjolskyldum opnar sem eru félagsmenn
i Ferdafélagi islands.

,Vio hvetjum fjolskyldur til ad taka
patt med okkur og hreyfa sig i islenskri
nattaru pvi fatt er hollara fyrir sal og
likama og gaman fyrir bérn ad fa ad
reyna a sig med fullordna félkinu sinu,”
segir Dalla.

fi.is




LYKTAREYDANDI NIBURBROTSEFNI | FERDASALERNI

BIO-PAK - Tropical og Fresh Scent

Inniheldur 6fluga nétturuleéa ensimbléndu sem vinnur a
Urgangi og pappir a 24 klst og skiptir pa engu hvada gerd
pappirs er. Hentar mjog vel par sem parf ad teema ferda-
salernid a hverjum degi. BIO-PAK veitir hratt nidurbrot og
gdda lyktareydingu.

BIO-PAK Tropical Vorunamer: BIOTROPBG
BIO-PAK Fresh Scent Vérunamer: BIOPPBG

PORTA-PAK - Lavender og Fresh Scent

Inniheldur einstaka efnabléndu sem vinnur a Grgangi og
pappir a 3-4 dégum og hefur einstaklega mikla og g6da
virkni i lyktareydingu. Hentar vel par sem ekki parf ad
teema ferdasalernid a hverjum degi.

PORTA-PAK Lavender Vérunimer: PPRVI0OLAV
PORTA-PAK Fresh Scent Vérunamer: PPRV10

BIO-ACTIVE - Tropical og Fresh

Inniheldur nzeringarefni fyrir bakteriur asamt

ensimum til ad fjarlaega 6lykt. Brytur hratt og vel nidur
Urgang og klésettpappir. Smyr ventla og heldur skynja-
rafbinad hreinum. Hentar fyrir hasbila, ratur, bata, skip,
safntanka og rotprzer. BIO-ACTIVE er vistvaent efni.

BIO-ACTIVE 4,9L Vorundmer: BAHT168
BIO-ACTIVE 1,8L Vorunamer: BAHT40

y °
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