


Fjolbreyttar gongu- og
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Einnig skipuleggjum vid sérferdir fyrir einstaklinga og hopa

Hafid samband vid okkur a ferdir@fjallakofinn.is
eda i sima 5109500

Fjallakofinn aevintyraferdir | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | Simi 510 9500 | ferdir@fjallakoifnn.is [ £
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Forsiéumynd: Torfajokulssvaedio. Mynd: Skuli H. Skulason Utgefandi: Ritform ehf. i samvinnu vio Utivist.

UTIVIST, ferdafélag f
X L Slml Myndir: Baldur Porsteinsson, Einar Adalsteinsson, Fanney Abyrgdarmadur: Skuli H. Skulason
Laugavegi 178 - 105 Reykjavik Gunnarsdottir, Grétar n, Gudbjartur Guabergsson,

' ” Auglysingar: Inga Agustsdottir, inga@ritform.is.
Netfang: utivist@utivist.is 562 1 OOO Gu(fmundgn Om Svg . Orurj Hreinsdottir, Ggr‘marrsv Umbrot: Ritform ehf
Guomundsson, Ingvi Stigsson, Marrit Meintema, Skuli H. Skulason,

Vefsida: utivist.is Trygavi Saeberg Biornsson, Vala Fririksdottir, Myndvinnsla: Gunnar S. Guomundsson.
Prentun: isafoldarprentsmioja - Desember 2018
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Petta eru pvi e N
Stjérnvéld vinna nu ad bvi ad
lpidhélgndinui:na' er L i6adk
- Utivist hefur lyst yfir studningi vid
gefnum tilteknum forsendum. b
tekist verdi a vid bessar asko
afram stundaé ahu
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arnishis
- semhagt er ad fa i mérgum staerdum,
allt fra stokum gdmum med einu salerni
upp i storar samsettar einingar.

Salernin koma med 6llum taekjum og
Iognum og pvi tilbain til notkunar - ao-
eins parf ad tengja vatn og frarennsli.

Seljum einnig og leigjum gistieiningar
og geymslugama - sérsnidnar lausnir ad
porfum vioskiptavina

stolpigamar.is

= Stolpi Gamar

Oseyrarbraut 12 | 220 Hafnarfirdi | Klettagérdum 5 | 104 Reykjavik




Viltu veroda
fararstjori?

Utivist er félagsskapur ahugafélks um ferdalég i
islenskri nattaru. Pvi eru fararstjorar Utivistar
fyrst og fremst ahugaf6lk sem tekur ad sér
fararstjorn i pvi skyni ad njota bess ad ferdast i
go6dum hopi sér og 66rum til anzegju. Hlutverk
fararstjora er ad vera fremstur meadal jafningja,
nota reynslu sina og pekkingu til pbess ad koma
hépnum a leidarenda, vera tilbuinn til ad
bregdast vid pbeim viéfangsefnum sem upp
kunna ad koma og gera sitt til ad ferdin verdi
anxgjuleg. Reynsla i ferdamennsku skiptir ad
sjalfsogdu mestu mali en su fraedsla sem er i

bodi & namskeidum Utivistar er gédur undir-
buningur.

i vetur mun Utivist standa fyrir namskeiéum
sem midar ad pvi ad gera patttakendur faera um
aod taka ad sér fararstjorn i ferdum félagsins. A
namskeiéunum er m.a. kennd rétun, lestur korta
og medferd stadsetningartaekja, skyndihjalp og
fiarskipti. Ef bu vilt takast a vidé ny verkefni er
upplagt ad hafa samband vid félagid alla virka
dagai sima 562 1000 fra kl. 12 til 17 eéa med
télvupésti a utivist@utivist.is.

Velkomin i Dalvikurbyggd

Fyrir pa sem vilja njota nattdrunnar fra fyrstu hendi er Dalvikurbyggd
tilvalinn afangastadur. Hvalaskodun, fuglaskodun af sj6 og landi,
sjostong, golf, hestaferdir, bjérspa og géd sundlaug eru bara deemi um
pad hvad Dalvikurbyggd hefur upp & ad bjéda. Ymsar génguleidir eru i
bodi, beedi fyrir gdngufélk sem hefur reynslu sem og fyrir pa sem kjésa
styttri og paegilegri génguleidir. Leidsdgumenn bjéda upp a pjénustu sina

fyrir pa sem pess 6ska.

Fyrir pa sem vilja njéta menningar er haegt ad kikja a4 Byggdasafnid Hvol,
i Berg menningarhus, & kaffihUs og fleira. Veitingastadir og kaffihis sja
svo hungrudum ferdaléngum fyrir naeringu auk pess sem ymsir gisti-

mdguleikar eru a svaedinu.

Nanari upplysingar & www.dalvikurbyggd.is og www.visittrollaskagi.is
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heilsunni lid

Lidaktin Quatro i Gula midanum inniheldur sér-
valda blondu bzetiefna sem stydja vid heilbrigoi
lida. Blandan hefur um arabil verid eitt vinsael-
asta lidabaetiefnid a islandi enda hefur hin
hjalpad morgum ad draga Ur einkennum lida-

vandamala og koma i veg fyrir dreynsludverka.

Lidaktin Quatro inniheldur baedi vitamin og
fitusyrur sem vinna saman ad pvi ad draga ar
6pagindum, vegna baedi alags og slits. Medal
innihaldsefna eru kondrotitin, hyaluronsyra,
C-vitamin, résaber og Omega 3 fitusyrur. Saman
studla pessi efni ad framleidslu kollagens, veita
liGunum mikilvaega smurningu, verja pa gegn

hoggum og alagi og vinna gegn bdlgum.
Pu finnur Lidaktin Quatro undir merki Gula

midans i apétekum, heilsuvoruverslunum

og i heilsuhillum verslana.

Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is
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Ti n dfj a I I as el Utivist hefur i samvinnu vid Flugbjorgunar- Saga Tindfjalla sem utivistarsvaedis a sér

sveitina i Reykjavik tekid nyjan skala i notkun i nokkud langa sdgu. Fjallamenn meé Guémund
Tindfjéllum sem nefnist Tindfjallasel. betta er fra Middal i fararbroddi s6ttu mikid a petta
nedsti skalinn af bremur i Tindfjollum og svaedi um midja sidustu 6ld og byggdu peir
kemur hann i stad eldri skala Flugbjérgunar- fyrsta skalann i Tindfjollum arid 1941. Pekkt-
sveitarinnar. Tilkoma skalans opnar nyja ustu tindarnir eru Ymir og Yma, en af 66rum
maoguleika a ad njoéta margs konar ativistar a ma nefna Saxa, Bura, Haka, Hornklofa, Sindra
bessu storkostlega svadi. Hann hentar vel fyrir og Asgrindur ad 6gleymdum Tindi sem svaedid
bakistodvarferdir, hvort heldur er a géngu- dregur nafn sitt af. Hér er pvi nég af toppum til
skidum ad vetri eda fyrir gébnguferdir ad ad klifa.

sumarlagi. Audveldara verdur ad fara i lengri
ferdir bar sem gengid er yfir Tindfjéll og afram
i Hungurfit og Dalakofann.
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Gongu- og gledwtka fyrir alla i,olskylduna
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Drifou pig a feetur

og taktu patt i frabaerri dagskra fyrir alla fjolskylduna
Ny fimm fj6ll, gongugarpar, fjolskylduferdir, fjoruferdir,

soguferdir, kvoldvokur, sjoreeningjaparty, natturuskoli

fyrir yngstu bornin og margt fleira sevintyralega
skemmtilegt.

Nanar a visitfjardabyggd.is




GENER D IMEWENE DI EEHELEL

Eitt vioattumesta hahitasvaedi landsins er Torfajokulssvaedid ad Fjallabaki. Askjan i
eldstédinni er um 200 ferkilometrar ad staerd og telst vera su stzersta a landinu. Eldst66
pessi setur verulegan svip a landslag og natturu Fjallabaks og gerir svaedid einstaklega
heillandi. Ekki sist er pbad jardhitinn og ummerki hans sem er adal addrattaraflid.

[ vesturjadri Torfajokulssvaedisins er Dalakofinn, en bann skala endurbyggdi Utivist fyrir
nokkrum arum. badan er stutt gonguleid a storkostleg jardhitasvaedi. | baekistodvarferd i
Dalakofann er haegt ad fara i 6trilega magnadar gongur um bpetta tofraland.

Eftir ad Dalakofinn var endurbyggdur varad til ny og heillandi gonguleid sem hefur fengié
nafnid Dalastigur. Pa er gengié skammt vestan vid Laugaveginn a faférnum slédum sem

gefa Laugaveginum ekkert eftir hvad natturufegurd vardar. Par ma pvi njota kyrréar i
fallegri natturu.

https://www.utivist.is/skalar/dalakofinn

_.ﬁ“‘-.‘

3

14 =



t.'-?..'d!\."’. s S
A '_-"‘,"."

Styrkir til likamsraektar

Morg stéttarfélog veita félagsmonnum sinum styrki til likamsraektar. Margir nyta bessa styrki til ad ferdast med Utivist. Vié
hvetjum félagsmenn til aé kanna hvad peim stendur til boda hja sinu stéttarfélagi. Hugsanlega leynist par méguleiki a enn frekari
batttoku i ferdum Utivistar.

Forfallatryggingar

Vio vekjum athygli patttakenda i ferdum a ad kynna sér hvort ferda-, forfalla- og slysatryggingar séu hluti af fjdlskyldutryggingu.
Einnig ma hafa i huga ad begar ferd er greidd med kreditkorti eru oft einhverjar feréatryggingar innifaldar.
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Evjafiallajokull
Myrdalsjokull
Porsmérk |
Basar a Godalandi

Pad skiptir ekki mali hvert & ad fara, pU FARD BUFF® | OLLUM BETRI
BUFF® hentar alls stadar. UTIVISTAR VERSLUNUM LANDSINS.

Buff®er skrasett vérumerki Original BUFF, S.A. Spéni
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ENCIHERE

i paskagdngu Utivistar er gengid a milli
stada sem tengjast menningu og sogu fyrri
alda og hofdu mikla pydingu i traarlifi
landsmanna. Gangan hefst vid Strandar-
kirkju i Selvogi og endar vid Kaldadarnes.
Ekki verdur gengin hefdbundin leid bvi ba
byrfti ad fara a ferju yfir Olfusa. bess
vegna verdur farié yfir Oseyrarbri ad
Eyrarbakka og padan i Kaldadarnes.

Sagan segir ad skip hafi verid ad koma fra ¥ ;
Noregi med smidavid i nytt hus. Skipio : , . : e ¥
- .. lenti i haska og hét skipstjorinn pvi ad ef k ion | . b | ;
Wi skipverjar keemust lifs af myndi hann ; gt g e i il -‘.-.J‘,,-:-: I 'ﬁ,
e byggija kirkju bar sem peir keemu aé landi..  ~ fﬂ ' 3 g
' ; Svo for ad beir sau engil sem beindi beim .ﬁ
. === innavik par sem beir nadu aé lenda o - '
<+ e~ skipinu. Vikin er sidan nefnd Engilsvik. - g
T 9 Skipstjori stod vid ord sin og smidavidur- o L f| {2yl
- i” inn var notadur til ad byggja kirkju a | ' R
o °  Strond i Selvogi. Strandarkirkja hefur lengi | - 3
" - pott goa til aheita. =T
-
o

e i kabélskum sid var stor og mikill kross i e
; Kaldadarnesi sem allir attu ad vitja ad ‘ -’5“";"
. minnsta kosti einu sinni & aevinni. Oft var S W
Iong og erfid ferd ad krossinum. Peir sem 3 : #' v
o minna mattu sin, sérstaklega konur, burftu S

R S adeins ad sja krossinn, enda attu pbaer ekki : ; L |

©  ad vera of lengi i burtu fra verkum sinum Ao |

" og skyldum. Félk af Sudurnesjum sa '

krossinn fyrst fra hinni fornu eldstoo : N o
Hnukum a Selvogsheidi. Par heitir Kvenna- o ‘,
gonguholar. Krossinn i Kaldadarnesi var -
tekinn nidur vid sidaskiptin pbar sem d
latherstru bannadi alla helga doma.

i ¥ i -
i !5‘( w 2 https://www.utivist.is/frodleikur/leidar- §
o & lysingar/paskagongur '

Heim ur kaupstad

Fram a fimmtandu dld var Mariuhéfn i
Kjés helsti verslunarstadur islendinga og
sottu Skalholtsmenn eins og adrir versiun
bangad. i bessari radgongu er farin si
leid sem beir foru i og ur kaupstad. b6
ekki ad ollu leyti, bvi vikid verdur af leid
til ad skoda ahugaverda stadi. Gengid
verdur i fimm afongum inn Hvalfjord i
Brynjudal, yfir Leggjabrjot, Prestastig
nordan Pingvalla, um Barmaskard ad
Laugarvatnsvéllum. Sidan liggur leid eftir
g6tu utan i Lyngdalsheidi og badan i
Skalholt.

https://www.utivist.is/frodleikur/
leidarlysingar/heim-ur-kaupstad




Tarmerik hefur i aldaradir verié notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubaetandi ahrif kryddsins, en tarmerik hefur

par verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nu upp a nyja og endurbaetta baeti-
efnablondu: 100% lifraent tirmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans a heilsubatandi eiginleikum
tdrmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tarmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir 6fluga
bélgueydandi eiginleika sina og rannsdéknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og proud fyrir islenskar adstaedur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi [slend-
inga i 25 ar. Pu feerd lifraent tirmerik med svortum

pipar a ollum helstu solustodum Gula midans.

Kynntu pér rvalid a gulimidinn.is
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Skael

ing a r GPS-hnit N 63°58,849 / V 18°31,319
Gistiplass i skala eru 16 talsins

Tjaldstaedi

Salernishus

Vatn er sétt i Iekinn
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Steinoliuofn til upphitunar
Gashellur til eldunar

Verd a gistingu i skala:
3.000 kr. fyrir félagsmenn
5.500 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:
Gjatindur

Eldgja

Uxatindar

Grettir

United Nations - Reykjanes .
Educational, Scientificand - UNESCO
Cultural Organization . Global Geopark

'ﬁ____'_

REYKJANES UNESCO GLOBAL GEOPARK
VID HOFUM GODA SOGU AD SEGJA

reykjanesgeopark.is — visitreykjanes.is




Birt med fyrirvara, verdlisti desember 2018

Klifurbakpokar e Leidsogumannabakpokar ¢ Fjallgongubakpokar
Krakkabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatoskur  Dufflar

Hag=da bakpokar fra Osprey

Eitt mesta urval landsins

Vid stillum alla bakpoka pannig ad beir passi fullkomlega. A sterri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

b 3

Kyte 36L Gongubakpoki Ariel 65L Burdarbakpoki
28.990 kr. 43.990 kr.

Kestrel 38L e o M. . .

Gongubakpoki  (ElAiUt V.. - Vasi { topploki
28.990 kr.

--------------- Netavasi med

Lifstidarabyrgd ---""~ lyklahengju

undir topploki

Stillanlegt bak .. Med léttustu

bakpokum i heimi

Haegt ad breyta :
hlidarstréppum i _ | H:ae ¢ aéhol%niﬁnai
bverfestingar t.d.

fyrir snjoprigur
.~ Netapoki

Brjostol & sledaog .-~~~
med neydarflautu

Gongustafa __.---""

festing -~ ]

Hamarks .-+ ?

ondun i baki - ‘
Floskuvasar - ---=-=--==-=-

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga beggja

" Tuiskipt holf

vegna - Lykkja fyrir isoxi

Vasi 4 - Farpoint 55L Fairview 55L

mjadmabelti - - Heimsreisubakpoki Heimsreisubakpoki
28.990 kr. 28.990 kr.

Svefnpokadlar - -

Tempest 30L _ Talon 33L )
Tranporter dufTy Léttur gdbngubakpoki Lettu;?.ognggouﬁikPOk'

Verd fra 21.990 kr. 21.990 kr.

D
>

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi f|
simi: 571 1020 » www.ggsport.is Talon 22 Tempest 201

Finndy okl Léttur gongubakpoki Léttur gongubakpoki
19.990 kr. 19.990 kr.
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Hélmsarlon og
Strutsskali

Inni & milli harra fjalla ad Fjallabaki er nokkud
stort dalverpi. Dalurinn liggur ad Torfajokli og
Svartahnuksfjo6ll loka honum ad austan.
Sunnan dalsins er allnokkur hals og handan
hans blasir fjallié Stratur vié. | bessum dal er
Hélmsarlon i 600 metra had yfir sjavarmali.
Pad er um fimm kilémetra langt og um halfur
kilémetri a breidd. Lonid fyllir nedanverdan
dalinn en efst i honum eru Hélmsarbotnar.
Peir eru grésugir og vida nokkud blautt ad
stiga nidur fzeti. Hér eru nokkrar heitar
uppsprettur, su steersta innst i dalnum. bar
hefur verid utbuin g6 laug, med grjéthledslu,
sem nefnist Stratslaug. Margir gongumenn
hafa notid hvildar i lauginni, enda fatt betra
eftir langan géngudag en ad leggjast i heita
laug uati i nattarunni.

Margat ber fyrir augu a géngu medfram
Hoélmsarléni, fallegar hraunmyndanir,
hvammar og lakir. Vid enda Iénsins er
Raudibotn, en pad er vel bess virdi ad gefa sér
tima til ad skoda hann. H6lmsa rennur ur
I6ninu vié Raudabotn og fellur fram i fallegum
fossum i att til sjavar.

Gonguleidin um Strutsstig liggur um Hélmsar-
botna. Stutt er ad ganga ur Strutsskala i
Hélmsarbotna og tilvalié ad fara padan i
skodunarferdir.

https://www.utivist.is/frodleikur/leidar-
lysingar/strutsstigur
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A leid ut a Nes

Nu halda Fjallarefir 6traudir inn i sitt attunda
gonguar. | gegnum tidina hefur fjdldi manns reimad
a sig génguskona og arkad med refunum um fjéll og
firnindi. Gonguhopur Fjallarefa er etladur folki sem
vant er gonguferéum og hefur reynslu af géngum
uti i nattarunni a 6llum timum ars. Gengid er alla
pridjudaga, ein dagsferd er farin i manudi og
helgarferd i lok namskeidsins. A bessu vornamskeidi
verdur farié i dagsferdir a Hvalfjaréarsvaedio og i
Borgarfirdi. Gengid verdur medfram stréndum og
upp til fjalla, allt eftir vedri og faero.

Linda Udengard leidsogumadur er i forsvari fyrir
Fjallarefi og med henni eru Baldur Porsteinsson
ibréttakennari, Asa Ogmundsdéttir leidségumadur
og Andri Lefever leidsogumadur.

Takmarkadur fjéldi er i gbnguh6pnum, 30 manns.
Persénuleg samskipti og fagmennska er adalsmerki
Fjallarefa. Vornamskeidid hefst pridjudaginn 8.
januar og lykur med helgarferd i mai.

Dagskra Fjallarefa vorid 2019:

Januar
bridjudagar, Oskjuhlié og nagrenni. Dagsferd: 12. januar - strond

Februar
Pridjudagar, Vifilsstadahlid og nagrenni. Dagsferd: 16. febraar - dalur

Mars
Pridjudagar, Raudavatn og nagrenni. Dagsferd: 16. mars - fjall

April
Pridjudagar, Mosfellsbzer, fell og fjdll. Dagsferd: 6. april - bjodleid

Mai

Pridjudagar, Kjosin og nagrenni. Helgarferd: 24.-26. mai - Snfellsnes

Upplysingar eru veittar a fjallarefir@simnet.is
eda a skrifstofu Utivistar.




Basar a Godalandi

GPS-hnit N63°40,559 / V19°29,014
Simanumer hja skalaverdi 893 2910

Gistiplass i skalum eru 83 talsins

Skala skal ryma fyrir kl. 11 a brottfarardegi
Innskraning a komudegi er eftir kl. 14
Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og bordbunadur

Grill

Salerni yfir sumartimann, purrklosett ad vetri
Sturtur (verd 500 kr.) yfir sumartimann
Verd a gistingu i skala:

Fyrir félagsmenn i Utivist 4.000 kr.
Almennt verd 7.000 kr.

Tjaldstaedi

Tjaldstaedi vid skala

Salerni yfir sumartimann

Sturtur (verd 500 kr.) yfir sumartimann

Grill

Tjaldgjold:

Fyrir félagsmenn i Utivist O kr. .
Almennt verd 1.500 kr. + 300 kr. skattur a tjald F —_— .-

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Gosstodvar a Fimmvoérduhalsi
Eyjafjallajokull

Myrdalsjokull

Porsmork

Utigénguhoféi

Leigi ut hopferdabila
8 til 70 manna
einnig 4x4 halendisbila

Seemundur
Sigmundsson

Kveldulfsgotu 17 - Borgarnesi

Simar i Borgarnesi
437 1333 -437 1373
Fax 437 2373

Simar i Reykjavik
566 7833 - 552 2202
Fax 566 7933




[ | Incrediwear

A

+ [pROTTA- LYFTINGAR A HVERJUM HRADARI EYKUR RRETTU .- HITAS MINNKAR
[BKUN DEGI ENDURBATI BLODFLEDI AKA SARSAUKA

'RADICAL
|PAIN RELIEF

_ ANKLE BRACE

10

Fjoldi rannsékna hafa synt ad virknin i Incrediwear hlifdarvérum er mikil og vinnur hratt a
bolgum og verkjum eftir mikid alag.

“Eg hef notad bakhlif fra Incrediwear reglulega baedi i daglegu amstri, 4 aefingum og i
keppnum, medal annars i Laugavegshlaupi og 24 stunda Spartan-keppni og hefur hin reynst
mér mjog vel” segir Katrin Témasdottir, pjalfari og natturuhlaupari.

“Hnéklifin fra Incrediwear hefur einnig reynst mér vel en hana hef ég notad a sefingum,
i keppnum og i hvild”
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Dagsferdir

51. Nyars- og kirkjuferd: Saurbaer - Brautarholt 16.6. Leggjabrjotur, nseturganga
121. Selatangar - Hasholmi 29.6. Porisjokull
19.1. Straumur - Kuagerdi 6.7. Snafellsjokull
26.1. Haedir og votn i Heiomork 3.8. Eldborg - Praellyndisgata - Litlahraun
2.2, Umhverfis Hengil 1: Hveragerdi - Nesjavellir 10.8. Laxargljufur - Gulifoss ad austanverdu
9.2. Hellaferd 17.8. Arnardalsskard a Snaefellsnesi
16.2. Umhverfis Hengil 2: Nesjavellir - Kolvidarholl 24.8. Fanntofell
23.2. Eldborg - Drottning - Kongsfell 31.8. Hiodufell
2.3. Umhverfis Hengil 3: Kolvidarhaéll - 31.8. Braararskoro

Hveragerdi o T

7.9. Heim ur kaupstad 1: Mariuhéfn -
9.3. Reykjanes, jardfraediferd Ingunnarstadir
16.3. Gamlar pjodleidir 1: Djapidalur - Hrafnholar 21.9. Heim ar kaupstad 2: Leggjabrjotur ur
; =1 Sl Brynjudal
23.3. Afmaelisganga a Keili
ey G ] 28.9. Gjain i Pjérsardal - Haifoss
30.3. Gamlar pjodleidir 2: Svinaskardsleid
: - 5.10. Heim ar kaupstad 3: Skégarhélar - Hrafnagja

64.  Geitafell i Prengslum - Eldborg - Laugarvatnshellar
13.4.  Gamlar pjodleidir 3: Vindashlio - Fossa 1210.  Hrafnabjorg

- Hvalfjardarbotn

2 E 4 19.10. Heim ur kaupstad 4: Laugarvatnshellar

20.4.  Paskaganga 1: Selvogur - Kvennagdonguholar - Lyngdalsheidi - Laugarvegur

- Keflavik

- 5 —— 26.10. Sveifluhals

22.4. qukaganga 2: Keflavik - Porlakshofn

- Oseyri 211. Heim ur kaupstad 5: Laugarvegur - Skalholt
25.4. Paskaganga 3: Oseyri - Kaldadarnes 9.11. Arnarhamar - Smapufur
27.4. Gamlar pjddleidir 4: Sildarmannagotur 16.11. Skalafell sunnan Hellisheidéar
45. Akrafijall 2311. Holmsberg - Gardskagi
11.5. Gamlar bjddleidir 5: Fitjar - Brunnavotn 3011.  Osabotnar - Stafnes
18.5. Selsvellir 712. Adventuzavintyri i Heiomork
2555 Gamlar pjddleidir 6: Okvegur 1412. Adventuzevintyri i Heiomork
1.6. Méskardshnukar - Trana - Kjos 2112. Adventuaevintyri i Heiomork
8.6. Eyjafjallajokull 3112.  Ovissuferd a gamlarsdag
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Lengrl ferdir

28.-30.6. Vatnaleidin, bakpokaferd 14.-17.7. Dalastigur

3.-7.7. Laugavegurinn 18.-21.7.  Stratsstigur
5.-10.7. Gerpissvaedid 19.-23.7. Hornvik

6.-15.7. Horn i Horn: Gilsfjordur - Hornbjarg 24.-28.7. Laugavegurinn
7.-10.7. Dalastigur 28.7.-1.8. Evintyri vid Strut

9.-14.7. Sveinstindur - Strutur 7-11.8. Laugavegurinn

10.-14.7. Laugavegurinn 8.-11.8. Sveinstindur - Skalingar
11.-14.7.

Sveinstindur - Skaelingar 12.-15.9. Laugavegurinn, hradferd

Helgarferdir

7.-10.6. Fjolskylduferd i Basa 26.-28.7. Fimmvaérduhals

21.-23.6. Jonsmessuganga yfir Fimmvorduhals 3.-5.8. Fimmvorduhals og Basar

28.-30.6. Fimmvorduhals 13.-15.9.  Grill og gaman i Basum
5.-1.7. Fimmvorduhals 29.11.-1.12. Adventuferd i Basa
12.-14.7. Fimmvoroduhals 28.12.-11.

Aramétaferd i Basa

Skidagonguferdir

i,‘ % 5.-6.1. Prettandastud i Pérsmork, jeppa- og 23.-24.2. Kerling sunnan Skjaldbreidar

. - 48 gonguskidaferd - i "
14.-17.3.  Bjarnafjordur og nagrenni

; Dagsferdir settar a pegar snjoalog leyfa

) g R G M T S
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A eigin jeppa til fjalla

Margir tengja jeppa og halendisferdir a islandi sterkum béndum enda eru jeppa-
ferdir paegilegur ferdamati um 6byggéir landsins. P6 hopferdir i ritum séu hentugur
kostur til ad komast a halendid ba kjosa margir ad ferdast a eigin jeppa. Pvi er
jeppadeildin mikilvaegur battur i starfsemi Utivistar.

patttakendur koma a eigin jeppum i ferdirnar en fararstjorar sem hafa géda reynslu
af jeppaferdum sja um leidsogn. i vetrarferdir eru gerdar sérstakar krofur um bunad
jeppa en sumarferdir og haustferdir henta litié breyttum eda ébreyttum jeppum.

Halendid ad vetri hefur opnast fyrir fiolmérgu utivistarfélki med tilkomu sérutbu-
inna jeppa. Fegurd 6byggdanna er einstok a gédum vetrardegi og pbvi hafa margir
heillast af vetrarferdum a jeppum. Til pbess aé fara i halendisferdir ad vetrarlagi barf
fleira ad koma til en vel utbuinn jeppi, ad mérgu er ad hyggja og naudsynlegt ad
hafa getu og kunnattu til ad takast a vié margvislegar adstaedur. Pess vegna er
kjorio ad koma i feré med jeppadeild Utivistar bar sem reyndir jeppamenn leida for.

Sja nanar a utivist.is
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Utivistargirinn
i byrjun april hefst tolf vikna génguveisla fyrir
félagsmenn Utivistar pegar Utivistargirinn
hefur géngu sina fiérda arid i rod. A dagskra
eru 12 kvoldgongur a midvikudégum sem allar
eru med léttara moéti og taka um tveer til prjar
klukkustundir.

Utivistargirinn er g6dur vettvangur fyrir ba
sem vilja koma sér i girinn og fyrir alla sem eru
a hottunum eftir gédum félagsskap i fallegu
umhverfi i nagrenni héfudborgarinnar.
Kynningarfundur verdur haldinn i lok mars.
batttaka i Utivistargirnum innifalin i félags-
gjaldi Utivistar.

Nanari upplysingar a utivist.is




FJOLNOTA ALLA DAGA

A hverju ari enda 20 milljonir plastpoka & islenskum ruslahaugum eftir Qe 1 ’
adeins eina notkun. Latum pad heyra fortidinni til. Fjélnota er framtidin! o \/l N B UD | N

vinbudin.is



Strutur a
Malifellssandi

GPS-hnit N63°50,330 / V 18°58,477
Gistiplass i skala eru 26 talsins
Tjaldstaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Sturta (verd 500 kr.) yfir hasumario
Gashellur til eldunar

Eldunarahéld og bordbunadur

Grill

Verd-a gistingu i skala:

3.500 kr. fyrir félagsmenn

6.500 kr. fyrir adra

. = Ahugaveradir stadir i nagrenni:
R ool ST Strutur e,
Strutslaug e
" | T ; . : Mazelifell ke
o Sl L T S - 3 Ges oo = Torfajokulssvaedid ] .
o MY T R e it Krokagil o

Velkomin i ELDHEIMA

nyja gosminjasafnid i Vestmannaeyjum

| Ii
ww.eldheimar.is - eldheimar@vestmannaeyjar.is - Simi 488 2000




Fj a I Ifa ra r Fjalifarar Utivistar er hépur fyrir ba sem vilja

fara i midlungs erfiéar dagsferdir i frabarum
félagsskap.

Fjallfarar fara i 20 gongur fra hausti fram a vor,

9 dagsferadir, 10 kvoldgongur og eina helgar-
ferd. Gongurnar henta beim sem begar hafa
tekia sin fyrstu skref i fjallgbngum og utivist,
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vilja ganga drjugar dagleidir og fara i skemmti-
legar kvéldgdngur i g6éum hopi.

Ef big langar ad préfa midlungs erfidar ferdir
bar sem rik ahersla er 1690 a liésheild og
félagsanda taka Fjallfarar vel a méti pér!

Nanari upplysingar a utivist.is
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www.ferdakort.is

v awww.mapoficeland.com




Hatidahold i Basum

Oft er sagt ad hjarta Utivistar slai i Basum og a bad sannarlega
vid sidustu vikur arsins. ba er farid i ferdir i Basa sem eiga bad
sammerkt ad bua yfir &vintyraljoma og hatidarbrag. Hver
arstid setur sinn svip a svaedio.

Adventuferd

Adventuferdin er tilvalin fjdlskylduferé bar sem ahersla er 1690
a notalega adventustemmningu med féndri, gonguferdum,
jélahladbordi og kvéldvoku. Stressid er skilid eftir heima en i
stadinn er fjallakyrréarinnar notid. Kertaljos koma i stad
neonljésa auglysinganna. Farid er med ratu fra BSI kl. 19:00
fostudaginn 29. névember.

Aramot i Basum

Aramét eru timi uppgjors og gédra fyrirheita. Aramétaheitin
fela oft i sér heilbrigda lifshaetti, tiveru og fyriraetlanir um ad
njéta lifsins med uppbyggilegum haetti. Rétta umgjérdin fyrir
slik heit er i Basum par sem natturan raedur rikjum. Aramoét i
Basum eru 6llum 6gleymanleg upplifun bar sem samspil
natturunnar, aramétabrennu og flugelda skapar sérstakt
andramsloft sem lzetur engan ésnortinn. Nyju ari er svo fagnad
med kvéldvoku og song. Farid er med ratu fra BSI kl. 8:30
bann 29. desember, en heimkoma er a nyarsdag.

https://www.utivist.is/ferdir-og-dagskra/helgarferdir/
vidburdur/3817/adventuferd

https://www.utivist.is/ferdir-og-dagskra/helgarferdir/
vidburdur/3818/aramotaferd




Gamlar pjédleidir

Ahugavert er ad ganga leidir sem folk for fyrrum a milli
sveita og landshluta. bzer eru oft fjarri niverandi
alfaraleiéum. Farnar voru pzer leidir sem stystar voru a
milli stada og oft voru baer um fjallvegi og sumar ekki
hattulausar. Nu eru akvegir hins vegar lagdir med pad
fyrir augum ad beir bjoni sem flestum og einnig er kraekt
fyrir fioll fremur en ad fara yfir bau. | radgéngunni um
gamlar bjodleidir verda tengdar saman nokkrar gamlar
leidir bannig ad ur verdi samfelld ganga.

Gangan byrjar i Djupadal vid jaéar Mosfellsheidar, bar
sem lagt var upp hvort heldur sem var a leid vestur eda
austur fyrir fjall. Upp i Hvalfjérd var gjarnan farié um
Seljadalsbrunir, yfir ad Hrafnhélum og afram um
Kjosarskard og padan nidéur ad Fossa. Stundum voru
menn ferjadir yfir Hvalfjord ef leidin la i Andakil eda
vestur a Myrar. Ad 66rum kosti var naesti fjallvegur
Sildarmannagotur ur Hvalfirdi yfir i Skorradal.

Alls eru sex gongur i pessari pjodleidasyrpu Utivistar. Ein
gangan er nokkud 6venjuleg bj6dleid en pa er gengid fra
Fitjum i Skorradal um Uxahryggi og upp ad Brunn-
hadum. bar er komid a Okveg sem er sidasti afangi
géngunnar, sjaldfarna leié sem liggur fra Brunnum ad
banum Giljum i Reykholtsdal. Pessi afangi er lengstur
og er til vitnis um ad ferdalog adur fyrr gatu verid
krefjandi.

https://www.utivist.is/frodleikur/leidarlysingar/
gamlar-thjodleidir



Svifdu inn i svefninn
eftir goda utiveru

i 4raradir hefur Ragnar Bjoérnsson ehf.
framleitt rim af ollum steerdum og
gerdum, allt eftir 6skum vidskiptavina.
Vid rddleggjum folki ad hafa tveer
dynur i 6llum hjénarimum og tengja

dynurnar saman med rennildsum. Mikid urval af 6llum tegundum rdma.
Mismunandi stifleika er haegt ad velja
allt eftir pyngd peirra sem & dynunum
hvila. Pu velur rétta haed a ramid pitt
og stigur létt framur.

Hafid samband vid sélumenn okkar
fyrir frekari upplysingar.

Islensk framleidsla sidan1943.

Opid alla virka daga
fra kl. 09.00-18.00 og
laugardaga 10.00-14.00

Erum & facebook

- DALSHRAUN 8 ‘

. Alpjédleg vidurkenning

fyrir framarskarandi

- drangur i framleidsiu i

rimum og springdynum.

fr






Sveinstindur

GPS-hnit N 64°05,176 / V 18°24,946
Gistiplass i skala eru 18 talsins
Tjaldstaedi

Salernishus (rennandi vatn yfir
hasumario)

Gashellur til eldunar

Verd a gistingu i skala:

3.000 kr. fyrir félagsmenn

5.500 kr. fyrir adra

Ahugaveradir stadir i nagrenni:

Sveinstindur
Langisjor
Langasjor
Fégrufjoll TE
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Heildstlublirgdir: John Lindsay ehi.




FLOSKUR

r

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Nordursjavar Koli
Atlantic Cola

Lusi
Plastysis

Aukreitis Plastbitur

Virus Plastikus

Spuri e iskoli
Flaskus Flaskus Plastus Vesenis

Sddabikkja Maghnutur
Mengunis Majoris Sodapop Virus

) _ Slorsili - Skarskolpi Djupsjavar lufsi
Urgangus Opolandis Kippis Kippus Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun préast afram eins og hin er i dag pa er pvi spad ad arié Ay - A
o Floskumoéttaka

2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i h6funum i kiloum talid. Leggdu pitt .
af mérkum og tryggdu ad allar drykkjarumbidir & pinu heimili skili sér - Endurvinnslan
i Endurvinnsluna. bannig leggur pu pitt af mérkum og faerd greitt fyrir pad!
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Bakpokaferdir

Bakpokaferdir eru frabzer utivist. Paer eru
audveldari en margir halda ef undirbuningur er
g60ur, bunadurinn gédur og dagleidir ekki of
langar. Nain snerting vid nattaruna er mikil pegar
gengid er med einfaldan en naudsynlegan bunad a
bakinu og sofid i tjaldi. Pannig er haegt ad komast a
stadi sem annars eru ekki adgengilegir og frelsid er
meira par sem nattstadur er ekki bundinn vié hus.
island hentar & margan hatt vel fyrir bakpokaferdir
ad sumarlagi. Natturufegurd er mikil og loftslag
hreint og hressandi, hvorki of kalt né 6paegilega
heitt og engar haettur af randyrum edéa skordyrum.
Bakpokaferd er bvi godur valkostur.

A dagskra Utivistar er 1étt og baegileg bakpokaferd
sem er tilvalin fyrir ba sem vilja kynnast pessum
einstaka ferdamata. Dagleidir eru hoflegar. A
undirbuningsfundi verdur farid yfir pad hvernig
best er ad utbua sig og hvernig radad er i
bakpokann. Petta er pvi tilvalid taekifzeri til ad
kynnast téfrum bakpokaferda.

_https://www.utivist.is/ferdir-og-dagskra/
lengri-ferdir/vidburdur/3816/
vatnaleidin-bakpokaferd =y

REAL TURMAT

FERDAMATUR FYRIR ALVORU UTIVISTARFOLK

FULLKOMIN MALTID A 5 MINUTUM

al (B 18

« Rifid ofan af pokanum vid rifmerkid.

« Baetid sjodandi vatni upp ad haedarmerkinu & pokanum og hreerid vel i.
« Lokid pokanum med pvi ad prysta ldsnum saman og bidid i 5 mindtur.
« Hreerid vandlega i og baetid vid vatni eftir porfum.

=

HEILDSOLUDREIFING: John Lindsay hf Klettagardar 23 104 Reykjavik Simi 533 2600 Fax 533 2620 lindsay@lindsay.is www.lindsay.is
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www.n1l.is facebook.com/ennel

KAFFI &

inn instagram.com/enneinn

CROISSANT

P att pad skilid!

N1 kortid
feerir pér
baedi afsl
og punkt

(B |

att
a

Seektu um kortid a ni.is og
byrjadu ad spara og safna.

Vid erum med pétt net bjonustustodva
um allt land. Pa finnur hver af pessum 95
st6dvum er naest pér 8 www.nl.is.

. : ¥ i
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A 95 st6dum
um land allt
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. pjénustustédvum
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KJOTSUPA

Alltaf g6&

HAMBORGARI
& FRANSKAR

Sa aI_IIa besti

Alltaf til stadar @




Myndakvold

Myndakvold er gémul og 966 hefd sem
fylat hefur starfsemi Utivistar nanast fra
upphafi. Oflugur hépur Utivistarfolks sér
um myndakvoldin en par koma félags-
menn saman, skoda myndir og hlyda a
ferdasogur ar ferdum sem Utivist hefur
stadid fyrir. Auk bess eru kynntar ferdir a
nyjar slédir og syndar myndir af ahuga-
verdum stédum.

W

Myndakvid eru haldin fimm sinnum yfir

vetrarmanudina og njota mikilla vin- +

salda. Allir eru velkomnir.

Glaesilegar kaffiveitingar eru eitt
adalsmerki myndakvdldanna. A bessu
vettvangi hittast nyir og gamlir Utivistar-
félagar, rifja upp gédar stundir og geda
sér a kraesingum af kékuhladbordinu.

Allur ago6di af myndakvoldunum er nyttur
til ad efla félagid. Lengst af var hann
notadur i uppbyggingu a adstéoou
félagsins i Basum. Sidasta framlag kaffi-
og myndanefnda voru hjartastudtaeki i
skala Utivistar.

Sja nanar a utivist.is
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PRJAR LEIDIR TIL AD HAFA AHRIF A NATTURUNA!
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Umbhverfisfraedi til BS gradu sjalfbaera nytingu natturunnar.
.\ shefur ad meginvidfangsefni'ad
.veita nemendum’gruhhpekkingu
a'islenskri natturu, nattdrufari

- og,vistkerfum.: Aherslaer 1698
a breida; pverfaglega og vist-
fraeedilega nalgun og ad Almenn natturufraedi
hemendur pekkitil helstu Nattiurunyting

einingajog patta innan vistkerfa  ‘pjodgardar.og verndarsvaedi
' og vistfredilegra ferla. Nattdraog saga

ba er fjallad serstaklega um

a7 A {4 A ‘5\ N
SKOGRREDIZ = [

LANDBREBSLA [+t i wixff 7

4<% Nam til BS og MS gradu og er | Landgraedslufreedum er -_ —
g T - bodid er upp a tveer namslinur. ahersla a fraedilegan grunn oy R R

Namsbraut*Natturu- og samspil manns og nattiaru og ,,l

Nemendur geta valid a ?
milli fidgurra.namsleida , "-"'
innan Natturu- og Umhverfis- v (F
fredibrautar: .

o . ; : | skégfraedi er dhersla & og hagnyta pekkingu a svidi
Ty . Ll skoginn, baedi sem endur- vistheimtar/'og sjalfbaerrar
3 " *.nyjanlega hraefnisauslind landnytingar, sem midar
b 1 X % §islandi og sem vistkerfi. ad verndun og endurheimt
=~ skipulag og nysképun, grédurs- og jardvegsaudlinda.
R R, ,.- _- = -4 umhirda og raektunartaekni ;
i v '.‘ skograektar. -4
AN e et
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Umhverfisskipulag er BS-nam a vidkomandi stad, enda hafi
i landslagsarkitektur og honnudir haft samspil natturu,
skipulagsfraedum. ibia og honnunar ad leidarljdsi.
Um leid purfa peir ad leggja
aherslu a sjalfbaerni,vistvaena
nalgun auk sérst6du natturu

og samfélags.

Umhverfi parf ad vera pannig
ao folki lidi vel vid leik og storf.
Goo ibudasvedi med samspili
bygginga og opinna svaeeda
auka a vellidan og heilbrigdi Umbhverfid métar manninn.
folksins. Gott skipulag land- Abhrif hans & bad sem honum
notkunar i péttbyli og dreifbyli er naest geta verid umtalsverd.
er mikilvaegt fyrir pa sem bua bar ma ekki kasta til hondum.

e SKOGFREDI & NATTURU- & i STARFS- &
BUVISINDI ~  HESTAFREDI | ANpGRAEDSLA | UMHVERFISFRZEDI FRAMHALDSNAM - £ n DURMENNTUN

Landbunadarhaskali HAS Ké LI

‘~ [slands LiFS & LANDS

WWW.LBHLIS ~ LANDBUNADARHASKOLI ISLANDS ~ HVANNEYRI, 311 BORGARNESI 4335000 LBHI@LBHLIS



Dalakofinn

GPS-hnit N63°57,048 / V 19°21,584
Gistiplass i skala eru 36 talsins
Tjaldstaedi vid skala

Vatnssalerni i skala yfir hasumario
Rennandi vatn yfir hasumarid
Gasofnar

Gashellur

Eldunarahéld og bordbunadur
Verd a gistingu i skala:

3.500 kr. fyrir félagsmenn

6.500 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:

Torfajokulssvaedid
Raudufossafjoll

Laufafell

Hverasva0id vid Hrafntinnusker
Hvinandi

Hverasvadi vid Dalamét

PRIONADAR

A ISLANDI

VELJUM ISLENSKT

Q?') HANDPRJONASAMBAND
'\)\ [ISLANDS

Skélavérdustigur 19 & Borgartun 31 t: +354 5521890

L.
T
'

TAX FREE
SHOPPING

SAVE UP TO 14%




SEALSKINZ

FYRIR [ SLENSKAR ADPSTADPUR

-

Sealskinz er breskt fyrirteeki sem framleidir einstaka linu af vatnsheldum
vorum fyrir hofud pitt, hendur og feetur.

Sealskinz notast vid 3ja laga einkaleyfisskrada taekni i prjonudum sokkum, honskum og hufum
til a0 bla til oadfinnanlegar vorur sem eru algerlega vatnsheldar en anda engu a0 sidur.

VATNSHELT ANDAR VINDHELT TEYGJANLEGT SVEIGJANLEGT SLITSTERKT

SealSkinz endursdluadilar

Reykjavik Lifland / Icewear Austurstraeti, Pingholtsstraeti & Laugavegi / GG Sport / Arctic Trucks / Ellingsen Pingvellir Pjénustumidstodin
Borgarnes Lifland isafjordur SB Saudarkrokur KS Siglufjordur SR byggingar Akureyri J6tunn / Veidirikid / Ellingsen / Icewear
Godafoss Fossholl Husavik Olis Myvatnssveit Dimmuborgir Egilsstadir Jotunn Reydafjérdur Veidiflugan Nordfjérour Multitask
Vik Icewear Hvolsvéllur Lifland Gullfoss Gullfosskaffi Selfoss J6tunn

é.n.‘irmﬂ

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss // Lonsbakki - 601 Akureyri // Solvangi 5 - 700 Egilsstadir // Simi 480 0400 // jotunn@jotunn.is // www.jotunn.is




PEGAR ORYGGIP
PARF AD VERA | LAGI!

Utivistarfélk, hafid 6ryggid i huga og notid vérur fra vidurkenndum
framleidendum. Talstédvar, gonguljds, leitarljos, 6ryggisljos,
vindhradameelar o.fl.

Bjodum sérstakan afslatt til gonguhopa og skyldra adila.

Natturuverndar-
stefna Utivistar

JTilgangur Utivistar er ad studla aé utivist
folks i hollu og dspilltu umhverfi“.

Til ad na fram tilgangi félagsins eins og
hann birtist i logum bess er sjalfbzaer og
vistvaen ferdamennska héfd ad leidarljosi.
Ospillt nattura er undirstada ad starfsemi
félagsins og pvi leggur pbad meginaherslu a
ad vernda nattdruna og ad sporna gegn
hvers konar natturuspjéllum med eftir-
farandi ad leidarljosi:

o Utivist vill studla ad og tryggja
almannarétt pannig ad adgengi
almennings ad nattaru islands sé oheft
an pess bo ad landfraedilegum og
liffraedilegum fjdlbreytileika nattuar-
unnar sé stefnt i haettu.

o Utivist vill vernda nattdru islands fyrir
framkvaemdum sem kunna ad hafa
alvarleg ahrif a nattaruna eda raska
henni varanlega.

o Utivist vill starfa med adilum sem vinna
ad natturuvernd og stefna ad framan-
greindum markmidum.

e Utivist mun leitast vid ad freeda
félagsmenn og batttakendur i ferdum
félagsins um natturuvernd og vistvaena
ferdamennsku.

o Utivist mun baeta fyrir neikvaed ahrif
sem starfsemi félagsins hefur a
natturuna.

Stjorn Utivistar kemur fram fyrir hénd
félagsmanna sinna a opinberum vettvangi
i bvi skyni ad tryggja stefnu félagsins i
natturuverndarmalum.



TIPNINGVNA & GLERARTORGI

.






Jonsmessuhatio
Utivistar

Um Jénsmessuhelgina er mikié um ad vera a Fimmvaoréuhalsi og i
Basum. Pa er hin arlega Jonsmessuganga Utivistar yfir Fimmvoréu-
hals bar sem gengid er um bjarta sumarnétt. A leidinni eru ummerki
eftir eldgosid arid 2010 skodud. Medan fuglarnir sofa er gengié um

haesta hluta Fimmvorduhals. Pessi ferd er stor pattur i starfi Utivistar
ar hvert og tilvalid ad byrja goéngusumario med Utivist & Jonsmessu.

Lagt er af stad fra Reykjavik siddegis a fostudegi og gengid yfir
Halsinn um néttina. A leidinni er stoppad & véldum stédum og bodid
upp a hressingu. | dégun a laugardegi koma géngumenn nidur i Basa
bar sem timi gefst til ad hvilast. Um kvéldid tekur margrémud gledi
voldin pegar slegid er upp grillveislu og vardeldi.




Alftavotn

GPS-hnit N63°53,890 / V 18°41,467
Gistiplass i skala eru 20 talsins
Tjaldstaedi vid skala

Salerni yfir hasumarid

Rennandi vatn yfir hasumarid
Gashellur

Verd a gistingu i skala:

3.000 kr. fyrir félagsmenn

5.500 kr. fyrir adra

Ahugaverdir stadir i nagrenni:
Strutslaug

Svartahnuksfjoll

Gjatindur

Eldgja

Steinbogi & Sydri-Ofzeru

Pad skiptir ekki mali hvert 4 ad fara, pU FZRD BUFF® { OLLUM BETRI
BUFF® hentar alls stadar. UTIVISTAR VERSLUNUM LANDSINS.

Buff®er skrasett vérumerki Original BUFF, S.A. Spéni

54
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@®© Marmot SCARPA Smartwool IZHZI @ (’ Black Diamond & iuibo.—r

Go far. Feel good.

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fiallakofinn.is” @©




